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  moving average المتوسط الحسابي

قوت  ھ ف  ي ض  خامة الع  دد ال  ذي    المؤش  رات الموج  ودة وترج  ع   یعتب  ر ھ  ذا المؤش  ر م  ن أق  وي  

ت الت ي ت ؤثر ف ي الت داول     والم ضاربین ول ذلك فیعتب ر م ن المؤش را       م ن الم ستثمرین  ھی ستخدم 
  . نتائجھا عتماد عليویمكن الا

 

  : ماولكن أشھر نوعین ھ M.A ویوجد أنواع كثیرة من

   S.M.A المتوسط الحسابي العادي - 1
  E.M.A المتوسط الحسابي الأسي  - 2

 

1- S.M.A ( simple moving average )  

 

 
 

 غ لاق س عر الإ  عر ال سھم لم دة معین ة وذل ك بجم ع      سإغلاقویتم الحصول علیھ من متوسط 

  ك     ل ی     وم لم     دة معین     ة م     ن الأی     ام ث     م ق     سمة ھ     ذه القیم     ة عل     ي ع     دد الأی     ام   

  للخمسین یوم السابقة لھ ذا الی وم وق سمة النتیج ة    غلاق یعني مجموع سعر الإ50متوسط 
 ی  وم م  ن الت  داول ب  دون رس  م 50 ھول  ذلك متوس  ط الخم  سین یج  ب أن ی  سبق 50عل  ي ع  دد 
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المتوس  ط لھ  ا لأن ھ  ذه الخم  سین ی  وم ھ  ي الت  ي نجمعھ  ا للح  صول عل  ي القیم  ة         ن  يمنح

 . الیوم الواحد والخمسین للموفینج في

ال  شارت بع  د م  رور الفت  رة   ل  ذلك ف  ي أي ش  ارت تج  د أن الم  وفینج یب  دأ ف  ي الظھ  ور عل  ي  
 10عل ي ال شارت بع د م رور       ی وم یظھ ر  10الزمنیة التي حددناھا للموفینج مثل الم وفینج  

  .أیام في الشارت

 
 

2- E.M.A (exponential moving average )   

 

 
 

أخ ر ی وم م ن     أنھ بمعادلات ریاضیة معین ة ی تم جع ل وزن لقیم ة س عر      S.M.A یختلف عن

بھ  ا ال  سھم   لل سھم وبالت  الي یب ین أق  رب حرك  ات ق ام   إغ  لاقداول لأن  ھ ی دل عل  ي أح دث   الت  
ول ذلك   كث ر ح ساسیة لحرك ة ال سھم م ن المتوس ط الح سابي الب سیط        أیعتبر  E.M.A ولذلك

  . یستخدم بكثرة في حساب المؤشرات مثل الماكد
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  : مات وفوائد الموفینجاستخدا

أم  UP TREND  الترند الخ اص بال سھم وھ ل ھ و    ستخدمات الموفینج انھ یؤكداھم أمن  

نق صد ی ذلك ل و ك ان ش كل الترن د یق ول أن ھ ص اعد فنراج ع ش كل             DOWN TREND أنھ

 50م  ثلا ھ  ل ھن  اك أخت  راق للم  وفینج    . ھ  ذا الك  لام أم ی  سیر العك  س    الم  وفینج ھ  ل یؤك  د  

  . م لا علي تأكید التغیر الذي حدث في الترند الخاص بالسھم أ  الذي یدل200للموفینج 

السھم الخاص ب ھ ول ذلك الم ستثمرین دائم ا یبحث ون ع ن ال سھم         یمثل M.A ولكن لیس كل

سیحدث   یمكن أن یتوقعوا ماحتىوثابتة مع الموفینج الخاص بھ  الذي یعطي حركات ممیزة

 . للسھم في المستقبل

 في ذل ك  ویتبعھ من المعروف أن السھم أثناء حركتھ یعطي ثلاث أنواع من الحركة أو الترند

  : الموفینج وھي

 

UP TREND أسفل ویصعد إلي أعلي ومعناه ان السھم و الموفینج یتحرك من .  

DOWN TREND سفلأ أن الموفینج یتحرك من أعلي إلي ومعناه . 

TRADING RANGEیستقر علي   أسفل ولاى أعلي وإلىندما یتحرك الموفینج إلع  

 .یعتم  د علی  ھ   ینج غی  ر مرغ  وب ولا وكثی  ر التذب  ذب وھ  ذا الن  وع م  ن الم  وف      ش  كل مع  ین 
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ذا إتج ده تح ت ال سھم و    ت ابع لحرك ة ال سھم إذا أرتف ع     M.A م ن الرس م نلاح ظ أن    .1

ال سھم ول یس ال سھم     یقال أن الموفینح یتبعأنخفض تجده أعلي السھم ولذلك دائما 

  .ھو الذي یتبع الموفینج

تج اه  ا أھم فوائد الموفینج لأنھا تحدد من) وتأكیده  تحدید الترند( تعتبر ھذه الفائدة  .2

ت سیر عك سھا لأن ذل ك م ن أخط ر الأش یاء        بھ ا ولا  حركة السھم التي یجب أن تلتزم

ع  دم المخ  اطرة عن  د نق  اط تقل  ب    یج  ب  الت  ي یمك  ن أن یرتكبھ  ا الم  ستثمر وك  ذلك   

 مؤش رات  ذا ك ان ھن اك  إوخاص ة   الموفینج لأن الموفینج ممكن یعطي أشارات كاذبة

ذا ك  ان ھ  ذا إولك  ن  ش  ارات الت  ي یعطیھ  ا الم  وفینجأخ ري تعط  ي أش  ارات عك  س الإ 

یعطیھ ا   شارات من مؤش رات أخ ري تعط ي نف س العلام ات الت ي      إالتحول مصحوب ب

  .   ویكون في ذلك فائدة كبیرةمانع من ذلك الموفینج فلا

 حت ى  م وفینج طوی ل الم دة الزمنی ة     ىحتجن ا إل   اكثی ر التذب ذب كلم ا     كلما كان ال سھم  .3

  . ستفادة منھھادئ یمكن الا نحصل علي خط موفینج

 

س تخدام  أط وال معین ة كثی رة الا    وھ ذا الط ول للم وفینج ل یس مح دد بم دة معین ة ولك ن ھن اك         

   : وھي
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   یوم 200 - 150 --89 - 50 - 21

 

   أسبوع - 40 - 30 - 10

 

 

  : مات كل فترةاستخداوھذا الجدول یبین  •

 

 

Trend Moving Average  

 

Very Short Term 5-13 days  

 

Short Term 14-25 days  

 

Minor Intermediate 26-49 days  

 

Intermediate 50-100 days  

 

Long Term 100-200 days  
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یعن ي   D.M.A ی سمي  DAY ل زمن الخاص ة ب ھ ھ ي الی وم     وكان ت فت رة ا   M.A رناختاذا إ

  .المتوسط الحسابي الیومي

  .W.M.A المتوسط الحسابي الأسبوعي یسمي WEEK ذا كانت فترة الزمن الأسبوعإو 

 وذل  ك لأن 5إل  ي أس  بوعي بالق  سمة عل  ي   ی  تم تغی  ر ال  زمن الخ  اص ب  الموفینج م  ن ی  ومي   

  ی      ومین أج      ازة و  أی      ام تعم      ل فیھ      ا البورص      ة  5الأس      بوع یتك      ون م      ن   

 ـ ل الحسابي المتوسط ) M.A 40 = (  یوم200 ـالمتوسط الحسابي ل =(M.A 200 یعني

  .أسبوع)  40

 21 أس ابیع فی ساوي   4ر أی ام وال شھ   5 لأن الأس بوع  21والتغیر الي شھري بالق سمة عل ي   

 ش ھور  9ـ  الم وفینج ل    ش ھور 9=200/21 (  ی وم 200 ـالموفینج ل( m.a.200 يتقریبا یعن

  . )یباتقر

الكثیرة للحصول علي الطول المناس ب ال ذي ین سجم م ع حرك ة       ویجب التجریب والمحاولات

 . السھم ویعبر عن حركتھ

 

   PRICE LOCATION ستخدام الثاني للموفینج ھوالا -2

أعلي أم أقل من  و زمن معین یعتبرأالسھم عند نقطة معینة من الشارت وھو یعني ھل سعر 

  یدل علی ھ الم وفینج   ن خلال المستثمرین خلال الأیام السابقة والذيالسعر المتوقع للسھم م

ال سھم أعل ي م ن المتوس ط      ذا كان منحني السھم ف وق خ ط الم وفینج فمعن ي ذل ك أن س عر      إف

ذا ك ان  إالفت رة ال سابقة و   الحسابي والذي یعبر عن متوس ط تقی یم الم ستثمرین لل سھم خ لال     

 .تحت الموفینج معناه العكس

 متوس ط س عره   ىل  إلامس خط الموفینج معناه أن ھ رج ع   السھم وی  یرتفع منحنيلذلك عندما 

یزید ع ن ال سعر   س  خت رق ھ ذا الم وفینج معن اه أن ھ      اولك ن ل و    المتوقع م ن قب ل الم ستثمرین   

خت  راق اقط  ة ش  راء لل  سھم والعك  س إذا ح  اول    النقط  ة تعتب  ر ن   وھ  ذهى أعل  ىالمتوق  ع إل   

 .عتعتبر نقطة بی الموفینج متجھا إلي أسفل
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أو یخترق الموفینج الطویل   یوم عندما50نفس الكلام یقال عن الموفینج القصیر المدة مثل 

  أس    فل  ىي أو إل      ی    وم ویك    سره متجھ    ا إل    ي أعل         200 مث    ل م    وفینج   ءالبط    ي

ی وم   100 یوم الأخضر عندما ی صبح ف وق الم وفینج البطی ئ     30من الشارت نري الموفینج 

ذا أخترق ھ  إو BULLISH وعن دما یخترق ھ إل ي أعل ي تعتب ر نقط ة       UP TREND یك ون 

ولك  ن ذل  ك ینطب  ق عل  ي ال  سھم ال  ذي یتح  رك م  ع   BEARISH تعتب  ر أش  ارة إل  ي أس  فل

  .  الأسھم المتذبذبةینفع مع ولا الموفینج الخاص بھ
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  للموفینج ھي تحدید نقاط الدعم والمقاومة الفائدة الثالثة - 3

  
  

 ین بھا المحللین ف ي توق ع  من أھم فوائد الموفینج أنھ یعطي نقاط دعم ومقاومة قویة یستع

 نت  شاراه الفائ  دة كم  ا قلن  ا قب  ل ذل  ك إل  ي   س  لوك ال  سھم ف  ي الم  ستقبل ویرج  ع أھمی  ة ھ  ذ   
  .ستخدامھا من قبل المستثمرینا

أثن اء وج وده ف وق الم وفینج یمثلھ ا       من الشارت یتضح لنا أن النقاط التي یلامسھا ال سھم  
ال سھم إل ي أس فل تتح ول ھ ذه       قخت ر ااء ت سمي نق اط دع م لل سھم ولك ن ل و       الأسھم الخ ضر 

  . النقاط إلي نقاط مقاومة ویمثلھا الأسھم الحمراء

ذا ك ان ف وق ال سھم یمث ل نق اط      إأس فل ال سھم فأن ھ یعط ي نق اط دع م و       M.A إذا ك ان  یعن ي 
  . مقاومة

 ولك ن أختل ف المحلل ین ف ي أط وال الم وفینج الت ي یعتم د علیھ ا ف ي ذل ك وك ان م ن أش ھر              
  . وم ی50 یوم و 40الأطوال 

  

  : مات الموفینج وھياستخدافي النھایة نخرج بأھم 
  .  یوم لتحدید نقاط دعم ومقاومة للسھم50 یوم و 40استخدام الموفینج  . 1

 والت  ي ت  دل عل  ي الب  ولش   200 للم  وفینج 50خت  راق الم  وفینج  املاحظ  ة عملی  ة   . 2

  . والبیرش
م  أن ع   الي قیم   ة ال   سھم الحقیقی   ة وھ   ل ھ   و الآ   عل   40التع   رف م   ن الم   وفینج   . 3

 . منخفض
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