
 بالعربية دوجلاس مارك كتاب

 

 المحتويات جدول

 

 المقدمة

 الكاتب مُقدّمة

 السلوكية للميول الرأي إستطلاع

 

 ___________ 1 فصل_________________ 

 

 :النجاح   إلى الطريق

 العقلي؟ أو الت قني، أم الأساسي، التحليل

 

 .الأساسي التحليل: الب داية في

 .التقني   التحليل   إلى التغيير

 .العقلي   التحليل   إلى لتغييرا

 

 _______________ 2 فصل_____________________ 

 

 المُتاجرة( ومخاطر) إغراء

 

 .الجاذبية



 .المخاطر

 .الوقاية

 .قواعد لوَضع الرغبة وعدم الإحجام: مُشكلة

 .المسؤولية   تحََمُّل في الفشل: مشكلة

 .العشوائية   والعوائد الجوائز   إدمان: مشكلة

 .الداخلية   بالسيطرة   مقارنة   الخارجية السيطرة :مشكلة

 

 ______________ 3 فصل_______________ 

 

 المسؤولية   تحََمُل

 

 .العقلية بيئتكَ  تشَكيل

 .الخسارة   على الفعل رَد

مّين المُكتسحين، الخاسرون، الفائزون،  .والمحط 

 

 _______________ 4 فصل___________ 

 

 عقلية حالة هي: اقوإتس بثبات الإستمرارية

 

 .بالمُتَاجَرَة التَفكير

 .حقيقة   المُخاطرة تفََهُم

 .العقلية بيئتكَ  وترتيب توحيد



 

 ________________ 5 فصل___________ 

 

 الفهم   ديناميكا

 

 .عقلك برمجة تنَقيح

 .والتَعَلمّ الفهم

 .والخطر الفهم

 .التَجَمُع قوَّة

 

 _____________ 6 فصل___________ 

 

 السوقَ  ظورمن

 

 ".الحيرةَ " مبدأ

 .الأساسية خواص أكثر

 

 __________ 7 فصل_____________ 

 

 الإحتمالات   في التَفْكير: المتاجر أفضلية

 النَتائ ج ثبات النتائج، عشوائية: الإحتمالات   مُتناقضات

 



 .اللحظية   المتاجرة

 .التوقعّات إدارة

 .العاطفي   الخطر   إقصاء

 

 __________ 8 فصل_______ 

 

 إعتقادات كَ  عبر العَمَل

 

 .المشكلةُ  تعريفُ 

 .الإشتراطات تعريفُ 

 .بالمهارات   الأساسية الحقائق إرتباط كيفية

 ".المنطقة" نحو الإنتقال

 

 _________________ 9 فصل___________ 

 

 الإعتقادات   طبيعة

 

 .الإعتقاد مَنْشأ

 .حيات نا على وتأثيرها الإعتقادات

 .بالحقيقة   رَنةَ  مقا الإعتقادات

 

 __________ 11 فصل________ 



 

 المُتاجرة على الإعتقادات   تأثير

 

 .للإعتقاد الأساسية الخصائص

 .والمتاجرة الذات تقييم

 

 ___________ 11 فصل__________ 

 

 المتاجر مثل التَفْكير

 

 .الميكانيكية المرحلة

 .الذاتي الإنضباط دور

 .وإتساق   بثبات الإستمرارية في الإعتقاد خَلْق

 أي مثل وشَحْذ لمُتَاجَرَة تعََلمّ: التمرين

 .الكازينو

 .نهائية مُلاحظة

 .السلوكية للميول الرأي إستطلاع

 .الكتاب دليل

 

 السلوكية للميول الرأي إستطلاع

 

 



 

 السوقَ  سيفعله الذي ما تعَْرفَ  أنَْ  عليك يَج بُ  كمُتاجر المال   لتربح. 1

 .لاحقا  

 

 افقْ لاأُو أُوافقْ 

 

دُ  أحيانا  . 2  بدون للمُتَاجَرَة طريقة a هناك يكون أن لابدّ  أنهّ أُفَكّر نفسي أَج 

 .الخسارة إحتمالية

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 .التحليل   وظيفة أساسية بصورة هو كمُتاجر المال   ر بْح. 3

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 .المُتاجرة في تجنُبُه مستحيل مُكَو نَّ  الخسائر. 4

 

 لاأُوافقْ  فقْ أُوا

 

 .المتاجرة أَدْخلُ  أنَْ  قَبْلَ  أتقَبَلُها التي المخاطر دائما   أُحَدّد. 5

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 



 الذي ما بإكت شاف بمعرفة مُرتبطة تكلفة دائما   هناك أن رأيي في. 6

 .لاحقا   السوق   سيفعله

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 بإ نَّهُ  متأكّد أكُنْ  لم إذا جديد متاجرة مركز أخذ عناء نفسي أُكل ف لا أنا. 7

 .فائز مركز سَيُصْبَحُ 

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 عليه الأسهل من كان كُلمّا وسلوكها، الأسواق عن المتاجر تعَلمَّ  كلما. 8

 .المُضاربة عمليات تنْفيذُ 

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 أَو دخولُ لل السوق في المُتَوَفرّة الإشتراطات بالضبط تُخبرُني مَنهجيَتي. 9

 .المضاربة مركز من الخُروجُ 

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

نْدي يظهر عندما حتى. 11  مُضاربتي إتجاه لعكس واضحة إشارةَ  ع 

دُ  المفتوحة،  .جدا   صعب ذلك تنفيذ أن أَج 

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 



 

 تُضاهيها فترة عادة   يتلوها ثاب تَة بإستمرارية نجاح فتراتَ  عايَشْتُ  لقد. 11

 .المال رأس في خسائرال من

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

فُ  أن يُمْك نني بالمُتَاجَرَة بَدأتُ  عندما. 12  المتاجرة في منهجي أَص 

نْ  الكثير وسط   في النجاح   بَعْض يَعْني بالعشوائية،  .الألم   م 

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

دُ . 13  .شخصيا   ضدّي السوق بأنّ  أَشْعرَ  الأحيان أغلب في نفسي أَج 

 

 لاأُوافقْ  وافقْ أُ 

 

دُ " مَضى، ما وأتْرُكْ  أتجاوز" أنَْ  أُحاولُ  أنا ما بقدر. 14  جدا   الصعب من أنه أَج 

 .خلفي النفسية الماضي جروح ترك

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

نْدي. 15  قاعدة على يقوم الأساسي مبدأها المال رأس لإدارة   فلسفة ع 

 .لي السوق   مُهايُقد ّ  عندما السوق   من الأموال بَعْض أجني أن

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 



 

 والتي الأسواقَ  سلوك   في والأشكال الأنماطَ  يُميزَّ  أنَْ  المُتاجر   مُه مة. 16

 الأنماط   هذه كانت ما إذا لإكت شاف الخُطورة مدى يُقَرْر ذلك وبعد فرصة   تُمَثّلُ 

 .الماضي في فَعَلتَْ  كما نفسها سَتُكَرر

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 .السوق   ضحيةّ ب أَنَّني الشعور من نفسي أمنع أن أَستطيعُ  لا أحيانا  . 17

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 .واحد زمني إطار في مُرَكَّز أبَْقى أنَْ  عادة أُحاولُ  أنا أُتاجرُ  عندما. 18

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

نْ  ب كَث ي ر   أبعد العقلية   المرونة   من درجة إلى بنجاح المتاجرة تتَطلبُّ . 19  م 

رَة  .الناس   مُعظم مَقد 

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 في التدفقَ  بإتجاه الإحساس عندها بالتأكيد أستطيع أوقات هناك. 21

نْدي أجد ولكن، ؛ السوق    هذه وفق للتَصَرُّف الأحيان أغلب في صعوبةُ  ع 

 .المشاعر  

 



 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

نْ  العديد هناك. 21  ومُربح ناجح مضاربة زمرك في أكون عندما الأوقات   م 

 لأجني أتقََدم لا لكَن ّي أساسية، بصورة إنتَهت قد الحركَة أَعْرفُ  ثمَّ  ومن

 .أرباحَي

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

قَه الذي المال مقدار كان مهما. 22  نادرا   فأنَا كثير، المضاربة مركز في أُحَق 

 .أكثر حققَ أُ  أنْ  يُمكنُ  كان بإ نَّني وأشعُرُ  بالرضى أشعر ما وأبدا  

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

. إيجابي سلوكي موقف لدَيّ  بأن أَشْعرُ  مُضاربة، مركز أأخُذ عندما. 23

قَهُ  أنَْ  المُمْك نُ  من الذي المال   كُلّ  وأتَوقّعُ   .إيجابية المركزبصورة هذا م نْ  أُحق 

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 بمرور المال   ميعتَج على المُتاجر مقدرة في أهمية   الأكثر المُكوّن. 24

نْدَهُ  يكونُ  أن هو الوقت  وإتساق ه بثبات لإشتمراريته في وثقة إعتقاد ع 

 .الخاص  

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 



 فورا ، واحدة متاجرة مهارة إكت ساب من بها تتمكن أُمنية مَنْحك تم إذا. 25

 ستَختارُ؟ مهارة فأي

 ـ

 ـ

 ـ

 

 من قَل قا   النوم أستطيع لا لمُؤرقةَ ا الليالي من العديد أقضي ما كثيرا   أَنا. 26

 .السوق  

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

قدام لإتخاذ بالإضطرار أبدا   تشَْعرُ  هَلْ . 27  خائف لأنك مضاربة مركز على والإ 

دَ  أن من  الُأمور؟ تُفْس 

 

 لا نعم

 

 أَحْبُّ  حقا   فأنا الأحيان، أغلب في كثيرا   تحْدثُ  لا أنهّا من بالرغم. 28

 جدا   جيد بشعور أشعُرُ  بإتقان السوق أقَرأ فعندما. مثاليةَ  تكَُونَ  أن متاجرتي

 .بذلك فيها أنجح لا التي الأوقات   كُلّ  عن يُعوّضُني

 

 لاأُوافقْ  أُوافقْ 

 

 تُنفّذُ  أحيانا   و تُنفّذُها، ولا متاجرة لمراكز تُخططُّ  ما كثيرا   نفسك تجَ دُ  هَلْ . 29

طُّ  لمْ  مُضاربات  لها؟ تُخط 



 

 لا نعم

 

ّحُ  جُمَل بضعة في إشرح. 31  أَو المالَ  يَربحونَ  لا أمّا المُتاجرين أكثر ل ماذا وَض 

فاظ على قادرين ليَسوا  .كسبوه ما على الح 

 

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

عْ   الفصلَ  تُنهي أن وبعد. الكتاب   هذا قراءة من تنتهي حتى جانبا   أجوبتَكَ  ض 

 السلوكية للميول الرأي طلاعإست على جاوب ،"(كمُتاجر التَفْكير)" الأخيرَ 

 لرُؤية تفُاجئُ  قَدْ  أنت. الكتاب   نهاية في طباعته إعادة تم وهو — ثانية   مرة

 .الأولى المرة عن تَختلفُ  أجوبت كَ  هيَ  كَمْ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المقدمة

 

 

 عظيمة   صاعدة   سوق إلى أدّتْ  الأسهم   في العظيمة الصاعدة السوق

 كَيفَ  موضوع   على باعتهاوط نشرها تم الكُتُب   عدد   في سواء حد على

نْ  العديد. الأسواقَ  في المُتاجرة من المالَ  تجَْمعُ   المكان، تملأ الأفكار   م 

 والبعض ومُتَفَر ّدة، أصلية أفكار البَعْض كذلك، ليَس البعض جيد، منها البَعْض

 بالرغم لآخر، حين   من. جديد بشكل السابقة   الأعمال   تقديم إعادة فقط هو

 يجعله الجُموع، باقي عن مُتَفرّدا   حقا   يَجْعَله بشيء كاتبَ  ييأت،  ذلك من

 في دوغلاس، مارك. دوغلاس مارك هو الكُتاّب هؤلاء من واحد.  مُتَمَيزّ

، في التجارة كر من سَنَوات تراكمُ  هو كتاب كَتبَ  المنطقة   — والبحث الف 

ذون الذّين منا وللبعض للعُمْر عمل  لنا قدم قد فهو كمهنة، المُتاجرة يتّخ 

 .جوهرة

 

 نُقرر عندما نُواجهُها التي للتحديات مُتعمّقةُ  نظرة هو المنطقة   في التجارة

، بالنسبة. المُتاجرة تحديات خوض  هو الوحيدَ  التحدي أن له يَبْدو للمبتدئ 

 ونصائح التوصيات، أن المبتدئُ  يَعلمُ  أن بمجرد. المال   لجَمْع طريقة إيجاد

، ده التي الأخرى والطُرُق السماسرة   يعَْملان   لا البيع أَو للشراء تُرش 

 يُعْتَمَد متاجرة إستراتيجية لتَطوير يَحتاجُ  أمّا بأنهّ يَكتشفُ  ثابتة، بإستمرارية

 أَنْ  يَج بُ  المتاجرة أن ذلك، بعد المُفتَرَض من. واحدة يَشتري أن أوَ عليها

 والمال القواعدَ، إت باع هو تفعله أن عليك يجب ما كُلّ  صحيح؟ سهلةَ، تكَُونَ 

، هذه عند. أحضان كَ  في سَيَسْقطُ   يَكتشفُ  ذلك، قبل يكن لمْ  إنْ  المرحلة 

 المُحْب طة التجارب أكثر إحدى إلى تتَحولَّ  أنَْ  يُمْك نُ  المتاجرة بأنّ  المبتدئين

 .أبدا   سَيُواجهونهَا التي

 

 95 أن بالنتيجة تأتي ما غالبا   التي الإحصائيةَ  بدَأتْ  إلى تقود التجربة   هذه

نْ  بالمائة دُون المستقبلية   الأسهم تُجّار   م   السَنَة   خلال في أموال هم كُلّ  يفْق 



نْ  الأولى  عموما ، النَتائ جَ  نفس الأسهُم   في المُتاجرين ويُواجهُ . المتاجرة م 

 أنّ  حقيقة إلى دائما   الإعلام وسائل في المُتخصصون يُشيرُ  السبب لهذا

 إستثمار سيناريو على الأداء في التَفَوُّق في يُخفقونَ  الأسهُم   يمُتاجر   أكثر

ك للشراء بسيط  .بالمركز والتَمَسُّ

 

 يفَْشلُون الأخرى، الوظائف   في جدا   الناجحون الناس أغلبية لماذا لذا،

 يتم ولا كذلك يوُلدَون الناجحين المُضاربين هل كمُتاجرين؟ ذريع بشكل

 الفرد يَكتسبُ  أنّ  هنا الضروريُ  أن ويقول. لا وغلاسد مارك يقَُولُ  صناعتهم؟

 هذا أن هي، الحقيقةَ  لكن سهلا ، يَبْدو هذا. المُتاجرَ  وف كرَ  الفكرية التركيبة

 تجاربنا تعَُل مُّنا التي بالطريقة مُقَارنَته عند علينا جدا   غريب يُعْتَبَر الفكر

 .العالمَ  بشأن التَفكير كيفية الحيات يةعن

 

 الكيفية الإعتبار في تأَخُذ عندما منطقية فشل بالمائة 95ال نسبة تُصْبحُ 

 تعَلمّناها التي المهارات   بإستعمال الحياة مع مُعظمنا ويتفاعل يُواجه التي

 بأن يتَضح حال، أية على بالمتاجرة، الأمر يتعلق عندما. ننَْمو ونحن

، في العالية   العلامات   لإكت ساب نتَعلمُّها التي المهاراتَ   والتي المدرسة 

أُ   في التقدّمُ  على تُساعدنا والتي الآخرين، مع العلاقات بواسطتها ننُْش 

هَن نا،  للأستمرار نحتاجه ما أنها على إياها علمّونهَا التي المهارات تلك م 

، خلال والتَقَدُم حُ  الحياة  فُ . للمُتاجرة ملائمَة غير بأنها يتََض   أن نكَتَش 

 عن فعليا   والتخلي الإحتمالات   بطريقة التفكير يَتعلمّوا أنَْ  يَج بُ  المُتاجرين

. مضى ما في الإنجاز على ساعدتهم والتي سابقا   المُكتَسَبة المهارات   كُلّ 

، في التجارة كتاب في  لقد. ذلك نفعل كيف يُعلمُّنا دوغلاس مارك المنطقة 

، كمُتاجر ةَ الخاص الشخصيةَ  تجاربَه هي مصادره. جدا   ثمين كتاب لنا كتب

 في تخَصُصه في وكمُحاضر وكَمُبدع، شيكاغو، في المُضاربة على وكمُدَرّب

 .المتاجرة نفْس علم

 

، في المُتاجرة دوغلاس بكتاب تتَمتّعُ  توصيتي؟  طوَ ّر ذلك، وخلال المنطقة 

رُ  فكر لنفسك  .مُتاج 



 

 الكاتب مقدّمة

 قليلة قلة ذلك ورغم نْتَظ مة،مُ  بصورة أرباح تحقيق أنَْ  هو مُتاجر أيّ  هدفَ  إنّ 

 حقا   ثابتَة بإستمرارية مالية أرباح تُحَقق أن أبدا   تستطيع الناسَ  من

 الناجحون للمُتاجرين الصغيرةُ  المئويةُ  النسبة يُفَسّرُ  الذي ما. كمُتاجرين

 يُفَك ّرُ  — نفسي هو الحاسم الأوّل العامل لي، بالنسبة بثبات؟ بإستمرارية

 في بالمُتَاجَرَة بدَأتُ . الآخرين عنْ  مختلف بشكل ثابتَة اريةبإستمر الفائزين

 في الحوادث ضد تجارية   تأمين   وكالة أُديرُ  كُنْتُ  الوقت، ذلك في. 1978

 مهنتي في جدا   ناجح كُنْتُ . مشيغان ولاية في ديترويت، مدينة ضواحي

 لسوء. المتاجرة إلى النجاح   بهذا أنْتَق لُ  أن بسهولة يُمْك نُني بأننّي وإعتقدتُ 

رُني ما هذا يكُنْ  لم الحظ،  .ينتظ 

 على مقدرتي عدم   من كُليَّا   بالإشمئزاز أشْعُرُ  كُنتُ  ،1981 عام بحلول

 إنتقلتُ  لذا الآخر، بعملي إنشغالي بسبب عمليا   ناج ذة بصورة المُتَاجَرَة

 لجنة في لينش ميريل مَع كسمسار وظيفة على وحصلتُ  شيكاغو إلى

 خلال حَسنا ، معي؟ الحال كان كيف تتسائل لعلك. لمُتاجرةل شيكاغو

. إمتلكتُه شيءَ  كُلّ  تقريبا   فَقدتُ  شيكاغو، إلى إنت قالي من شهور   تسعة

 حياتي وأُسلوب المُتاجرة في نشاطاتي من كلا   نتيجةَ  كَانتْ  خسائري

نْ  الكثير أَجْمعُ  أن مني تطلََّب والذي التكاليف، الباهظ نْ . تاجركمُ  المال   م   م 

لْم   دور   وعن نفسي، عن جدا   الكثير تعَلمّتُ  كمُتاجر، المبكّرة   التجارب   هذه  ع 

 على بالعَمَل بَدأتُ  ،1982 عام في لذلك، وكنتيجة. المتاجرة في النفْس

، كتاب ي حة السلوكية المواقف تنمية: المنضبط المُتاجر الأول   .الناج 

نْدي نيَكُ  لم المشروع   هذا بَدأتُ  عندما  كتاب أكْتُبَ  أنَْ  صعوبة لمدى إدراك ع 

 مفيدَا   يكَُونُ  بحيث وطريقة بإسلوب لنفسي أفهمَه أنا شّيء أُوَضّحُ  أن أوَ

 تسعة إلى ستّة بين ما سيَستغرقُني كَانَ  بأنهّ إعتقدتُ . الآخرين   للناس  

 تم حتى ون صْف سنوات سبعة الأمر إستغرق لقد. العمل هذا لإنْجاز أشهُر

 وفي. 1991 عام في برينت س نشر دار بواسطة أخيرا   وتوزيعه العمل رنش

 مؤسستي لبدَْء لينش ميريل مؤسسة لدى العمل ترَكتُ  ،1983

دُ  حاليا   أُطو ّرُ  حيث المُضاربة، سلوك   ديناميكيات المُسماة الإستشارية،  وأعَْق 

لْم   عن الدراسيةَ  الحلقات  خلال من تبنشاطا أقوم وأيضا   المتاجرة نفْس ع 

 والمحاضرات العروض من محدود غير بعدد قُمتُ  لقد. مُضاربة مُدرّب كوني



، لشركات والتوضيحية التدريبية  ولمؤسسات المقاصة، ولبيوت المُتاجرة 

 جميع في الإستثمار   مؤتمرات من العديد في وإشتركت وللبنوك، المقاصة،

 .العالم أنحاء

 المُتاجر ين أنواع كُلّ  تقريبا   مَع واحد، إلى واحد شخصي، بشكل عَملتُ 

، هذا يمتهنون الذين نْ  البعض ضمنهم ومن العمل   المُضاربين أكبر م 

 صناديق ومسؤولي، البورصة في اللحظية التداول قاعات في المتعاملين

 على للمضاربة التوصيات ومُقدمي الخيارات، عُقود إختصاصيو التَحَوُّط،

لعَْ،  السَنَوات قضيت السطور هذه كتابة حتى. دئينالمبت إلى بالإضافة الس 

 خلف تقف التي النفسيةَ  الديناميكات وأُحَل لُ  أُشَر ّحُ  الأخيرة عشْرة السبع

 المبادئ   لتعليم فعّالةَ  ووسائل طُرُقَ  أُطوّرَ  أنَْ  من أتََمكنُّ  لكي المضاربة

 .للنجاح   الصحيحة  

 مشكلة هناك نأ الأساسي، المستوى على أنهّ هو، إكتشفته الذي

ة  التي الطريقة في ومَوْروث مُتأصّل شيء هناك. بها نُفَكر التي بالطريق 

 المُتاجر ين أولئك. الأسواق   خصائص   مع جيدا   تَتلائمُ  ولا عقولنا بها تعْمَلُ 

نْدَهُمْ  الذين هم يث قون الذين بهم، الخاصة   المتاجرة مراكز في ثقةُ  ع   بأنفُس 

 حققوا اللذين الأفراد هم تردد، بدون عمله لبّيتط ما سيَعملونَ  أنهّم

 يَتعلمّونَ . للسوق   العصبيَ  السلوكَ  من خائفين يعودوا لمَْ  هم. النجاح

 لتَحقيق الفُرَصْ  إقتناص على تُساعدُهم التي المعلومات   على التَركيز

 دْ قَ  هذا بينما. مخاوفَهم تُعزّزُ  التي المعلومات   على التَركيز م نْ  بدلا   الربح،

ن أَنْ  تتعلَّم أن وجوب إلى تلخيصه يمكن معقّد، يبَْدو  أنت( 1: )يلي بما تُؤم 

 تقوم أن تستطيع لكي لاحقا   سيحدث الذي ما تعَْرفَ  أَنْ  إلى ب حاجة   لسَْتَ 

 فريدةُ  لحظة كُلّ ( 3)و يَحْدثَ؛ أنَْ  يُمْك نُ  شئ أيّ ( 2) مُربحة؛ متاجرة بمراكز

 هما حقا   نتيجة كُلّ  و لمنتهاها تصل رْصةفُ  كُلّ  أن بمعنى ذاتها، حد في

ر جيد يكون أن إمّا المضاربة مَرْكز. فريدة تجربة  منَ  حال   أيّ  في. لا أوَ ومُثم 

،  ول تُكَرر ولحافَت ها لمنتهاها لتصل أُخرى فرصة ظهور ستَنتظرُ  فأنت الأحوال 

 غير منهجية ةبصور سَتَتعلمُّ  هذه المُقاربة بنظرة  . وتكرارا   مرارا   العملية  

 سَتَبْني الأهمية، نفس وعلى ،. يصْلُح لا والذي يَصْلُح الذي ما عشوائية

 تتسم بيئة   في نفسك تُحَطمّ لا لكي النفس في بالثقة   إحساس

 .الأسواقُ  في تكون أن الممكن من والتي محدودةُ  الغير بالمواصفات

 الطريقَة نتيجةَ  هي مُتاجرتهم مشاكل بأنّ  يَعتقدونَ  لا المُضاربين معظم

 وهُم تفكيرُهُم طريقة أكثر، مُحدّد بشكل أوَ المُتَاجَرَة، في بها يُفكّرونَ  التي



، كتاب ي في. يُضاربونَ   تُواجهُ  التي المشاكلَ  ميزّتُ  المنضبط، المُتاجر الأول 

 طبيعة   لفَهْم فلسفي عَمَلْ  إطار بَنَيْتُ  ذلك وبعد عقلي منظور م نْ  المُتاجرَ 

نْدي كَانَ . نشََإت ولماذا كل  المشا هذه  عقل ي في رئيسية   أهداف   خمسة ع 

 :المنطقة   في المُتاجرة كتابة خلال في

 للتَغَلُب الحَلَّ  هو لَيسَ  أفضل   أوَ أكثر   السوق   تحليلَ  بأنّ  للمُتاجر   أُثْب ت أن

 .ثابتة بإستمرارية المَرجُوة النَتائ ج   ق لةّ أوَ مضاربته صعوبات   على

 يُقرّران   اللذان هما" العقليةُ  حالته"و السلوكية ميولُه بأنَّ  المُتاجر   قنعأُ  أن

 .نتَائ جَه

 الإطار لب ناء الضرورية المعينّة   السلوكية والميول بالإعتقادات   المُتاجر   أُزَو ّدَ  أن

 .الإحتمالات   في يُفَكرّ كَيفَ  يَتَعَلمُّ  أنْ  يعني وهذا للفائز ين، الفكري

نْ  العديد جَ أُعال   أن  والتي التَفْكير في والمُحَي رّات والتناقضات التَضارُباَت م 

رض التقليدي المُتاجرْ  تجْعلُ   ِ  الإحتمالات   في بالتفكير يقوم بالفعل أنهّ يفتَ

 .ذلك يفعل لا الواقع في وهو

 تسمح سوف والتي العمليات من مجموعة خلال المضارب أأخُذَ  أن

 في العقلي   نظامه مع وتتكاملُ  تتََوَحد أن هذه التفكير لإستراتيجية

 .الوظيفي المُستوى

 لَكن ّي الرجالَ، من هم المُتاجر ين أكثر كان قريبة، فترة حتى: مُلاحظة)

 أتفادى لكي محاولة في. فأكثر أكثر الركب   إلى يَنضممنَ  الن ساء بأنّ  أُلاحظ

 في بإستمرار" هو" رَ الضمي إستعملتُ  الصعبةَ، اللُغوية والتَعْبيرت التشويش

 تحيزّ أيّ  يَعْكسُ  لا بالتأكيد هذا. المُتاجر ين لمُخاطبة الكتاب   هذا أنحاء كافة

 . (ناحيتي من

 فائز تُصبحَ  لكي جدّية نفسية نظرة يُقَد م المنطقةَ  في المتاجرة كتاب

مُ  لا أنا. مُتاجرتكَ  في ثابتة بإستمرارية  أكثر أنَا هنا؛ مُتاجرة نظام أُقَد 

 أفَترضُ . رابح مُضارب لتُصبحَ  الضرورية بالطريقة تُفَك رُ  كيف أُريكَ  بأن هتماما  إ

نْدَكَ  بالفعل بأنكّ  الخاصة القُصوى الإشتراطات الخاصُ، وأسلوبك نظامُكَ  ع 

 وضعتها التي القُصْوى بالإشتراطات تثق أن تتَعلمَّ  أنَْ  عليك يَج بُ  أنت. بك

. الأخرى على لنتيجة   أعلى إحتمال ية هناك أن الحافةُ  تعَْني. لنفسك كحافة

. متاجرتك مراكز تنَفيذ عليك سَهُلَ  كُلما كبيرة، بنفسك ثقتك كانت كلما

ّمَ  الكتاب   هذا  تحَتاجَهما اللذان والتَفَهُمُ  البصيرة   من تحتاجه لما لإعْطائك صُم 



 وسهلة، بسيطة ف عْل يا   المُضاربة تُصْب حُ  حتى المُضاربة، وطبيعة   نفسك حول

 .مُتاجرة مركز بأخذ وتُفَكرُّ  فقط السوقَ  ترُاقبُ  أنك لو كما نفسية ضغوط وبلا

 إستطلاع على جاوب" كمُضارب، التفكير" في ستُبلي كيف تُحدّدَ  لكي

 إجابة بأنها للإجابات تقييم هناك يوجد لا. التاليَ  السلوكية للميول الرأي

 .خطأ أو صحيحة

 مع الحالي العقلي إطاركَ  إت ساق مدى على وتدَُلُّ  إشارةَ  هي أجوبتكَ 

 من يمكنك ما أقصى على تحَْصُلْ  لكي بها تُفكر أن يجب التي الطريقة

 .مُتاجَرَتك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1الفصل 

 

 الطريق إلى النجاح :

 أمَ هو التحليل العقلي؟ هل هوالتحليل التقني أو التحليل الأساسي،

 

 في الب داية: التحليل الأساسي

رُ عندما كان التحليلَ الأساسيَ يُعتبرَ الحقيقية الوحيدة أَو من الذي يَتذكّ

الطريقة الصحيحةَ لإتخاذ قرارات المضاربة؟ عندما بَدأتُ بالمُتَاجَرَة في 

، كان التحليل التقني يُستعمل من قبل حفنة قليلة من التُجّار، وكان 1978

 يُنظر إليهم من قبل بقية التجار في السوق كمجانين على أحسن

 الفروض.

ومن الصعب أنَْ تُصدق الآن،أنه حتى عهد ليس ببعيد كانت وول ستريت 

وأغلب مؤسسات التمويل الرئيسية  والمؤسساتَ الماليةَ بأنّ التحليل  

 التقني  كَانَ نوع من الشعوذة.

الآن، بالطبع، تغيرت النظرة. تقريبا  كُلّ التُجّار المحترفون يستخدمون على 

ن أنواع التحليل التقني لمعاونتهم في صياغة الأقل نوع واحد م

إستراتيجياتَ مضاربتهم. ماعدا بَعْض الجيوب  المَعْزُولة  الصغيرة  في الجالية 

الأكاديمية، التحليل الأساسي "الخالص" إنقرض. ما الذي سببَّ هذا 

التَحَوُل الجذري  في المنظور ؟ أنَا متأكّدُ أنها ليست بمفاجأةَ لأي أحد أن 

جواب  على هذا السؤال  بسيطة جدا : المال! إنّ المشكلةَ في إتخاذ ال

قرارات المضاربة بالإعتماد فقط على التحيل الأساسي هي الصعوبة 

 المتأصّلة في تحقيق أرباح مستمرة بثبات عن طريق هذا المدخل.

لأولئك الذين قَدْ لا يكُون التحليل  الأساسي  مألوف لديهم، دعوني أُوضّحُ. 

تحليل الأساسي يُحاولُ الأخَْذ بالإعتبار كُلّ المتغيرّات التي يُمْك نُ أنَْ تُؤثرَّ ال

على الإتزان  النسبي  أوَ عدم الإتزان بين العرض والطلب  المحتمل  لأيّ 

سهم معينّ، سلعة، أوَ أداة مالية. بإستعمال النماذج الرياضية بشكل 

تشكيلة متنوعة من رئيسي والتي تُعطي وزن لأهمية كل عامل من 

العوامل )أسعار فائدة، ميزانيات، نماذج التغير في الطقس، والعديد من 

العوامل(، يستنبطُ المُحللَّ ما يَج بُ أنَْ يَكُونَ عليه السعر في وقت  ما في 



.  المستقبل 

إنّ المشكلةَ بهذه النماذج  بأنهّم نادرا ، أبدا ، ما يأخذون في الإعتبار التُجّار  

ين  كمتغيرّات من ضمن العوامل المتغيرة في هذه النماذج والمعادلات. الآخر

 ، الناس، من خلال إظْهار وتنفيذ إعتقاداتهم وتوقعّاتهم حول المستقبل 

وليَسَ النماذجَ من يفعل ذلك. الحقيقة بأنّ  —يجعلون الأسعار تتحرك 

رات ذات نموذج ما إستنبط تقدير منطقيّ ومعقول مستندا  على كُلّ المتغيّ 

العلاقة المتوفرة، ليَستْ حقيقة ذات قيمة إذا كان المُضاربون المسؤولون 

 عن أغلب حجم التعاملات التجارية  ليَسوا مدركين للنموذج  أوَ لا يُؤمنون به.

نْ المضاربين، خصوصا  أولئك المتواجدين في صالة  في واقع الامر، العديد م 

هُم القدرة على تحَريك الأسعار  تبادل الأسهم المستقبلية  وهم مَنْ لَ 

بشكل عنيف جدا  في إتجّاه  أو آخر، تجدهم في العادة ليست لديهم أدنى 

معرفة بعوامل  العرض والطلب  الأساسية  التي يُفترضُ أن يكون لها تأَثير 

على الأسعار . علاوة على ذلك، فإنه في كل لحظة، مُعظم تفاعلاتهم في 

برَدّ الفعل وكإستجابة لعوامل  عاطفية  تكون بالكامل  المضاربة تكون مَدْفُوعة

خارج مُحددات المنظومة الرياضية لنموذج  التحليل الأساسي . بكلمة أخرى، 

الناس الذين يُضاربونَ )وبالتالي يُحركُّون الأسعارَ( لا يَتصرفُّون دائما  وفق 

 إسلوب عقلاني.

تنبئ بصورة صحيحة أين يَج بُ أَنْ في النهاية، المُحللّ الأساسي يُمْك نُ أَنْ يَ 

. لكن في هذه الأثناء، حركة  تكَُونَ الأسعار في وقت ما في المستقبل 

السعر يُمكنُ أنَْ تكَُونَ متذبذبة جدا  ب حيث سَيكُونُ صعب جدا ، إنْ لمْ يكن 

 مستحيل، البقَاء في المركز المفتوح لكي تُحقّقَ الهدفَ.

 

 التقني   التحليل   إلى التحول

 شكل على مُنظَّمة أسواق هناك كانت طالما متواجد كَانَ  التقني التحليل

 لربح فعّالة كأداة التقنيَ  التحليلَ  يقْبلْ  لمَْ  المضاربة مجتمع لكن. بورصات

 التقنيُ  المُحللُّ  عرف وهنا. الثمانينات   أوائ ل أَو السبعينات   أواخر حتى المال

 .به للحاق أجيال لأمرا إستغرقه السوق   مجتمع غالبية بأنّ 

نْ  مُعَين عدد  مُعَينّ، يوم أيّ  في الأسواق   عمليات في يُشاركُون التُجّار   م 

نْ  العديد. شهر أوَ إسبوع،  من المجموعة نفس يعَملونَ  التُجّار هؤلاء م 

 الأفرادُ  يُطوّرُ  أخرى، بكلمة. المال   لجَمْع محاولت هم في وتكرارا   مرارا   الأشياء  



،سلو أنماطَ  ، من والمجموعة ك   البعض بعضهم مع تفاعلُهم خلال من الأفراد 

 الأنماط   هذه. الجَماعية   السلوك   أنماطَ  يُشكّلُون ومستمرة، ثابتة بصورة

 تكُرر الأنماط وهذه والتقنين، للقياس وقابلة ملاحظتها يمكن السلوك ية

 واكتسبت إحصائيا   عليها الإعتماد أمكن حتى مستمرة بصورة نفسها

 إلى الجَماعي   السلوك   هذا لتنظيم طريقة هو التقني التحليل. مصداقية

 يكون عندما واضحة إشارة تُعطي بحيث عليها والتَعَرُّف تمييزها يمكن أنماط  

 يَسْمحُ  بمعنى،. آخر   على ما شيء   حدوث لترجيح أكبر إحتمالية هناك

 المحتمل من الذي ما علتَوَقُّ  السوق   عقل   إلى بالدُخُول لك التقني التحليلُ 

 في السوقُ  وَلدّها التي الأنماط نوع   هو ما على مستندا   قادما ، يَحْدثَ  أنَْ 

 .السابقة   اللحظة  

، السعر حركة   لإستنباط كطريقة  كثيرا   التقنيَ  التحليلَ  تفوق المستقبلية 

 السوق   يفعله ما على مركزَّا   المضارَب يَبقي فهو. الخالص الأساسي على

نْ  بدلا   الماضي، في السوق عَمله ما مع كعلاقة ا  حالي  ما على يُركّزَ  أنْ  م 

 كما ومعقولُ  منطقيُّ  هو ما على فقط مُستَندا   عمله السوق   على يجب

د هو  التحليلُ  يَخْلقُ  الأخرى، الناحية من. ما رياضي نموذج قبل من مُحدَّ

 ما" و" يكُونُ  أن يجب ماذا" بين" الحالي الواقع فجوة" أُسميه ما الأساسيُ 

 ."كائن هو

 عدا ما شيء أيّ  عمل جدا   الصعوبة من تَجْعلُ  هذه الحالي الواقع فجوة

 وإ سْت غْلالها، تنفيذها جدا   الصعوبة منُ  والتي جدا   المدى طويلة توقعّات

 .صحيحة تكون عندما حتى حتى

 هذه الحالي الواقع فجوة   يَغْلقَ  لا التقني التحليل ذلك، من النقيض على

 الإحتمالات   م نْ  عمليا   محدود غير عدد للمُضارب يُوفرَ  أيضا   لكن فقط،

سْت غْلالها  تُميزُّ  لأنها الإحتمالات من والكثير الكثيرُ  التقنيةُ  النظرةُ  تفَْتحُ . لإ 

 بلحظة، لحظة — الزمنية الأُطر كُلَّ  في المتكرّرة   السلوك   أنماط   نفس ظهور

 أُخرى، بكلمات. موجودة زمنية فترة كُلَّ و سَنويا ،، إسبوعي، يومي

 .الثراء لإدراك الفرص   م نْ  لانهائي   نهر إلى السوق يُحولُّ  التقني التحليل

 

 

 



 العقلي   التحليل   إلى التحول

نْ  والعديد العديد يجعل الذي فما جيدَّا ، يعَْملُ  التقني التحليل كان إذا  م 

نْ  وإهتمامها تركيزَها تنْقلُ  التجارة جالية    إلى للأسواق   التقني   التحليل   م 

لْمَ  يَعْني لأنفسهم، العقلي   التحليل    الفردي ة؟ بمضاربتهم الخاص   النفْس ع 

، هذا لإجابة  أيّ  تعَمَلُ  أن الضروري من ليس المحتمل من أنت السؤال 

نْ  أكثر شئُ   على. الكتاب   هذا تقتني جعلك الذي ما نفسك تسْألُ  م 

 بأن تدُركُه الذي بين الإختلاف   من راضي وغير مُستاء بأنكّ السبب الأغلب

 على به تنَتهي ما وبين والأرباح المال   لجَمْع محدودة غير إمكانيات هناك

 كنت إذا التقني ، التحليل   مشكلةُ  هي تلك. يُذكر لا يكاد والذي الأدنى الحدّ 

 السوقَ، وقَراءة نيةالبيا الأنماط   تَمييز تتَعلمُّ  أن بمجرد. مشكلة دَعوتها ترُيدُ 

 بأنك متأكدُّ  وأنَا ولكن،. والربح المال   لجَمْع حدود ب لا فرص هناك أن تجَ دُ 

 الأسواق ، حول تفَْهمُه الذي بين ضخمة فجوة هناك أن تعَْرفُ، أصبحت

 مضاربة رأسمال منحنى أوَ ثابتة   أرباح   إلى المعرفة   تلك لتَحويل وقدرتكَ 

 .بثبات متصاعد  

 وقُلتَ  للسعر   البياني الرسم إلى فيها نَظرتَ  التي المرات عدد   أنبش فكّرْ 

" ،(الحَالةَ حسب سيهبط، أَو) سيرتفَعُ  السوقَ  أن يبَْدو ،"!!!!!!!! لنفسك،

 أي بعم ل تقم لم لكَنَّك. فعلا   الحقيقة في حَدث به وتنبأت إعتقدتهَ والذي

 وندم بتعاسة تحلم بينما يتحرك السوقَ  ومراقبة مشاهدة سوى شيءَ 

 .تجَْمعه أنْ  يُمكنُ  كان الذي المال كُلّ  على

 في سَيَحْدثُ  وبما وإتجاه بحركة والتنبؤ التَوَقُّع بين كبير إختلاف هناك

 والواقع( تجَْمعه أنْ  يُمكنُ  كان الذي المال كُلّ  بشأن والتفكيرُ ) السوق  

 هذا أَدْعو ناأ. مُضاربة مراكز في والخروج الدُخُول في المُتمث ل الحقيقي

،  تجعْلَ  أنَْ  يُمْك نُ  والتي" النفسية الفجوة، "مثله أُخرى وأشياء الإختلاف 

 أن تَختارَ  أَنْ  يُمْك نُ  التي صعوبة   الأكثر المساعي من واحدة المضاربة

: الكبيرَ  السؤالَ  إنّ . للإتْقان غموضا   أكثرها وبالتأكيد للترَبُح وتنتهجها تتَعَهّدها

 التصدي الممكن من هل عليها؟ والسيطرة المضاربة إتقان بالإمكان هَلّ 

 ترُاقبُ  كنت متى عليها تكون التي والبساطة   السهولة   بنفس للمضاربة

 الإضطرار بواقع مقارنة   فقط، المُراقبة وقت النجاح   بشأن وتُفكّرُ  فقط السوقَ 

 فقط ليَسَ  الجوابُ  مضاربة؟ مراكز من والخروج الدخول على للإقدام

 والفْهمُ  البصيرة — لإعْطائك تصميمُه تم الكتاب   هذا لكن" بنعم، لتصريحبا"

 تُصبح أن النتيجة ستكون ولذا. المضاربة طبيعة   وحول نفسك بشأن



نْ  وخالية وبسيطة سهلة الحقيقي الواقع في المضاربة  والضغط الإجهاد م 

 وأخذ ضاربةالم بعَمَل وتُفكرُّ  السوقَ  تُراقبُ  فقط وأنت حال في كما النفسي

 .فقط خيالك في مراكز

نْكم وللبعض جسيم، أمر مثل يبَْدو قَدْ  هذا . مستحيل حتى يبَْدو قَدْ  هو م 

 بين الفجوةَ  وأغَلقوا تجارة، فَنَّ  أتقنوا ناس هناك. كذلك ليَسَ  لكَنَّه

 قَدْ  أنت كما لكن. لأداءهم الأدنى والحدّ  المتوفرة والإحتمالات الإمكانيات  

 إذا العَدَد   في قَل ي لونَ  نسبيا   الفائزين هؤلاء لك، أقولها أن قبل سبقا  مُ  تتَوقّعُ 

نْ  مختلفةَ  درجاتَ  يُواجهونَ  الذين المضار بين بعدد   قورنوا ما ، م   وصولا   الإحباط 

 النجاح   تحقيق يَستطيعونَ  لا هم ل ماذا ويَتسائلونَ  العارم، الغضب   إلى

 .ويتمنونه ب شدة إليه يَتوقونَ  الذي الثابت  

نْ  الإثنان هذان بين الإختلافات الواقع، في  الفائزون) المضار بون مجموعات   م 

. والقمر   الأرض   بين الإختلافات   إلى مماثلة( كلهم والآخرون وبإستمرار بثبات

دُ  التي السماوية الأجرام من كلاهما والقمرَ  الأرضَ  إنّ   النظام نفس في توج 

نْدَهُمْ  لذا الشمسي،  الطبيعة   في مختلفون لكَنَّهم. مشتركُ  ءُ شي ع 

 بالمُضاربة يقَوم واحد أي والمُقاربة، الحجة بنفس. والنهار كالليل والخصائص  

 تقُارنُ  عندما لكن مُضارب، أصبح أنه يدَّعي أنَْ  يُمْك نُ  السوق في مركز على

، المضار بين أغلب بخصائص   بثبات   الفائزين حفنة   خصائصَ   أنت الآخرين 

 .والنهار كالليل مختلفين أيضا   تَج دُهمسَ 

 فنحن كمُضارب، وإستمرارية بثبات النجاح يُمثّلُ  القمر   إلى الذهابُ  كان إذا

 جدا   صعبةُ  الرحلةَ  إنّ . مُحتَمَل أمر هو القمر   إلى الوصولُ  أن نقَُولَ  أنَْ  يُمْك نُ 

نْ . تحتملها أن إستطاعت الناس   من حفنة وفقط  على هنا منظور نا م 

 يُمْك نُ  ب حيث جدا   قَريب بشكل يبَْدو وهو ليَلة كُلَّ  عادة مرئيُ  القمر الأرض ،

ه إليه أصابعنا نمَدُّ  أنَْ  فقط  .ونلَمَسُّ

 أَو إسبوع، الأيام، من يوم أيّ  في. الشعور نفس تعُطي بنجاح المضاربة

 ويمتلك عنده أحد أي إلى المال   من كبيرة كميات تُوَفرّ الأسواق شهر،

 دؤوبة، حركة   في الأسواق   أن وحيث. عليها ويُقدم المضاربة على القدرةُ 

 النجاح   إمكانيات ويَجعلُ  ومستمر، ثابت بشكل أيضا   يَتدفّقُ  المال   هذا فإن

 أسَتعملُ  وأنا. يدك قبضة في يبدو ما على أو تكون وتكاد كثيرا   مُعَظَمة

. الإثنتين المضاربين وعتَي  مجم بين مهمَ  تمييزَ  لإجْراء" تكون تكاد" كلمةَ 

 عتبة" أُسميه ما إخترقوا أوَ بثبات، الإستمرار يكُونَ  كَيفَ  تَعلمّوا الذين فهؤلاء



 يأَْخذوه أَنْ  يُمْك نُ  هم بل أيديهم؛ قبضة ضمن فقط ليس المال" الإتساق ،

 البيان   هذا سَيَج دونَ  البعض   بأن متأكّد أنَا. ذلك في رغبتهم عند عمليا  

 في لكن الحُدود، بَعْض هناك. حقيقيُ  لَكنَّه التصديق، صعب   وأَ  صادم

 هذه بمثل ويتدفق المُضاربين هؤلاء حسابات   في المالُ  يَصْبُّ  الأغلب،

 من الكثير عقول   تَجْفلُ  الكلمة بمعنى أنه حتى مجهود أي وبدون السهولة  

 .تطير أن وتكاد الناس  

، المجموعة   هذه إلى قوايرتَ  لم الذين للمضار بين حال، أية على  المنتقاة 

 أَو الإتساق ويكاد يَبْدو. عليه تدَْلُّ  الذي بالضبط" تكون تكاد" الكلمةَ  تعَْني

 ضمن" أوَ" المتناول، في" إليه ويسعون يَرْغبونهَ الذي النهائي النجاح

 مرارا   أعينهم، أمام ويَتبخّرُ  أصابعهم بين من يَنزَلق قبل مباشرة  " قبضت هم،

 الألم هو المجموعة هذه مع والمستمر المُتسق الوحيدَ  الشيءَ  إنّ . رارا  وتك

نْدَهُمْ  نعم، بالتأكيد. النفسي نْ  لحظاتُ  ع   ليَسَ  لكَنَّه بالسعادة، الإنتشاء   م 

 إحباط، غضب، الخوفَ، م نْ  حالة في هم الوقت   أغلب أن القَول بمبالغة  

 هاتين يَفْصلُ  الذي فما إذا  . والندم بالغدر، إحساس إحباط، قلق،

 الفائزون هَلْ  الفَذّة؟ العقلية القدرات هو هَلْ  المُضاربين؟ م نْ  المجموعتين

 هَلْ  أكبر؟ بجدّية يعَْملونَ  هَلْ  الآخرون؟ م نْ  أذكى ببساطة ثابت بإستمرار

 يَمتلكونَ  هَلْ  أفضل؟ مُتاجرة أنظمة برامج يمتلكون أمَ أفضل، مُحللّين هم

 التَعَامُل عليهم سهولة أكثر الأمر تَجْعلُ  التي المتأصّلة   الشخصية   الخصائصَ 

 للمضاربة؟ الحادّة   الضغوط   مع

 الكثير وُجود حقيقة عند تقف ولكن جدا ، معقولةَ  تبَْدو الإحتمالات   هذه كُلّ 

نْ  للبعض أيضا   المُضاربة عالمَ في الفشل حالات   من  وأكثرهم الناس ألمع   م 

 للخاسرين الأكبرَ  المجموعةَ  إنّ . المُجتمع هذا في إنجازات وأصحاب براعة

، م نْ  رئيسية بصورة تتكون وثبات بإستمرار  مهندسون، محامون، الأطباء 

 .أعمال ورجال أغنياء، متقاعدون تنفيذيون، مدراء علماء،

 المال عالَم في الأسواق مُحللّي وأفضل أبرع أغلب ذلك، على علاوة

 وتحليل والذكاء العقلية القدرات. تخََيلهُم نيُمك مُضاربين أسوأ يكونون

 بالتأكيد، النجاح   في يُساهمُ  النجاح   إلى الطريقَ  أَنْ  يُمْك نُ  الجيد   السوق  

. الآخرون عنْ  بثباتَ  الفائزين تفَْصلُ  التي الحاسمةَ  العواملَ  ليَسوا لكَنَّهم

 أَنْ  عساه ماذا ا  إذ الأفضلَ، التحليلَ  أوَ الذكاء هو السبب يكن لم إذا حَسنا ،

 يكَُونُ؟



 هذا في المضار بين أسوأ م نْ  والبعض أفضل م نْ  البعض مع عَملتَ لكوني

نْ  البعض ساعدُت أنَْ  وبعَْدَ  المجال،  أنا الأفضل، م نْ  البعض ليُصبحُوا الأسوأ م 

 أفضل ل تَفوُق معينّة أسباب هناك بأنهّ شْكُّ  بدون أَذْكرَ  أنَْ  يُمْك نُني

 .الآخرون عن بثبات نالمُضاربي

 ببساطة أقَُولُ  أنا واحد، سبب في الأسباب   كُلّ  أختَزلَ  أنْ  بُدَّ  لا كان أنا إذا

 لا هذا أن أعَْرفُ . البقية   عنْ  مختلف بشكل يُفكرونَ  المضار بين أفضل بأنّ 

 أن إستطعت بالفعل إذا عميقةُ  وتأثيرات نتائجُ  لهَُ  لكَنَّه جدا ، عميق يبَْدو

 .مختلف بشكل التفكير يعنيه ما تستوعب

 نكَُونُ  لا قَدْ  نحن. الآخرون عنْ  مختلف بشكل نُفكر جميعنا ما، حد   إلى

 بأن الإفت راض طبيعيَ  يَبْدو أنه حتى دائما ؛ الحقيقة   هذه إلى منتبهون

. للأحداث   وتفسيرات نا وتصوّرات نا فهمنا كيفية في يَشاركوننَا الآخرين   الناس  

 أنفسنا نَجدْ  حتى صحيحة   بأنها الظُهُور تُواصلُ  الفرضية   ذهه الحقيقة، في

 عدا. خبرناه كلانا شيء   حول ما شخص مَع ومبدأي أساسي خلاف في

 وفي فريدون، تجْعلنُا التي هي تفكيرنا طريقة فإن الجسدي، مظهرنا عن

 .الجسدي مظهرنا علينا يصبغه مما أكثر ومميزين فريدين تجعلنا الغالب

 بها يُفَكّر التي الطريقة حول المختلف هو ما. المضاربين إلى عُودُ نَ  دعونا

 زالوا ما الذين أولئك بها يُفَك رُ  التي بالطريقة مقارنة المضار بين أفضل

 تُوْصَفَ  أنَْ  يُمْك نُ  المالية الأسواق بأن نقول أن يُمك نُنا بينما يُكافحونَ؟

، الفرص   كساحة  وتصدمه الفردَ  تُواجهُ  الوقت نفس في فهي اللانهائية 

 من والتي والمُعاك سة العنيفة النفسية   العوامل أقسى م نْ  بالبعض

 الأسواق   عن شيئا   يتعلمُّ  مُضارب كُلّ  ما، مرحلة   في. لها يتَعرّضَ  أنَْ  المُمك نُ 

 فرصةَ  تُميزُّ  كَيفَ  بتعلُمَك لكن. للمضاربة الفُرَص تنشأ متى له يُبينّ المالية

راء  .مُضار ب مثل تُفكر أنَْ  تعَلمّتَ  بأنكّ يَعْني لا البيع   أوَ الش 

: هي الآخرين عنْ  وثبات بإستمرار الفائزين تفَْصلُ  التي الحاسمة الخاصية

 مجموعة — المُكتسَبة العقلية القدرات من مجموعة على حازوا الفائزون

،مُ  باَلبقاء لهم تسَْمحُ  والتي — السلوكية الإتجاهات من مُتفَر ّدة  رَكَّزين 

، . المضادّة   الظروف م نْ  بالرغم الثقة تملأهم شيء، كل وقبل منضبطين 

 المُضاربة وأخطاء السائدة للمخاوف   معرضون يعَُودوا لمَْ  فهُم لذلك، كنتيجة

 به ينتهي المضاربة في يعملون ممن شخص كُلّ . الآخرون يُصيبان   اللذان

ُِ  بتَعَلمّ الأمر  الذين الأنُاس من جدا   لقليلوا الأسواق ؛ حول ما شيءُ



 فائز الشخص ليُصبحَ  أبدا   عنها غنى لا التي السلوكيات يَتعلمّونَ  يُضاربونَ 

 لأرَجحة الصحيحة   التقنية   إتْقان الناس يَتعلمّ أنَْ  يُمْك نُ  أنه كما. بإستمرارية

 من يأتي شْكُّ  بلا عدمه، أوَ فإتساقهم، الغولف، عصاَ  أوَ التنسَ  مضرب

 بعد لما العبور في ونجحوا فعلوها الذين المضاربون. السلوكية مواقفهم

 نفسي كلاهما) الألم   م نْ  الكثير خَب روا يكونوا ما عادة" الإستمرارية عتبة"

 بنجاح بالتعامل لهم يَسْمح الذي السلوك مهارة يَكتسبوا أَنْ  قَبْلَ ( ومالي

 الذين لأولئك تكون عادة جدا   القليلة والإستثناءات. المالية الأسواق في

 مهنَة بدَأوا الذين أَو والمضاربة المالية الأسواق في ناجحة عائلات في وُل دوا

 الطبيعةَ  يفهمون ممن ما شخص ورعاية وإشراف توجيه   تحت المضاربة

 .يُعلمُّه كيف يَعرف الشخص هذا يكون الأهمية، وبنفس للمضاربة، الحقيقيةَ 

 الجوابَ  إنّ  المضاربين؟ بين المالية ثةوالكار النفسي الألم يشيع لماذا

 في مهنتنا لبدَْء الكفاية فيه بما محظوظ يكن لم معظمنا بأنّ  البسيطَ 

 .الصحيح   بالتوجيه   المضاربة

 السبع السَنَوات قضيت لقد. هذا م نْ  بكثير أعمقَ  الأسبابَ  حال، أية على

 أَنْ  من أتمْك نُ  لكي ةالمضارب وراء النفسيةَ  الديناميكا أُشرّحُ  الأخيرة عشْرة

 مليئةُ  المضاربة بأنّ  إكتشفتُه والذي. النجاح   مبادئ   لتعليم فعّالةَ  طرقَ  أُطوّرَ 

 أن التعلُّم لجعل الكفاية فيه بما التَفْكير طُرُق في والإختلافات بالتناقضات  

 ةواحد كلمةَ  أخَتارَ  أنْ  بُدَّ  لا كان أنا إذا الحقيقة، في. جدا   صعب ناجحا   تكون

 ."التناقض" فسَتكُونُ  المضاربة، طبيعةَ  تُغلفُّ  أن الممكن من والتي

 أَو متناقضةُ  صفاتُ  لديه أنَْ  يَبْدو شّيء هو التناقض،  للقاموس   طبقا  )

 .(الناس   لدى العامة للمفاهيم أوَ السائد الإعتقاد مع متناقض

 النظر وجهات نْ م   العديد لأن المضار بين بين شائعة والنفسية المالية الكارثة

 لهَا اليومية   حيات نا في جدا   مثاليَة تكون والتي والمبادئ للتصرف والميول

 في تعمل ولا للتطبيق قابة غير فهي. المضاربة بيئة   في المعاكسُ  التأثيرُ 

 إلى يفتقدون وهم المضاربة مهنة يبدأون المضاربين من الكثير. البيئة هذه

 التي والمهارات مُضارب، تكَُونُ  أن لمعنى والأساسي الحقيقي الفهم

 .المهارات   تلك إليه تتطور أن يجب الذي والعمق الأمر، يحتاجها

 حد على. أصلا   خطرةُ  المضاربة: عنه أتَحدّثُ  الذي عن أساسي مثال وهذا

 تكون أن إمكانية لذا، نتيجتها؛ تضمن أن تستطيع متاجرةَ  تود لا علمي،

 على مضاربة على تُقدم عندما لذا. حاضرة دائما   أموال وتخسر خطأ على



م مُخاطر نفسك تعَتبرُ  أنَْ  بالإمكان هَلّ  المالية، المحفظة في مركز  ومُقد 

 ليَسَ  فهو مُخادع، سؤال مثل يَبْدو قَدْ  هذا أنَّ  من بالرغم مُخاطرة؟ على

 .كذلك

 إذا. نعم هو ومُباشر، صريح بشكل السؤال، هذا على المنطقيّ  الجواب

 فرضية هذه. مُخاطر بالتأكيد أنا إذا   بطبيعته، مُخاطرة هو بنشاط   قُمت

 المُضاربين كُلّ  عمليا   فقط لَيسَ  الحقيقة، في. مُضارب لأيّ  جدا   معقولة

، هذه يفَترضونَ   أنفسهم في بالتفكير يَفتخرونَ  المضار بين أكثر لكن الفرضية 

 أيّ  بالطبع،. الحقيقة   عنْ  بعيدة ليست الفرضية   بأنّ  والمشكلةَ . كمُخاطرين

 لا هذا لكن مضاربة، عملية على يُقدم عندما مُخاطرة يأَْخذُ  هو مضارب

 خطرة المُضاربات كُلّ  أخرى، بكلمات. الخطر   لذلك مُتَقْبلُ  بالتبعية بأنهّ يعَْني

 كل بالفعل هَلْ  لكن. مضمونةَ  ليَستْ  — إحتمالات هي نتائجُها لأن

 بعملية يقومون عندما مُخاطرة على يُقدمون أنهّمب حقا   يَعتقدونَ  المُضاربين

 غير محتملة نتيجة هي المُضاربة نتيجة أنّ  حقيقة حقا   قَبلوا هل مُضاربة؟

  بالكامل؟ المحتملةَ  والتبعات النتائجَ  قَبلوا هَلْ  ذلك، على علاوة مضمونة؟

 

 ما فهومَ م بالتأكيد لدَيهُمْ  ليس المضاربين أكثر! لا صريح، بشكل الجوابَ، إنّ 

 حول الناجح المضارب بها يُفكرُّ  التي بالطريقة مُخاطر تكَُون   أن يعنيه

 المُخاطرة، على الإقدام يَتحمّلون فقط ليَسوا المُضار بين أفضل. المُخَاطرََة

 نفسية فجوة هناك. الخطر   ذلك ويَعتنقوا يقَْبلوا أنَْ  أيضا   تعَلمّوا ولكنهم

 تقوم لأنك المُخاطرة على مُقدمينال من بأنك إفت راضك بين عميقة

. مضاربة بكُلّ  بالكامل والمُرتبطة المُتأصّلةَ  الأخطارَ  تقََبُلْ  وبين بالمُضاربات

 الأدنى الحد على عميقةَ  نتائجَ  لذلك سَيكونُ  بالكامل، الأخطارَ  تتَقْبلُ  عندما

 أدنى نبدو المضاربة عمليات على يُقدموا أنَْ  يُمْك نُ  التُجّار   أفضل. لأدائك

 تنازع، أوَ أيضا   تردد وبدون بالحرية الإحساس وبنفس ذهني، تنازُع أو تردد

 النتائج تعُطيهم ولن جيدة ليست بها قاموا التي العملية بأن يعَترفُون

 المفتوحة المُضاربة عمليات من يَخْرجوا أنَْ  يُمْك نُ  هم. تعْملُ  ولن المرجُوة

 أدنى لديهم يُثير ولا ذلك لهم سببيُ  ولا — خسائر على حتى — ويُغلقونها

ّلة الأخطار أخرى، بكلمات. النفسية الراحة بعدم إحساس  والمُرتبطة المتأص 

دون التُجّار   أفضل تَجْعلُ  لا والمُضاربة بالمتاجرة هم، يفَق   أَو تركيزهم، إنضباط 

 إحساس أدنى بدون المُتَاجَرَة على قادر غير أنت إذا. بالثقة   إحساسهم

 أنت إذا   ،(بالخوف الإحساس مُحدّد، وبشكل) النفسية   الراحة وعدم بالضيق



 مشكلة هذه. بالمُتاجرة والمُرتبطة المتأصّلةَ  الأخطارَ  تتَقْبلُ  كَيفَ  تتعلمّ لمَ

 أنت الدرجة   نفس فإلى الخطرَ، تقبل لا أنت درجة أي إلى لأنه كبيرة،

 تأثيراتَ  له سَيكونُ  يهتفاد يمكن لا شّيء تفَادي محاولة. الخطرَ  سَتَتفادى

 حقا   الأخطار   قُبُول بصدق التَعَلُّم. بنجاح المُتَاجَرَة على قدرت ك   على كارثيةَ 

 للمُتَاجر ين، جدا   صعبُ  لَكنَّه صعبَ، يَكُونَ  أنَْ  يُمكنُ  مجال أو مسعى أيّ  في

 عموما   هو ما. والفقدان بالضياع مُهدّد هو ما الإعتبار في الوضع مع خصوصا  

 ؟(الناس من جموع أمام خطاب إلقاء أوَ الموتُ  إلى بالإضافة) نخافه ما ثرأك

 من قريب ترتيب يحتل كلاهما خطأ على تكُونَ  وأنْ  المال خسارة بالتأكيد،

 في الذي للمال وخسارتنا خطأ على بأننا والإقرار الإعت راف. القائمة   قمة

 ولكن. نتفاداه شيء لتأكيدوبا جدا ، مؤلمَ  يَكُونَ  أَنْ  يُمكنُ  مُاجرتنا حساب

 الإحتمالان هَذين مع ومُتواجهين مُعَرّضين ومُضاربين، كمُتاجرين سنظل

 لنفسك، تقَُولُ  قَدْ  أنت الآن،. مُضاربة مراكز فيها لدينا نحن لحظة كُلّ  فعليا  

 أن في الرغبة عدم طبيعيُ  شعور فإنه كثيرا ، مُؤلم هذا بأنّ  الحقيقة عَدا"

 أقوم أنَْ  لي المُلائمُ  من ولذلك لذا، ما؛ شيئا   أفْقدَ  وأن خطأ على أكون

 الذي الطبيعي   الشعور هذا أيضا   لكَنَّه. معك أَتفّقُ ." ذلك لتَفادي يَكُنُ  بمهما

 .جدا   صعبة( سهلةَ  تكَُونَ  أنَْ  يَج بُ  أنها تبَْدو والتي) المُتاجرة يَجْعلُ 

 واثقين نبَْقى كيف: مبدأي تناقض إلى تُعرضُنا المُضاربة أو المتاجرة

 عندما بإستمرار؟ مُؤَكد وغير مُحَيرّ شيئ مُواجهة في ومنضبطين ومُرَكَّزين

فَك ر" كَيفَ  تعَلمّتَ  قد تكون ُِ  سَتَكُونُ  أنت ما بالضبط ذلك مُضارب، مثل" تَ

 والمُضاربة المُتاجرة نشاطاتَ  تعريف تُعيدُ  كَيفَ  تعََلُّم. تعَمَلهَ أن على قادر

 على للمقدرة المفتاحُ  هو الأخطار كُل بقُبُول لك تسَْمحُ  تيال بالطريقة

 مُتاجرة مهارة هو المخاطر   قُبُول تعََلمّ. الناجح المُضارب المُتاجر مثل التفكير

 فإ نَّهُ  ذلك رغم. تتَعلمَّها أنَْ  يُمْك نُ  أنت التي أهمية   الأكثر المهارة — ومُضاربة

 أيّ  يَبْذلونَ  أوَ إنتباه أيّ  يضعون والتَعَلمُ لنمُوا طُور في المُتاجر ين تجد أن نادرُ 

 .المخاطر قُبول لتَعَلُم جُهد

 يستطيع فلن المُخاطرة، قبول   في المُتمثلة المُتاجرة مهارةَ  تتَعلمُّ  عندما

 إذا. مؤلمة بأنها تُعرّفُها أو تُصنفها أن تستطيع معلومات   يُوَل د أنْ  السوق

ّ  التي المعلومات   كانت نْدَها ليس السوقُ  دُهايُول   لك تُسَبب لأن الإمكانيةُ  ع 

 تُخبرُك معلومات، فقط هي. تفَاديه عليك شيء هناك فليس نفسي ، ألم  

 وهو — الموضوعيَ  المنظورَ  عليه يُطلقَ ما هذا. المُتاحة الإمكانيات عن

 .يَحْدثَ  لا أَو سَيحْدُثُ  مما مخاوفك بسبب يُحرّفْ  أوَ يُشَوَش لمَْ  الذي



 يُقدم لم الكتاب   هذا يَقْرأُون ممن واحد مُتاجرَ  هناك ليس أنه من متأكّدُ  أنَا

 تتحقق أن قبل ـ موعدها عن جدا   بدري مُضاربة عملية في الدخول على

 مُتَأخر أو، إشارة أي حقيقة   السوق يُوَل دُّ  أن وقبل للمُتاجرة إشتراطات أي

 أي يوجد هل. المُضاربة ةلإشار السوق توليد من طويلة فترة بعد — جدا  

 تتحوّلُ  أن النتيجة، فتكون خسارة، أي يَقبل لا بأَنْ  نفسه يُقنعَ  لم مُضارب

 يجدَ  أوَ الآوان؛ قبل الرابحة المراكز من يَخرج أوَ أضخم؛ خسائر إلى خسائره

د لمَْ  لكن ناجحة عملية في نفسه  يترك بل أرباح، أيّ  يأْخُذْ  أو منها يستَف 

 أمر حرّك أوَ الخاسرة؛ العمليات من واحدة إلى لتَتحوّلُ  الناجحة عمليته

 ويعود الخسارة وقف أمر ل يُفَعّل فقط دخول ه، نقطة   إلى أقرب الخسارة وقف

 هذه الأرباح؟ له سيحقق كان الذي الإتجاه في ليتحرك بعدها السوق

 رارا  م المُضاربين عليها يُداوم التي الأخطاء من الكثير من القليل هي الأفعال

 الأخطاء   هذه يعني،. السوقَ  طريقَ  عن متولدة أخطاءَ  ليَستْ  هذه. وتكرارا  

نْ  تجَيءُ  لا  معلوماتا   ويُولدُّ  يَتحرّكُ  أنه بمعنى محايدةُ، السوقَ  إنّ . السوق   م 

ِّ  والمعلوماتُ  الحركةُ  تُوَفر. نفسه حول ُِ  ما، شيءُ  لعمل الفرصة   مناّ لكُلُ

 الطريقة على قوَّة أو سُلطة أيّ  لدَيها ليس سواقالأ! شَيء   كُلُّ  هُوَ  وهَذا

ة  لآخر، فرد من تختلف والتي المعلومات   هذه وتفسير لإدراك مناّ لكُلّ  الفريد 

 ما نتيجة بها نقوم التي والأفعال القرارات   على السيطرة للسوق وليس

 مزيدوال ذَكرتهُا الأخطاءَ  إنّ . الخاص بمنظرونا وفسرناها معلومات من تلقيناه

نْها  معيبة   المُتاجرة في سلوكية مواقف" عليه أُطلق لما نتيجةَ  فقط هي م 

 التي هي المعيبة السلوكية المواقف." المَعيب الشخصي والمنظور و

 .النفس في والثقة الث قة م نْ  بدلا   الخوفَ  وتُنتج تتَبنّى

 وثبات بإستمرار نالفائزي بين الإختلافَ  أُوَض ح أَنْ  يُمْك نُني أنه أعتقد لا أنا

 هم. بخائفينَ  لَيسوا المُتاجر ين أفضل: هذا م نْ  أكثر ب بَساطة حقّا   والآخرون

 الأعظمَ  الدرجةَ  تعَطيهم التي السلوكية المواقفَ  طوَّروا لأنهم خائفينَ  ليَسوا

 مستندة مُتاجرة عمليات في وذهابا جيئة للإنسياب العقلية   المرونة   من

 نفس في. المُمكنة الإحتمالات عن منظوره من سوق  ال به يُخبرهم ما على

 أنَْ  من تمَْنعُهم التي السلوكية المواقفَ  المتاجر ين أفضل طوّرَ  فقد الوقت،

 يكونون وعندما. لأُخرى أوَ ما لدرجة خائ فُون، الآخرون. متهو ّرين يُصبحوا

نْدَهُمْ  يكون خائفينَ، ليَسوا  لأنفسهم خْلقُونوي متهو ّرين يُصبحوا أنَْ  الميلُ  ع 

 القاسية اللحظة تلك م نْ  خائفَين سَيَجْعلُهم الذي والموقف المريرة التجربة

 .بعدها وما



نْ  بالمائة وتسعون خمسة  تفَعلها أنَْ  المحتمل من التي مُتاجرتك أخطاء   م 

 السلوكية مواقف كَ  عن سَتنْجمُ  — عينيكَ  أمام أموالك تبخّرُ  تُسببّ والتي

 وحول للأمور، إفسادك وحول المال، تخسر أن وحول، طأخ على كونك حول

 بها قمت التي المُتاجرة لعملية إستغلالك وعدم الطاولة على للمال   ترَْكك

 .الأساسية   الأربعة المُتاجرة مخاوفَ  أُسميهم ما هُم و. أرباحها نهاية حتى

 أن دوما   رتُ فكّ  أنا: هذا ما أعَْرفُ  لا أنا" نفسك، إلى تقَُولُ  قَدْ  أنت الآن،

نْدَهُمْ  يكونَ  أنَْ  دوما   يَج بُ  المتاجرين نْ  صحّي خوف ع   مرة." الأسواق   م 

 الأمر يتعلق عندما لكن. جدا   ومعقولة منطقيةّ فرضية هذه أُخرى،

 أن في سَتتَسببُّ  أنكّ بحيث بطريقة ضدّك سَتَعمل مخاوفكَ  بالمتاجرة،

 أنت إذا. الحقيقة في يقع أن في وقوعه من تخشى الذي ذاتهَ  الشيءَ 

 وتلقيك فهم كَ  على سَيَتلاعب خوفكَ  خطأ، على تكَُونَ  أنْ  من تخاف

. خاطئ   بجَعْلك يَنتهي بشئ تقوم ستجْعلكُ بطريقة السوق   من المعلومات  

 تسَتطيعُ  لا أنت. أخرى إحتمالات أو إمكانياتَ  أي توجَد لا خائف، تكون عندما

 صحيح بشكل معهم تتصرفُّ  أن أوَ لأخرىا والإحتمالات الإمكانيات   إدْراك

 يَجْعلُنا جسديا ،. الشْللّ يُسَبب الخوفَ  لأن إدْراكهم إستطعتَ  إذا حتى

 حالة إلى إنتباهنا بؤرة نُضَيق يَجْعلنُا عقليا ،. جريا   نهرب أوَ نتَجمد الخوف

 افةبالإض الأخرى، والإحتمالات الإمكانيات   حول الأفكار   بأنّ  معناه هذا. خوف نا

نْ  المتوفرة   الأُخرى المعلومات   أن إلى  تُفكّرَ  لنَْ  أنت. صدها يتم السوق ، م 

 خوفك من تتحرر حتى السوق   حول تعَلمّتَها العقلانية الأشياء كُلّ  بشأن

 كنت"  نفسك، وبين بينك تُفَكر ستجلس ثمّ . له المُسبب الحدث بإنتهاء

ع لم لماذا" أوَ ،"وقتها؟ فيه أُفكر لم لماذا. ذلك أعرف  معه أتَصرفُّ  أنْ  أستط 

 "وقتها؟

 السلوكية مواقفُنا هو المشاكل   هذه مصدر أن إدْراك جدا   الصّعب   لمن إنه

 أنماط   م نْ  العديد. جدا   ماك رْ  الخوفَ  يَجْعلُ  ما ذلك. ملائمةُ  الغير الخاصة

 رُقالطُ  عمليات من عملية تكون مُتاجرتُنا على عكسيا   تُؤثرُّ  التي التفكير

. بمنظورها العالم ونرى إطارها في لنفكر عليها ترْبيتُنَا تم التي الطبيعية  

 ب بَالنا يَخْطرُ النادرأن من إنه ب حيث جدا   جدا   تشرَّبناها قد هذه التفكير أنماط  

نْ  ناتج داخلي، هو متاجرتنا في الصعوبات   مصدرَ  أن . العقلية   حالتنا م 

 شئ أنه على مشكلتنا لمصدر   ننظرُْ  أن أكثر طبيعيَ  من أنه يَبْدو بالتأكيد،

 وقتها يتملكنا الذي الشُعورُ  لأن مثلا ، السوق في شئ فينا، وليس خارجي

 .رضانا وعدم وإستياءُنا إحباطنا، ألمَنا، في المُتَسبب هو السوق   أن



 أكثر به سيهتم بشيء ليَستْ  وبالتأكيد مُجرّدةَ  مفاهيمَ  هذه أن الواضح من

 و السلوكية، والمواقف الإعتقادات ، بين العلاقةُ  تفَْهُمُ  ذلك رغم. ينالمُضارب

 ضربة تعَلمُ هو مثلما للمُضاربة أساسي نستوعبه لما التلقي كيفية

. الجولفَ  مضرب إمساك كَيفية كتَعَلمّ أوَ التنس، ل لعَب أساسي الإرسال

 السوق   ات  معلوم وتلقيك فهم كَ  كيفة على والسيطرة الفَهْم أخرى، بطريقة

 .بثبات مستمرة نتَائ ج   إنْجاز به تُريدُ  الذي الحدّ  إلى فقط مُهم

 كحقيقة حقيقي التي بالمُتاجرة مُتعلق آخر شيء هناك لأن هذا أقَُولُ 

 أَو نفسك حول شئَ  أيّ  تعَْرفُ  أن عليك ليس: توا   ذكرتُها التي الجملة

 أنه مثلما حسابك، في ناجح مُضاربة مركز إ ت خاذ على تُقدم لكي الأسواق  

 أَو التنس   بمضرب للإمساك الصحيحةَ  الطريقة تعَْرفُ  أن الضروري من ليس

 لَعبتُ  التي الأولى المرة. لآخَرَ  وَقت   من جيدة رمية ترمي لكي الجولف عصا  

دّة ضَربتُ  الجولف، فيها  من بالرغم اللعبة   زمن خلال في جيدة رميات ع 

 121 من أكثر زالتَْ  ما نتيجتَي كانت لكن معينّة؛ يةتقن أيّ  تعَلمّتُ  مَا أنَّني

. تقنية   لتَعَلمّ إحتجتُ  العامّة   نتيجت ي لتَحسين بالتأكيد،. حُفرة 18 خلال

 لتحقيق التقنيةَ  نَحتاجُ . المتاجرة في يكون الشئ نفس بالطبع،

 السمات   أكثر إحدى حقا   هذه تقنية؟ أَيّ  ولكن. بثبات الإستمرارية

 لم إذا. بنجاح عمليا   المتاجرة كَيفَية تعََلُّم في الحيرة تُثير التي والمُدخلات

 السلوكية ومواقفنا إعتقاداتنا تأثير لكيفية فاهمين نكن لم أوَ مدركون نكُن

 هو السوقَ  سلوكُ  أنَّ  لو كما الأمر سَيَبْدو السوق ، لمعلومات   فهمنا على

 من سيكون لذلك، نتيجةوك. وإتساق   بثبات الإستمرار عدم يُسببُّ  الذي

 وإت ساق بثبات مُستمرا   وتُصبحُ  الخسائر   لتَفادي طريق   أفضل بأنَّ  المنطقي

 .الأسواق   عن أكثر   تتَعَلمّ أن هو

ية الفكرة هذه  مرحلة في المُضاربين كُلّ  تقريبا   فيه يسْقطُ  فخّ  هي المنطق 

 هذا لكن .شائبة تشوبها لا جدا   منطقية تبَْدو وهي ما، وقت   إلى ما

 فالسوقُ . ينَْجَح لا ثابتة بإستمرارية وللربح الخسائر لتفادي المدخل

 من — الأحيان أغلب في متعارضة وتكون — جدا   الكثير يُوَفر ببساطة

 ليس ذلك، على علاوة. الإعت بار في أخذها المُفترض من التي المُتغيرّات

. لَحظةَ   أيَّة   في شئُ  أيّ  يعَمَلُ  أنَْ  يُمْك نُ  هو. السوقَ  لسلوك   حدود هناك

 مُعادلة متغيرات من مُتغيرّ هو يُضارب شخص كُلّ  ولأن الامر، واقع في

 شئَ  أيّ  عمليا   يُسببَّ  أنَْ  يُمْك نُ  مُضارب فرد كُل بأنّ  القولَ  فيُمْك نُ  السوق  

 أصبحت ومهما السوقَ، سلوك   حول تعلمّت مهما أنهّ يَعْني هذا. يحْدُث لأن



 يُمْك نُ  مُحتملة وسيلة كُلّ  تتَوقّعَ  لكي الكفاية فيه بما تتَعلمَّ  فلنَْ  فَذْ، مُحللّ

د يَجْعلُك أوَ فيها خطأ على يجعَلك أنَْ  للسوقَ   خائف أنَّك لو إذا  . الأموال تفْق 

 بما تَتعلمَّ  لنَْ  بأنكّ يَعْني فهذا المال، تخسر أن أو خطأ على تكَُونَ  أنْ  من

 المخاوف   هذه تتركها التي السلبية التأثيرات نع تستعيض لأنَْ  الكفاية فيه

. تردد بدون التَصَرُّف على ومقدرتك موضوعيا   تكون أن على قدرت ك   على

 إنّ . والمستمرة الثابتة   الحيرة   تجاه واثقَ  تكَُونَ  لنَْ  أنت أخرى، بكلمات

 تُهانتيجَ  تكون مُضاربة عملية كُلّ  أن هي للمُتاجرة الصعبةَ  الباردةَ  الحقيقةَ 

، لنتيجة   الوصول لإحتمالية بالكامل القُبُول تتَعلمُّ  مالم. مجهولةُ   مجهولة 

 أي في للوقوع إمكانية أيّ  تفَادي شُعوريا   لا أوَ شعوريا   أمّا سَتُحاولُ  فأنت

 أيّ  في نفسك سَتُوقع المحاولات، هذه خلال وفي. لك كمؤلم تُعرّفُه شئ

 .بنفسك دتهُاوَلَّ  التي المُكَلفّة الأخطاء   من عدد

نهاج أوَ للسوق التحليل   من نوع إلى ب حاجة   لَسنا بأننّا أقَترحُ  لا أنا والآن،  م 

لْم ي  بحاجة بالتأكيد نحن تمييزها؛ من ويُمَك نُنا المُتاحة الفرص   لتَعريف ع 

 تحقيق إلى الطريقَ  هو ليَسَ  السوق   تحليل حال، أية على. ذلك إلى

 إنعدام وتكََونت خُل قَتْ  التي المُتاجرة مشاكلَ  يَحْلَّ  لنَْ  وفه. الثابتة   النَتائ ج  

، ، وق لَّة الثقة   بناءا   تعَْمَل تكون عندما. صحيح بشكل التركيز عدم أوَ الإنضباط 

 هذا سَيَخْلقُ  أفضل   أوَ أكثر بالتحليل قمت كلما بأن الفرضية   على

 من تستطيع ما رقد تَجْميع إلى سَتُقاد فأنت والإتساقَ، الإستمرارية

نْ  ترسانت كَ  إلى السوق   مُتغيرّات  حين يَحْدثُ  ماذا لكن. المُتاجرة أدوات م 

؟  ِ  وهذا وتكرارا ، مرارا   السوق، من والغدر بخيبة تشعُر ز لتَ  ما أنت إذ 

 أنك الشعور سينتابك. الكافية الأهمية تعَطيه أوَ ترَاه لمَْ  أنت شيء   بسبب

 تثق أن تسَتطيعُ  لا أنك هي، الحقيقة ولكن السوق؛ في الثقة تستطيع لا

 .نفسك في

نْ  ينشآن وكلاهما متناقضتان عقليتان حالتان هما والخوف الثقة  م 

نا إعتقادات نا  بيئة   في إشت غالك أثناء بالثقة، تتحلى ل كي. السلوكية ومواقف 

ما أكثر بسهولة تفَْقدَ  أنَْ  يُمْك نُ  حيث رَ  أن تنَْوي كنت م   ذلك يَتطلبُّ  ،به تُخَاط 

 إنْ  على قادر تكَُونَ  لنَْ  أنت حال، أية على. مُطْلقَة ثقة نفسك في تثق أن

 الطبيعي   ميل كَ  تجََاوُز على عقلك دَربّتَ  قد تكون حتى الثقة   لتلك تصَ ل

 بثبات ناجح مُتاجر تكَُونَ  لأنْ  لك تسمح لا عكسية نتائج ذات بطُرُق للتفكير

 التدريب ليَسَ  ببساطة هو السوقَ  سلوكَ  تحليلُ  ةكَيفي تَعَلُّم. وإستمرار

 المُخاطرة إزالة تُحاولَ  أنَْ  يُمْك نُك فأنت: إختياران لدَيْكَ  يوجد. والأمثل الملائمَ 



 التي المُتغيرات من مُحتمل عدد أكبر الإعتبار في ووضع معرفة طريق عن

 لأنها لتحليلل المُظلمة   الكونية بالحفرة هذا اسُمي أَنا. )السوق على تؤثر

 تتَعلمَّ  أَنْ  يُمْك نُك أنت أَو.( شئ كل تبتلع فهي الكامل، للإحباط الطريق

 حقا   تتَقْبلُ  تجعلك بطريقة المُتاجرة في مُمارساتك تعريف تُعيدُ  كَيفَ 

 .خائفا   تعَُدْ  لمَْ  بالفعل ولتكون المخاطرة،

 فلَنْ  بالفعل، المخاطرَ  تقَْبلُ  بحيث ذهنية لحالة توصلت حقا   تكون عندما

نْدَكَ  يُصبح  تُسبب قد بطُرق السوق   معلومات   وتفَسير لتَعريف الإمكانيةُ  ع 

 تعَريف إمكانيةَ  وتستبعد تُزيلُ  أن تستطيع عندما. نفسية وآلام مخاوف لك

 تُزيلُ  الوقت نفس في فأنت نفسيا ، ومؤلمة   مُخيفة بطُرُق السوق   معلومات  

 الذي هو السوق بأن والأمل الأحداث، وإستباقُ  دُ،والتردّ  للتَبرير، أيضا   مَيلكَ

نْ  سَيُنقذُك السوق بأن الأمل أوَ المالَ، سيُعطيك  وقْف على قدرتكَ  عدم   م 

 .خسائر كَ 

 ومَنْطقَة للتَبرير، نتيجة   نشأت التي الأخطاء   لأراضي مُنجَذب أنت طالما

 الثقة على قادر كُونَ تَ  فلنَْ  الأحداث، وإست باق والتَمنّي، والتردّد، الأمور،

 وأَنك موضوعيَ  تكَُونَ  أن تستطيع بأنكّ الثقة تسَتطيعُ  تكن لم إذا. بنفسك

 نتَائ جَ  تحقيق فإن مصالحك، لك يُحقق ما أفضل وفق ستتصرّفَ  دائما  

 تعَمَلُ  لأنَْ  مُحاولتك أن ستجد. مستحيل شبه سَيكَُونُ  بثبات مُستمرة

 للأعصاب إثارة الأشياء أكثر أيضا   وجدته الرَُبَّمَ  جدا   بسيط ظاهره في شّيء

ج ومُستفز نْدَكَ  يكون عندما أنه هنا، السخريةَ  إنّ . أبدا   عمله تُحاولُ  ومُزْع   ع 

 مُجهَزة عقلية" إكتسبتَ  قد تكون وعندما الملائمُ، السلوكي الموقفُ 

 سَتَكُونُ  المستمرة، الحيرة   وجه في واثق تبْقى أَنْ  وتستطيع" كمُضارب

 في الطريق هذا بدأت عنما تعتقد كنت كما وبسيطةَ  سهلةَ  تاجرةالمُ 

 .بداياتك

 وإعتقاداتَكَ  السلوكية مواقفَكَ  تُعدّلُ  كَيفَ  لتَعَلمّ سَتَحتاجُ  أنت الحَلّ؟ ما لذا،

 في ولكن خوف، أدنى بدون تُتاجرَ  أَنْ  يُمْك نُك بحيث بطريقة المُتاجرة حول

 لك يَسْمحُ  لا بحيث تطبيقه يتم عام رإطا على والحفاظ إنشاء الوقت نفس

ّم ما بالضبط ذلك. متهوّر تُصبحَ  بأنَْ   .إياه لتَعليمك الكتاب   هذا صُم 

 الناجح التاجر. عقل ك في ما شيء تُبْقي أن أريدك للأمام، تقَدّمت وكلما

 أَنْ  يَج بُ  التي صورتك يعكس مستقبلي إنبثاق هو عليه تُصبحَ  أنَْ  تُريدُ  الذي

 التَعَلمّ، التوسّع ، ويتضمن عن يُعَب رّ النمو. لتكونها كالنبات وتنمو عليها تُصب حُ 



 متاجر كنت إذا حتى حقيقيُ  هذا. نفسك عن للتعبير جديدة طُرُق وإبتكار

نْ  العديد. نجاحا   أكثر لتُصبحَ  الكتاب   هذا وتقْرأُ  بالفعل ناجح  الجديدة   الطرق   م 

 ومُتضاربة مُتصادمة سَتَكُونُ  نفسك يرعنالتعب طريقها عن سَتَتعلمُّ  والتي

 طبيعة   حول الحاضر الوقت في بها تُؤمن والمُعتقدات   الأفكار   مع مباشرة  

نْ  للبعض مدركا   تكَُونُ  لا قَدْ  أو تكون قَدْ  أنت. المُتاجرة . الإعتقادات   هذه م 

، منَ  حال   أيّ  على  ولح حقيقيا   كونه على حاليا   تعتقده الذي فإن الأحوال 

 هي، كما الأشياء   لإبْقاء الحُجج لك ويقود ويُكافح سَيُحاولُ  المُتاجرة طبيعة  

اتكَ  م نْ  بالرغم هذا  .الآن حتى مرضية   الغير ونتَائ ج كَ  إحباط 

 الكتاب   هذا في به أتَحدى فالذي. طبيعية الداخلية   والمُجادلات الحجج   هذه

. الإمكان بقدر وناجز كفوء بشكل الحجج   هذه تحَلُّ  أن على أُساعدَك أنَْ  هو

 إمكانيات — أُخرى وإحتمالت إمكانيات   بوجود الإعت بار في للأخذ إستعدادك

ها لمَْ  لرَُبَّمَا أوَ لها مدرك تكَُون لا قَدْ  وإحتمالات  الكافيَ  والإهتمام الإعتبارَ  تُعط 

 .وأيسر أسرع التَعَلمُ عملية سَيَجْعلُ  بالتأكيد —

 

 2 الفصل

 المُتاجرة( ومخاطر) الإغراء

 في للمُتاجرة مؤتمر في للكَلام طُل بتُ  ،1994 الثّاني كانون/يناير في

 وفي. المستقبلية   الأسهم عقود مجلة   رعاية تحت المؤتمر كان شيكاغو،

 أحد بجانب أَجْلسُ  كُنْتُ  أن تصادف الرسمي الغداء أثناء المرات إحدى

 كُنّا. بالمُتاجرة المُختصة للكُتُب   الرئيسية النَشر دور من لواحدة مُحرّر ينال

 يُصب حونَ  الناس   من قليلة قلة لماذا حول مُحادثة في بحيوية مُنْخر طين

حين  لا أخْرى مجالات في عادة   جدا   البارعون الناس حتى المُتاجرة، في ناج 

 سأَلنَي الحديث، من ام مرحلة في. المُتاجرة في النجاح يستطيعون

 الناس   أن الظاهرة   لهذه المُحتَمَل التفسير يكون أن المُمكن من هل المحرّر

 .الخاطئة   للأسباب   مُضاربة مراكز ويأخذون يدَْخلونَ  كَانوا

 

 

 



 الجاذبية

نْ  العديد بأنّ  أُوافقُ  أنا. ذلك بشأن للتَفكير لبُرهة أتَوقّفَ  أنْ  لابُدَّ  كان  م 

 مشاكل تخْلقُ للمُتَاجَرَة الناس وتُحفّز تدفع التي تقليديةال الأسباب  

ر أداء من للإنتقاص النهاية في ستؤدي  والبعض الكُليّ ونجاحه المُتاج 

 العمل، هذا في الدؤوب الحركة هي — الأسباب هذه من الكُل وليس

 فائزا   يكون عندما الآخرين إنتباه لفت أبطال، يكونوا لأن الرغبة النشوة،

 الخفيةَ  الجاذبيةَ  لكن. الخسارة معَ  يَجيءُ  الذي الذات رثاء أوَ جحا ،ونا

 هي المُضاربة. سبق مما بكثيرُ  وأكثر وعالمية جوهرية للمُتَاجَرَة الحقيقيةَ 

 أُنْك رَت تعبير حُرية،  الإبداعي للتعبير محدودةَ  غير حريةَ  للفرد يُتيحُ  نشاطُ 

 .حيات نا لأغلب معظمنا على

 المُتاجرة، بيئة   في بأنهّ وضّحتُ . بذلك أعنيه عمَّا سَألنَي محرّرال بالطبع،

عُ  اللذين نحنُ   من جدا   القليل هناك أن يعْني وهذا. القواعد   كُلّ  تقريبا   نضَ 

 بالطبع. أنفسنا عن للتعبير نختارها التي الطريقة على الحدود أوَ القيود

 بورصة في عضو تُصبحَ  أنَْ  ضرورة مثل والرسميات الشكليات   بَعْض هناك

 الأدنى الحد تُوَف رَ  أن تستطيع أوَ الحية، الأسعار قاعات مُضارب ل تَكُونَ  تبادلَ 

 إذا سمسرة شركة في حساب فَتْح يستلزمها التي الماليةَ  المتطلباتَ  من

 ذلك، عدا ما لكن. بالبورصة الحية الأسعار قاعات خارج المُضاربين من كُنْتَ 

 الإمكانيات بالمُتَاجَرَة، تبَْدأَ  أَنْ  منه تستطيعُ  وضع في تكون عندما

 .حدود ب لا فعليا   هي ذلك تنفيذ لكَيْفية ستَج دُها التي والإحتمالات

يَهُ  الكلام في إستمررتُ  نْ  مثال   لأعْط   قبل حَضَرْتهُا قد كنت دراسية حلقة م 

 ةَ،المستقبلي السندات دَمجتَ  إذا يلي، ما حَسبَ  ما شخص. سَنَوات بضع

 سَيَكُونُ  فإنهّ الفوري، النقدَ  سندات وأسواق الخيارات، سوق وسندات

 نُضيفُ  والآن. التسعير لفروق مُحْتَمَلة تركيبة مليار ثمانية من أكثر هناك

، السوق   لحالات ق راءتنا كيفية على مستندين التوقيت إعتباراتُ   السائدة 

دة المُخْتَل فة الطرق فستُصب حُ   .عمليا   حدود   ب لا تَاجَرَةللمُ  والمُتَعد 

 مثل في التواجد تستطيع عندما لماذا لكن" وسَألَ، ل لحَظة المحرّرُ  توَقّفَ 

 لأن" أجبتُ،" المُسْتَم ر؟ الفشل   إلى ذلك يُؤَديّ مُقيدّة   الغير البيئة   هذا

سْت غْلال محدودةَ  الغير بالحريةَ  المُقتَر نة محدودةَ  الغير الإمكانياتَ   تلك لإ 

، فريدة   نفسية   بتحديات الفرد   تُوَاج ه لإمكانيات  ا  جدا   قليل تحديات ومُتَخَصّصة 

 يكون أن حتى أوَ معها، للتَعَامُل صحيح بشكل للتعامل مؤهل ي نَ  الناس من



 والتَغَلُّب جيدا   التَعَامُل يَستطيعونَ  لا والناس بوجودها، وعي أي عندهم

 ."كلةمش أنهُّ  حتى يَعْرفونَ  لا شيء   على

 نُكافحُ  طبيعية، بصورة إليها نسعى أننا جميعنا نبَْدو. عظيم شئ الحريةَ  إنّ 

نْدَنا أننّا يعَْني لا هذا لكن. أيضا   نشتهيها أجلها، من  النفسيةُ  الإمكانيات ع 

 يكون لا وقد القليل فيها بيئة في عمليا   سليم بشكل للتعامُل الملائمةُ 

 بضررُ  للتَسَبُب الإمكانية تتوفر وحيث دعرا أو حدود أي الإطلاق على فيها

 والتعديلات   الموائمات بَعْض لإجْراء شخصُ  كُلّ  تقريبا   يَحتاجُ . لأنفسنا هائلُ 

،  مدى أوَ وذكائهم والتعليمية التربوية   خلفيت هم عن النظر بغض العقلية 

 نْ أَ  يَج بُ  عنها أتَحدّثُ  التي التعديلات   نوع. الأُخرى مساعيهم في نجاحهم

 بأقصى المُتاجرَ  تُزَو ّدُ  والتي داخليةَ عقليَة تركيبَة وإنشاء بخَلْق تتََعلقّ

 للتَعَرُض إمكانية وجود وحقيقة شئُ  أيّ  ل عمَلْ  الحرية   بين المُوازنة درجات

 .الحرية   لتلك مباشرة كنتيجة   والنفسي المالي للضرر

 ما كان إذا خصوصا   الكفاية فيه بما صعب يكَُونَ  أنَْ  يُمكنُ  عقلية تركيبة خَلْق

 أن يُريدُون الذّين منا لهؤلاء لكن. وقناعاتُك مُعْتَقَداتكُ مَع يتعارَض غَرْسُهُ  ترُيدُ 

 دائما   الملائم   التركيب   خَلْق صعوبة أن يعلموا أن يجب مُضاربين يكَُونوا

ن تتَجمّع  الأولية المراحل   في بالتَطوَُر تبدأُ  التي العقلية   المقاومة   تراكم م 

 .حيات نا م نْ 

 أَو) إجتماعي محيط أي. ما نوع   من إجتماعي مُحيط في وُلدنا كلنّا

 تركيب وجود   يَستَلزم البلد، أوَ الولاية، المدينة، العائلة، كان سواء ،(مجتمع

، تشَْملُ  الإجتماعية الهياكل. هيكلي  من ومجموعة وحدود، وقيود، قواعد 

نهاج أصْبَحت والتي الإعتقادات   دُ  للسلوك   م  د يُحد ّ  التي الطرقَ  من ويُح 

 بها يُعَب رّوا أنَْ  الإجتماعي الهيكل ذلك داخل للأفرادَ  يُمْك نُ  لا والتي يُمْك نُ 

هم عن  الإجتماعي الهيكل في القيود أغلب ذلك، على علاوة. أنف س 

 نّام   أيَ   فيه وَصَلَ  الذي الوقت في أُخرى، بكلمات. نولدَ أن قبل أُسّستْ 

 مُطبََّق أنفسنا عن تعبيرَنا يَحْكمُ  الذي الإجتماعي الهيكل أغلب يكون هنا،

 للتركيب المجتمع   حاجة تضارُب سبب رُؤية السّهل   من. ومُسْتَحْك م

 فَنْ  إتْقان يُريدُ  شخص كُلّ . النفس   عن للتعبير الفردَ  حاجة   مع الهيكلي

هُ  المُتاجرة  ما نفسك تسأل أن منك أُريدُ  .المبدَأي   الصراع هذا مثل يُواج 

 المُشْتَرَكة( النفس عن التعبير   أشكال من شكل) الواحدة الصفة هي

 ولادته، مكان عن النظر بغض الكوكب ، هذا على وُل دَ  طفل كُلّ  عند وتوجد

 هو الجوابَ . بالطفل تُحيط التي الإجتماعية الحالة أوَ السائدة، والثقافة



م ويُمْك نُ . للتَعَلمّ متلهّفُ  طفل كُلّ . فضوليُ  طفل كُلّ . الفضولُ  ف ه  ِْ  وَصَ

 .الصغيرة التَعلُّمُ  بماكينات

 بشكل. قُوَّة هو له، ب نائي مستوى أعمق في. الفضول   لطبيعةَ  بإمعان أُنظرُْ 

هةُ، داخلية قوةُ  هو أكثر، مُحدّد  لتحفيزَ  حاجة هناك ليس أنه يَعْني مُوَجَّ

 سيسعون طبيعية بصورة أطفال حدهم،لو بترْكهم. شيء   ل تَعَلُّم طفل

 القُوّة فهذه ذلك، من أكثر هو وما. بهم تُحيطُ  التي البيئة لإستكشاف

وَجَهة  بكلمات الخاصُ؛ أعمالها جدولُ  لدَيها أنََّ  أيضا   تبَْدو الداخل من الم 

 طبيعيا   الأطفال كُلّ  ليَسَ  فضوليون، الأطفال كُلّ  أنَّ  من بالرغم أُخرى،

 .وَعْيَنا يُوَج ّه مناّ كُلّ  داخل شيء هناك. الأشياء   نفس هتجا فضوليون

 يَرى وعندما. يُريدونَ  لا وما يُريدونَ  ما يعرفون أنهّم يبَْدو الرُضّع المواليد حتى

ن التَفَرُد عن المُتَمّيز التعبير بهذا البالغين ويتفاجئ  يُبدون رضيع ، ق بل م 

 شيء بداخلهم يوجد لا الرُضَع طفال  الأ بأنّ  يَفترضونَ  فهُم. عادة الإندهاش

 الرُضَع الأطفالُ  سيُبْدي كيف ذلك عدا. عليه هم مَنْ  إستثنائيا   يَجْعلهم

بهم ما طريق عن سُوَى فرديتَهم هم وما يَجْذ   أنَا المُحيطة؟ بيئت هم في يَصُدُّ

 .الطبيعية   الإنجذابات ب قوة داخليا   والمُقاد المدفوع التوجيه هذا أُسَمّي

 تجاهها نشَْعرُ  التي الأشياء   تلك هي ببساطة الطبيعية الإنجذابات

نّا لكُل ّ  ويُوَف رُ  ومتنوّع كبير عالمَ ذَواتُنا. قوية العاطفة أَو الطبيعي بالإهتمام  م 

نْدَهُ  مناّ كُلّ  أنّ  يَعْني لا هذا لكن. العَالمَ هذا عن ونَختبره ل نعْلمََه الكثير  ع 

 هناك موجود هو ما كُل ومُعايشة ل مَعْر فَة قوي يعاطف أَو طبيعي إهتمام

 ."الطبيعي للإنتقاء" تقَُودُنا التي الداخلية   الآلية   بَعْض هناك. العَالمَ هذا في

نْ  بالعديد قائ مة تضََعُ  أنَْ  يُمْك نُك أنه متأكدُّ  أنَا الموضوع، في فَكرّت إذا  م 

نْدَكَ  وليس تكونها أو ل تَعْمَلهَا الأشياء    بأننّي أَعْرفُ . بها إهتمامَ  أي بالتأكيد ع 

 بالأشياء   أخرى قائمة تضع أنَْ  أيضا   ويُمْك نُك. القائمة هذه مثل كتابة يُمْك نُني

 لدََيْكَ  شيءَ  كُلّ  تُدرجَ  أنَْ  يُمْك نُك وأخيرا ،. هامشي بشكل بها تهتمُ  التي

 أصغرَ  تُصبحُ  القوائم بالطبع،. تكَونه أو ل تَعْمَلهَُ  قوية ورغبة عاطفي إهتمام

 وجهة من القوية؟ الرغبة تأتي أَيْنَ  م نْ . الإهتمامَ  مستوى وإرتفَع زاد كُلَّما

 مستوى من — وُجودنا في مستوى أعمق م نْ  تأَتي بأنهّا الشخصية نظري

نْ  يَأتي. وكينونتنا الحقيقية   هويت نا  عن بعيدا   فينا يَحيا الذي الجُزء م 

أتنا كنتيجة نكَتسبُها التي خصيةَ الش والمَزايا الخصائص  .الإجتماعية   لتنش 

 



 المَخاطر

 البناء إنّ . للتعارُض المَيْل يتواجد كينونتنا في مستوى أعمق في

 هذه إلى حسّاس يكَُونُ  لا قَدْ  أو يَكون قَدْ  فيه وُل دْنا الذي الإجتماعي

 لرَُبَما فأنت المثال، سبيل على. داخلنا من المدفوعة والإهتمامات الحاجات  

 والتحدي، للتنافس كبير ميل لديهم الرياضيين من عائلة في وُل دْتُ  تكون قدْ 

 أنك حتى. الفَن ّ  أوَ الكلاسيكية الموسيقى إلى عاطفي بمَيْل تشَْعُر ولكنك

نْدَكَ  يكون قَدْ   أي لديك ليس ولكن طبيعيةُ، رياضيةُ  وإمكانيات قُدُرات ع 

 إمكانية أيّ  يوجد هَلْ . الرياضية   الأحداث   يف للمُشَارَكَة حقيقي إهتمام

 هنا؟ للتعارُض

 ضُغوط يمارسون قد العائلة أفراد معظم العادية، التقليدية العائلات في

 ما يَفْعلونَ . أبوَيْك أَو وأخوات ك، إخوت كَ، خُطى على تَسير ل جعْلكَ عليك كبيرة

 من تستطيع ما أكثر على تحَْصُل وكَيفَ  طُرُق هم لتَعليمك وسعهم في

 أو بجدية تتُابعُ  أن عنْ  ويُعيقونكَ يُشَجّعونك لا. الرياضية   ومهاراتك قدرات كَ 

 تُنْبذََ، أنَْ  ترُيدُ  لا لأنك يُريدونَ، الذي تُسايرُ . آخَرْ  إهتمام أو هواية لأي تسَْعى

 وغير صحيحا   يبْدو لا تفْعَله أنَْ  يُريدونكَ ما تعْملُ  أنَ الوقت، نفس في لكن

 أن يجب لأنك وينحاز يؤيد وعُل مّْتَهُ  تعَلمّْتَهُ  شيء   كُلّ  أن من بالرغم رْضي،مُ 

 .أنت هو بمن الشعور يُعطيك لا هذا أن المشكلةَهي إنّ . رياضيا   تُصبحُ 

نْ  تنَْشأ التي النزاعاتَ  إنّ   أن علينا المُفترَض م نَ  الذي عن إياه عَلمّونا ما م 

 أنا. مُسْتَبْعَد بالكامل ليَسَ  كينونتنا أعماق نم المُنْبَث ق والشعور نكونهَُ 

 عائلات في يَكْبرُون الناس ، أكثر يكن لمْ  إنْ  الكثير ، بأنّ  أقَُولُ  أن أستطيع

 بدون المَوْضوعي الدعم من أعْطتَ، إذا هذا القليل، تُعطي ثقافية وبيئات

 عن لتعبيرل إليها بالإضطرار نشَْعُرُ  التي الفريدة للطُرُقْ  مُسبَقة أحكام

 أَنْ  يُمكنُ  بل. التشجيع غياب هو ب بساطة ليس الدعم هذا ق لَّة. أنفسَنا

 عن بها نُعَبرُّ  أن نُريدُ  والتي المعينّة الطُرُق   لبَعْض التام ّ  النكران   ب عُمق   يكَُونَ 

 يحبو، طفل: شائع موقف إلى ننَْظرُ  دعنا المثال، سبيل على. أنفسنا

ظُ  ، هذا" حيات ه في الأولى للمرة ويُلاح   إسم عليه نُطْل ق الذي" الشيء 

زْهَر يةّ،  هناك أن يعَْني مما فضوليُ، هو. الصغيرة   المنضدة على مَوْضوعة م 

مُه داخلية قوة  هذه أنَّ  لو كما أنهُّ  بمعنى،. الجسم   هذا لمُعاينة وتدفعه تُرغ 

 إهتمامه ينَْصَبُ  يالذ بالشئ يُمْلأ أَنْ  ويَج بُ  عقلُه في فراغا   تُحدثُ  القوة  

زْهَر يةّ، على يُرك زُّ  لذا،. عليه ، وبالنية   الم   الفُسْحة   عبر يَزْحفُ  المتعمّدة 

لُ  وعندما. الصغيرة   المنضدة إلى وُصولا   الجلوس غرفةَ  لأرضية   الواسعة    يَص 



 ل يَسْحَبَ  المنضدة   حافة   إلى بيديه وُصولا   للأعلى نفسه يمُدُ  هناك، إلى

ه على ا  وقوف نفسه كة واحدة   وب يدَ  . أقدام  فاظ المنضدة   على ب حزم مُمْس   للح 

 قَطْ  مثلهُُ  يَخْتَب ر لم الذي الشيء   هذا ل لَمْس تمَتدُّ  الأخرى يدَّه توازن ه، على

نْدَ . قبل م ن ياح يَسْمعُ  اللحظة، تلك وع  ، عَبْرَ  م نْ  ص   تلَْم س لا! لا" الغرفة 

 !"ذلك

 هذا الواضح، من. بالبُكاء ويبَْدأُ  مقعدته، على سْقُطويَ  الطفل، يُبَاغَتُ 

 مُطلقَا   الأطفال لدى ليس. تجنُبُه ومستحيل جدا   الحدوث شائع الموقف

 مثل أشياء ثمينة هي كَمْ  أَو أنفسهم يَجْرحوا أَنْ  يُمْك نُ  أنهم مفهومَ 

نْ  الغيرو الآم نُ  هو ما تعََلُّمُ  الحقيقة، في. تكَُونَ  أنَْ  يُمكنُ  المزهرية  وقيمةَ  آم 

 حال، أية على. يَتعلمَّها أَنْ  الطفلَ  على يَج بُ  مهمةَ  دروسَ  هيَ  الأشياء  

 تأثيرا   ولهَا هنا توظيفها يَتم جدا   المهمة   النفسية   الديناميكا بَعْض هناك

 للمُضارَبة الضروريان والتركيز الإنضباط   نوع   خَلْق على قدرت نا على مباشرا  

 .الحياة   يف لاحقا   بنجاح

 أوَ نرُيد، التي بالطريقَة أنفسنا عن للتعبير الفرصةَ  حُر مْنا متى يحْدثُ  ماذا

 عملية   مع وتتجاوب تتَوافق لا بطريقة أنفسنا عن التعبير على أُجْبرنا

 الطبيعي؟ والإنتقاء الإختيار  

. زنالتوا عدم   على تدَُلُّ  ذاتها حد في والكَل مة، راحة عدم التجربةُ  تخَْلقُ 

 أَنْ  فيَج بُ  إتزّان، عدم لشيء   يكون لكيْ  مُتّز ن؟ الغير بالضبط هو ما لكن

 الدرجةُ  هو الشيء   ذلك. تكَافُؤ ن سَبْ  أو إ ت زّان الأول المقام   في له يكونَ 

 والبيئة   الداخلية   العقلية   بيئت نا بين توجَدُ  التي والتواؤم للتَواصُل النسبيةُ 

 في تتََوَلَّد ورغباتنا حاجاتنا أخرى، بكلمات. حياتنَا نُمار سُ  حيث الخارجية  

، بيئت نا  هاتان كانت إذا. الخارجية   البيئة   في عنهما التعبير ويتم العقلية 

نْ  حالة في فنحن البعض، بعضهما مع مُتَوائمتان البيئتان  الداخليَ  الإت زان م 

 غير البيئتان هاتان كانت وإذا. السعادة   أوَ الرضاء   من بشعور ونَشْعرُ 

 ما أوَ والإحباط، والغضب، الرضاء، وعدم بالإستياءا، نشعُرُ  فنحن مُتوائمتان،

 .العاطفي   بالألم   عموما   يُسمّى

 أنفسنا عن التعبير حُريةَ  من مَنْعُنا أوَ نُريدَ  ما على حُصولنَا عدم لماذا والآن،

 هيَ  الشخصية نظريتي طفي ؟عا بألم   ونَشْعُرُ  نتعَرّضْ  يَجْعلنَا مُعَينّة بطريقة  

 لدَيْه   نعيشُ  الذي والكون. عقليةَ  فراغاتَ  تَخْلقان   والرغبات   الحاجات   تلك أنَّ 

دُ  حينما لمَلْئه، ويَتحرّكُ  فراغ بوجود يَسْمح أو يَتهاون لا لأن طبيعي ميل  وُج 



 وُجود تمَْقتُ  الطبيعة" بأنّ، قرون قبل سبينوزا الفيلسوفَ  لاحظَ . )واحد

 ."(اغفَرَ 

، بفَم ّ  وشَفتاكَ  لسانكَ  وسَيلْتصقُ  زُجاج قنينة ل خارج الهواءَ  إ متَصّْ   القنينة 

 وراء الديناميكا ما. الآن يُمْلَأَ  أنْ  يجب والذي ،(فراغ) إت زان عدمَ  خَلقتَ  لأنك

 فراغ   يَخْلقُُ  الحاجة وُجودُ  أنّ  مَعْر فَة هيَ  ؟"الإختراع أمُّ  الحاجة" التعبيرَ 

 بدَوْر ها، والأفكار،(. مُتَفَتحْ  عقلكُ إذا) المُلْه مة بالأفكار الكَوْن مْلأهُسَيَ  عَقلي

 .الحاجة   تلك تحقيق إلى ذلك ويُؤَدي والتعبيرَ  التَحَرُك تُلْه مَ  أنَْ  يُمْك نُ 

. مُصغّرة بصورة الكون   مثل تعمَلُ  العقلية بيئتنا بأن أعتقد الطريقة، بهذه

 البيئة   في بتجربة الفراغ   لمَلْئ نتَحرّكُ  رغبة، أَو اجةح لدينا نجَ دُ  أن بمُجرّد

 لهذه المُسَبب الشئ ومُلاحقة لمُطارَدة الفرصةَ  من مُن عْنا إذا. الخارجية  

، أوَ الحاجة    هذه تعنيه ما بكل كاملين لسنا بأننّا الشُعورُ  هذا يُعطينا الرغبة 

عُنايَ  مما ما، شيء   ينقُصُنا أننا أوَ معاني، من الكلمة  إت زّان عدم   حالة في ض 

 واحد يُخْلقَ عندما الفراغ، أيضا   عُقولُنا وترفض تمَْقتُ  هل. )عاطفي   ألم   أوَ

نْ  لعبة إنتزع(  ويتواجد؟ منها  النظر بغض) بعد ب ها اللعب يُنهي لمَْ  طفل م 

عْل   أسبابك   منطقية عن عل رَدّ  سيكون و( ذلك ل ف   ألمَ  هو لذلك العالمي الف 

 .يَ عاطف

، 18 بعمر نُصْب حُ  عندما . يوم   6،571 تقريبا   أرض   على قضَيْنا قد نكَُونُ  سنة 

ط، في  :مثل جُمَل العاديين الأطفال من طفلَ  يَسمَعُ  ب اليوم مرّة كَمْ  المُتَوَس ّ

 ."ذلك تعَمَلُ  أن تسَتطيعُ  لا أنت لا، لا،"

 ."الطريقة بهذه مَلُهاتعَ أنَْ  يَج بُ  بلْ . الطرَيقة ب تلْكَ  ذلك تعَمَلُ  لا"

 ."ذلك حوْلَ  أفكرّ دعني الآن؛ ليَسَ "

 ."لاحقا   سأُخبرَكَ "

 ."يُعْمَلَ  أنْ  يُمْكن لا"

 " ذلك؟ تعَمَلَ  أنَْ  يُمْك نُك بأنهّ تعَتقدُ  يَجْعلكُ ماذا"

 ."آخر خَياَر لكََ  فليَْسَ . تعَمَلُها أنَْ  يَج بُ  أنت"

 



 من ونُحْرَم علينا يُنْكَرُ  ل كَيْ  ا  نسبي اللطيفة   الطرق   م نْ  بضعة فقط هذه

 أو مرَّة فقط العبارات هذه مثل سَمعنَا إذا وحتى. نكَْبرُ  ونحنُ  الفرديَ  التعبيرَ 

دّة يُضاف فهذا اليوم، في مرَّتين  حتى سمعناها التي النَواهي من آلاف لع 

 .الرشد لسنَ  وصولنا

نْ  الجديدة المساحات هذه أُسَمي برات م   الحاجات أو باتالرغ" بـ الخ 

، حاجة   على تستند إندفاعية رغبات — للتَعَلُّم" المكبوتة المُل حة  داخلية 

نْ  الأعمق   الجزء   م نْ  تنشأُ   .الطبيعي الإختيار   عملية   م نْ  كيْنونت نا، م 

 غير أن بدون وتُر كَت كُب تت التي المُل حّة الإندفاعات هذه لكُلّ  يَحْدثُ  ماذا

 توفيقهم أو تعْديلهَم تم إذا ذلك، المُمك نُ  من ببساطة؟ يتختف هَلْ  تُرْضى؟

لنا نحن إذا: ما بطريقة  ( إرضائهم معهم، المُصالحة)  شخص أوَ شيء، عم 

 يُعيدُ  أنَْ  يمكن ماذا. الإتزّان   إلى العقلية بيئتنا لإعادة ما، شيء عم لَ  آخر

؟ إلى العقلية بيئتنا نْ  عدد هناك الإتزان   .لذلك التقنيات   م 

 أنَْ  ببساطة هوَ  الخصوص، وجه على للطفل بالنسبة طبيعية، الأكثر الت قْن ّية

 الرغبات هذه مع للمصالحة( الطبيعة   أسلوب) طبيعية آلية هو البُكاء. يَبْكي

 الدموع أن العلمي البحث وَجدَ . إرضائها يت م ولم منها حُر منا التي المُل حَة

 البُكاء فسيطرُدُ  للدموع، العنان تُر كَ  إذا .الشُحْنة سالبة آيونات من تتَكوَن

، حالة إلى ويُعيدُنا عقول نا من سلبيا   المَشْحُونةَ  الطاقةَ   أنَّ  من بالرغم الإتزان 

 .أبدا   يُرْضى لم الأصلي( المُلَحة الرغبات) الإندفاع

يَ، المشكلةَ  إنّ   امجراه تأَخُذَ  أنَْ  لها يُسْمَحُ  لاَ  الأحداث الأحيان، أغلب ه 

 هنها والتعويض التصالح يتم لمَْ  منها حُر منا التي المُل حة والرغبات الطبيعي  

نْ  العديد هناك(. بعد أطفالَ  ز لنا ما بينما ليَسَ  الأقل، على) أبدا    الأسباب   م 

 ويَعْملونَ  ،(الأولاد خصوصا  ) أطفالهَم يبكي عندما للأمر البالغين حب لعدم

نْ  العديد كذلك وهناك. السلوك   ذاه تشجيع لعدم وسعهم في ما كلّ   م 

 على يُجبَرونَ  هم ل ماذا للأطفال   بالتَوضيح البالغين يَهتمّ  لنَْ  ل ماذا الأسباب  

 ليس ذلك، البالغين حاوَلَ  ما إذا حتى. يعَملوه أنَْ  يُريدونَ  لا هم شيء عَمَل

 توفيقلل الكفاية فيه بما ومُقنعون فعّالون سَيكَُونونَ  بأنهّم ضمانات هناك

 هذه ومصالحة توفيق يتم لم إذا يَحْدثُ  ماذا. الإتزان عدم   ولمُصَالحََة

 المُل حة؟ والرغبات الإندفاعات

 المُتكررة السلوك ية الأنماط   من عدد أيّ  في بالظُهور عادة   ويَنتهونَ  يتجمّعونَ 

 ونحن همن حُر منا بأننّا نعَتقدُ  ما كان أيا  : عامة قاعدة. اللاإرادية المُعْتادة



 المثال، سبيل على. الرشد سن   في إدمانَ  بسهولة يُصبح أنَْ  يُمْك نُ  أطفال

 الذين الناس   إلى هنا أُشيرُ  أنَا. الإنتباه   لفَْت على يُدمنونَ  الناس   م نْ  العديد

 إنّ . أنفسهم إلى الإنتباه   ل لفَْت تقريبا   شئ   أيّ  لعمل الإستعداد لدَيهم

 الإنتباهَ  يُسترعوا لمَْ  أمّا بأنهّم يَعتقدونَ  بأنهّم الهذ شيوعا   الأكثر السببَ 

غار كانو عندَما الكافيَ  . إليهم جدا   مُهما   كان عندما عليه يَحْصلوا لمَْ  أوَ ص 

، منَ  حال   أيّ  في  تُرغمُهم عالقةَ  عاطفيةَ  طاقةَ  الحرمانَ  يُصبحُ  الأحوال 

 الإندفاعات هذه نفْهمَ  نْ أَ  هو يهمُنا الذي. الإدمانَ  سَتُرضي بطُرق للتَصَرُّف

 على تأَْثيرهم وكيفية( مناّ كُل   بداخل توجد التي) مُصَالَحة الغير   المكبوتة

 .مُتاجرتنا إلى ثابتة مُنضَبطة مُقاربة وإتخّاذ مُرَكَّزين البقاء على قدرت نا

 

 الوقاية

 (الأمان إجراءات)

 لتَوجيه ولحدودَ  لقواعدَ  نَحتاجُ  المُتاجرة، بيئة   في وإنجاز بنجاح للإشت غال

 هائلُ  لضررُ  التَسبُبْ  إمكانيةَ  أن المُتاجرة في الأولية الحقائق من. سلوك نا

 كُنا مما بكثير أكثر يَكُونَ  أنَْ  يُمكنُ  ضرر — بإستمرار متواجدة لأنفسنا

نْ  العديد هناك. نتخَيلّْ   غير الخسارة   خطر   فيها والتي المُضاربة   أنواع   م 

 .محدودُ 

 صورة في داخليَ  تركيبَ  لخَلْق نَحتاجُ  للضَرَر، أنفسنا تعَْر يض إمكانية   نْعلمَ 

 نتَصرّفُ  لكي سلوكَنا ل يُوجّهان   أيضا   منظور وخلق مُتَخَصّص   عقلي   إنضباط  

 لأنه مناّ، كُلّ  داخل يَنْشأ أنَْ  يَج بُ  التركيب   هذا. دائما   مصالحنا أفضل وفق

 فالأسواقُ . لنا التركيب هذا يُوَفرُ  لا وقفالس المجتمع ، عمَل خلاف على

راء فرصة وُجود إلى تُشيرُ  سلوك   أنماط   شكل على بتركيب تزُوّدُ   أو للش 

نْ  ذلك، عدا. بسيطة بإشارة — التركيب هذا ينتهي هنا ولكن. للبيع  فم 

، كُلّ  منظور  هناك فليس. سلوك كَ  لتَوجيه جاهزة قواعد هناك يوجد فلا فرد 

 آخر نشاط كلّ  في تقريبا   تُوجَد كما نهايات أوَ منتصفات، ايات،ب د أيّ  حتى

 .فيه نُشاركُ 

 جدول مثل السوقَ  إنّ . عميقة   نفسية   وعوارض نتائج   له جدا   هامُ  تمََيُّزْ  هذا

 تكون عندما حتى. ينتظر أوَ يتَوقّفُ، ولا يبَْدأُ، لا فهو. ثابتة   بحركة يتَدفقُ  مياه

 سعر بأنّ  قاعدة هناك ليس. حركة في زالتَْ  ما ارفالأسع مُغلقة، الأسواق



 لا. السابق اليوم إقفال سعر مثل تماما   يَكُونَ  أنَْ  يَج بُ  يوم أيّ  في الإفت تاح

 هذه مثل في الجَيدّ للإداء صحيح بشكل يُهيئُّنا المجتمع   في نعَمَلُه شيء

 تجَْعلُها ةُ داخلي تراكيبُ  لهَا القمار   ألعاب حتى". حدود بلا التي" البيئة

 إذا المثال، سبيل على. بكثير مُخاطرة وأقل المُضاربة، عن كثيلاا   مختلفة

، البلاك ل عْب قرّرنا  أَو به سَنُراهنُ  ما حجم أولا   نُقرّرُ  أنَْ  يَج بُ  فنحن جاك 

 لم إذا. اللعبة   قواعد   حسب تقريرُه على مُرْغمون نحن إختيار هذا. به نُخاطرُ 

 .باللع ب لنا يُسْمَحُ  فلا ،بالإختيار   نقَُمْ 

 نسبة هيَ  ما مُقدَما   للتَحيد سَيُجبرُك( نفسك ماعدا) أحد لا المُضاربة، في

 شئ أيّ  عمليا   حيْثُ  حدود، ب لا بيئة أمام هنا نحنُ  الحقيقة، في. مُخاطرَُتك

 يُحَدّدونَ  ثابتة بإستمرارية الفائزين وفقط لحَظةَ   أيَّة   في يَحْدثَ  أنَْ  يُمْك نُ 

 جميعا، للآخرون أما. مُضاربة مراكز في الدخول قبل مُقدَما   مُخاطرتهم نسبة

 كُلّ  بأنَ  الحقيقة   مُوَاجَهَة على يُجبرُك مُقدما   المُخاطرة نسبة تحديد فإ نَّ 

. خاسرة تكُونَ  أنَْ  يُمكنُ  بأنهّا يَعْني إحتمال، تكون نتيجتها مُتاجرة عملية

 حقيقة   قُبُول ل يَتجنبّوا تقريبا   شئُ  أيّ  عمَلَ  يُحاولون بإستمرارية الخاسرون

 أَنْ  يُمْك نُ  هو يخْسَرُ، قد فإنهُّ  جيدا   يبدو المُضاربة مركز شَكل كان مهما أنهّ،

 بصورة للتفكير التقليدي المُتاجرَ  يُجبرُ  خارجي تركيب غياب في. يفَْقدَ 

 المنطق  و والتفسيرات، التبريرات ، من عدد لأيّ  مُعرّض فهوَ  مختلفة،

دا   مُتاجرة في بالدُخُول له سَيَسْمحُ  الذي المشوّه  أن مُسْتَحيل بأنهّا مُعْتَق 

 .له لزوم لا مُقَدما   المخاطر تَحديد يَجْعلُ  مما تخَْسَرَ،

 سلسلة على بناءا   ونهايات، ومنتصفات، مُحَددة، ب دايات القمار   ألعاب لكُلّ 

 سَتُشاركُ  بأنكّ تقُرّرُ  أن بمُجرد. اللعبة   نتيجةَ  تُحدد التي الأحداث   من

 نهاية حتى اللعبة في تُصْب حُ  فأنت — رأيك تُغَيرَّ  أن تَستطيعُ  لا فأنت باللعبة،

 حركة   في تكون الأسعار المُتاجرة، في. للمُتاجرة صحيحا   ليَسَ  ذلك. مُدّتها

 التي للمُدة مُ ويدَُو يبدأ، أنَْ  يَج بُ  بأنهّ أنت تقُرّرُ  حتى يبَْدأُ  شيئ لا دائمة،

 لهُ  خططّتُ  قدْ  تكونُ  عمّا النظر بغض. ينتهى أن تُريدُه حتى يَنتهي ولا ترُيدَ،

 أَنْ  تجْعلُك دور، يَلْعبَ  أنَْ  يُمْك نُ  النفسية العوامل عدد فأيّ  تعَمَلُ، أنَْ  أردتَ  أوَ

 رى،أخ بكلمات  : الثقةَ  شديد أَو خائفا   تُصبحُ  الرأي، مُتَغَي رُّ  مُشَتت، تُصبحَ 

 .مقصودة وغير عصبية بطُرُق   تصََرُّف تجْعلكُ

 



 خاسرا   يكَُونَ  لأن المشاركَ  تُجْب رُ  فهيَ  رسمية، نهايات لهَا القمار   ألعابَ  لأن

 تسَتطيعُ  فلا الخسائر، من متواصلة سلسلة في كنت فإذا. مُتفاعلا  

 لعبة لّ كُ  فنهايةُ . ذلك ل عَمَل واعي قرار إتخاذ بدون الخسران في الإستمرار

 أملاكك م نْ  المزيد وتُخضعَ  تتفاعَل أنَْ  يَج بُ  وأنت جديدة، لعبة لب داية تقَودُ 

 إلى الفيشات ببَعْض بالدْفعُ  أوَ محفظت ك   إلى يدك ب مَد ّ  المخاطر من للمزيد

 .الطاولة وسَط  

 مركز من يُخر جَك لنَْ  سوْفَ  فالسوق. رسميةُ  نهايات لهَا ليَْسَ  المُضاربة

نْدَكَ  يكُنْ  مالم. ربةالمُضا نت هاء الملائمُ  العقليُ  التركيبُ  ع   المُضاربة مركز لإ 

 غير سلبي خاسر تُصبحَ  أنَْ  يُمْك نُ  فأنت مصلحَتَك، في دائما   تكون بطريقة

 عليْكَ  فليَْسَ  خاسر، مُضاربة مركز في تكون عندما أنهُّ، يَعْني هذا. مُتَفاعل

. تُراقبَ  أنَْ  يَج بُ  لا حتى أنت. الخسارة في للإستمرار شئُ  أيّ  تعَمَلُ  أن

 شيءَ  كُلّ  سَيَأْخُذُ  والسوق الموقف، وتتناسى تتغافَلُ  فقط أنَْ  يُمْك نُك أنت

 .وأكثر — تمَتلكُه

نْ  العديد م نْ  واحدة  في ولعنة هدية تُعْطي بأنهّا تجارة المُضاربة تناقضات   م 

 في نحن حيات نا، في لأولىا للمرة ربما أنه هيَ، الهديةَ  إنّ . الوقت نفس

 قواعد هناك ليس أنه واللعنةَ . نعَمَلُه نحن شيء   كُلّ  على كاملة   سيطرة  

 لبيئة   محدودة الغير الخصائص. سلوك نا تنَظيم أوَ لتَوجيه حدود أوَ خارجية

 على النفس، وضبط   التَقَيُّدْ  من ما بدرجة   نتَصرّفُ  بأنّ  منا تتَطلبُّ  المُتاجرة

 نَحتاجُه الذي التركيب. الثابت النجاح من ما نوع   تحقيق نرُيدُ  كُنا إذا الأقل

. الحرّة   الإرادة م نْ  واعي   كفعل   عقل ك، في ينَْشأَ  أنَْ  يَج بُ  سلوك نا لتَوجيه

نْ  العديد تنشَأُ  هُنا ومن  .المشاكل   م 

 

 .قواعد لوَضع الرغبة وعدم الإحجام: مُشكلة

 خَلْق فكرةَ  يُقاومْ  ولمَْ  بالمُتاجرة مُهتم شخصُ  الآن حتى أُصادفْ  لمَْ 

 فهيَ  تماما ، العكس على. دائما   علنيةَ  ليَستْ  المقاومة. القواعد   مجموعة

 ولها منطقية القواعدَ  بأنّ  نقَْبلُ  نحنُ  ناحية فم نْ . ملحوظةُ غير الغالب في

 يُمكنُ  المقاومة   ههذ. مُقترَح هوَ  ما لعَمَل النيةُ  لدََيْنا ليَْسَ  حقا   لكَنَّنا معنى،

 .منطقيّ  مصدر ولهَا عميقة، تكَُونَ  أنَْ 

 



 الإجتماعية   لنشأتنا كنتيجة إلينا أُعطى عقول نا في الهيكلي البُنيان أغلب

 تمََّ  أخرى، بكلمات  . آخرون أُناس إ تخذها التي الإختيارات   على ومستندا  

. جدا   مهم فرْق هذا. ل ناعقو في ويَبْدأْ  يَتَكَونّ لمَْ  ولكن عقول نا، في غَرْسه

نْ  العديد التركيب ، غَرْس عملية أثناء ففي  الطبيعية المُل حّة حاجاتنا م 

نا طبيعة   حول وللتعلمُّ  والتعبير، للتَحَرُّك،  الخاصة تجربت نا خلال من وجود 

 إرضائُها لم المَكبوتة الدَوافع هذه م نْ  العديد. وإنكارها كبتها يتم المباشرة  

 أَو ذنب، أمَلْ، خيبة غضب، كإحباط، مناّ داخل توجدُ  زالتَ وما أبدا   حتهاومُصَالَ 

 العقلية   بيئت نا داخل كقوة تعَْملُ  السلبية   المشاعر   هذه تراكم. حتى كراهية

 نُريدُ، ما كان أياّ   ونفْعل نكُون أنْ  حريةَ  من يحْرمُنا شئ   أيّ  نُقَاوَمَ  تجَْعلنُا

 .نُريدُ  وعندما

بون يجعَلنُا الذي ذاته السبب إن ى،أخر بكلمات  المقام في للمُتَاجَرَة مُنجَذ 

 الذي السبب   نفس هو — المبدع   للتعبير   محدودة الغير الحرية — الأول

رُنا  أَنْ  يُمْك نُ  التي والحدود   القواعد   أنواع   لتكوين الطبيعية بالمقاومة يُشْع 

 أرض) الفاضلة المدينة وجَدُنا أنَّنا لو كما إنه. ملائم بشكل سلوكَنا تُوج ه

 على ل يَربُت يأتي ما شخص ذلك وبعد كاملة، حرية فيها التي( الأحلام

 ويَج بُ  فقط، ذلك وليَس القواعدَ، تضَعْ  أن عليَْكَ  هذا، يا أنْتَ " قائلا، كتفنا

 ."بها للإلت زام الإنضباطَ  لديْك يكون أنَْ  أيضا   عليك

 الصعب منَ  يكَُونَ  أَنْ  يُمكنُ  لَكنَّه ومقبولة، قيةمنط تكون قَدْ  للقواعد   الحاجة

 منها والتَحَرُرْ  الإفْلات نُحاولُ  نحن حين في القواعد   هذه لخَلْق الحافز   توَليد

نْ  الكثير الأمر يسْتَلْز مُ  العادة في. حيات نا أغلب  لتَحْطيم والمعاناة الألم   م 

 مُنظَّمُ، يكون مُضاربة بن ظام والإلت زام تأَسيس إلى مقاومت نا مصدر   وتفكيك

حُ  لا أنا الآن،. المال   لإدارة   عقلانية إجراءات ويَعْكسُ  وثابت  يَج بُ  أنَّك إلى ألَم 

 ل تُصْبحَ  عانيتها التي الأمل وخيبات الماضية إحباطاتكَ  كُلّ  وتُرْضي تتصالحَ  أنَْ 

 أن ريالضرو من ليس بالتأكيد وأنت. الوضع هو هذا ليس لأن ناجح، مُتاجر

 .تعَاني

نْ  العديد مَع عَملتُ  نْ  أهدافَهم أنجزوا الذين المُتاجر ين م   الذاتي الإتساق   م 

. المُتَراكمة المكبوتة دوافعهم عنْ  والتعويض للمُصَالَحَة شئَ  أيّ  يعمَلوا ولم

 بشكل تأْخذ أن تَستطيعُ  لا أنَّك إلى ضمنا   أُشيرُ  أنا حال، أية على ولكن

 التركيب   نوع   لبناء تضَعَهما أنَْ  يَج بُ  اللذان والتركيز الجُهدُ  كَمُّ  به مُسلمّ

 على المكبوتة للدوافع المُمكن السلبي التأثير عن يُعو ّضُ  الذي العقلي  

 .كمُضارب نجاحَكَ  سَتَضمَنُ  التي المهارات   لتَأسيس قدرت كَ 



 المسؤولية   تحََمُّل في الفشل: مشكلة

 نتيجة   وله بأعباء مُثقَل غير صافي بأنه يتميزّ شخصي إختيار هي المُتاجرة

 لا وهو نرُيدَ؛ طالما ويدَُومُ  البدَْء؛ نُقرّرْ  حتى يَحْدثُ  شيء لا تذكرّْ،. فورية  

 هي والنهايات والمنتصفات، الب دايات، هذه كُلّ . التَوَقُّف نُقرّرْ  حتى يَنتهي

 على بناء نتََصَرُّف أن نَختارُ  وكَيْفَ  المتوفرة للمعلومات   وف همَنا تفسير نا نتيجةَ 

 لا هذا لكن بالإختيارات ، نقَُومَ  حتى الحريةَ  نُريدُ  قَدْ  نحن الآن،. تفسير نا

 المُتاجرون. للنتائج   المسؤوليةَ  نتََحمّلَ  أنَْ  في وراغبون مستعدّون بأننّا يعَْني

 هموأعمال   تفسيرات هم نتائج   مسؤولية لتَحَمُّل مستعدّينَ  ليَسوا الذين

لةَ أمام أنفسهم سَيَجدون  يَسْمحُ  نشاط   في الفرد يُشاركُ  كَيفَ : مُعض 

، الإختيار بحرية    ما إذا المسؤولية تحمّل يَتجنّبُ  الوقت نفس وفي الكاملة 

 لها؟ يميلُ  ولا متوقّعة غير إختيارات ه نتيجة   كانت

 أنت بثبات، ةإستمراري خَلْق تُريدُ  كنت إذا هي، للمُضاربة المُرَّةْ  الحقيقة

نْ  تبَْدأَ  أنَْ  يَج بُ   مسؤوليتك فه يَ  النتيجة، كانت مهما بأنَّ  المسلمّة   م 

 أَنْ  قَبْلَ  إليه إرتقَوا الناس   من قلة المسؤولية من مستوى هذا. بالكامل

 أسلوب   تبَنّى هُوَ  المسؤولية   لتَفادي الطريق. مُضاربين يُصبحوا أنَْ  يُقرّروا

 العشوائية المُضاربة أُعَر فُّ  أنا. عشوائي والأغراض، النوايا لكل مُضاربة،

 يُخططّْ  لمَْ  التي أو إهتمام وقلة بضَعف لها المُخَطط المُتاجرة مراكز أنها على

 غير مجموعةَ  الإعتبار في تأَْخذُ  والتي منظمّةُ  غير مُقاربة هي. مطلقا   لها

نْ  محدودةَ   يعَْملُ  الذي ما كت شافلإ لك تسَْمحُ  لا والتي السوق ، متغيرّات   م 

 .يَعْمَلْ  لا الذي وما بثبات ومُتكررة مُستمرة بصورة وناجح

 

 .مسؤولية بدون بنائي هيكل بلا حريةُ  هي العشوائية

نْ  محدودة   غير وبمجموعة   المعالم   واضحة خطط   بدون نُتاجرُ  عندما  م 

 التي رباتالمُضا عن والإستحسان الفضل نيَْل جدا   السّهل فمن المتغيرّات ،

 فَهُوَ  الوقت، نفس وفي(. عمَلنا في الطريقة  " بَعْض" لوجود) لصالحنا تميل

 لَمْ  التي المُضاربات عن المسؤولية تحمّل من التَنَصُلُ  جدا   السّهل من

 لمْ  ولذا عنْهُ  نعَْرفْ  لمَْ  ما مُتغيرّ   دائما   هناك لأن) المرجُوّة النتائج تعُطي

عُ   عشوائي الأسواقَ  سلوك   كان إذا(. مقدما   الحُسبان في تأَْخذَه أنَْ  تسَتط 

 الإستمرارية خَلْق مستحيل يكن لمْ  إنْ  جدا   الصعبَ  منَ  سَيكَُونُ  إذا   حقا ،

 ليس حقا   فنحن إذا   بثبات، إستمرارية وجود المستحيل من كان فإذا. بثبات



 أنّ  هيَ  المنطق   بهذا المشكلةَ . يحْدُث ما مسؤوليةَ  نتَحمّلُ  أن الضروري من

 النَمَطية الأشكال فنفس. مختلف بشيء   تُخبرُنا للأسواق   المباشرة   تجربت نا

 تكون فردي نمط كُلّ  نتيجة أنَّ  من بالرغم. وتكرارا   مرارا   تَظْهرُ  للسلوك  

 بشكل مُوَثقّ هذا)  ثابتةُ  تكون الأنماط   من سلسلة فنتيجة عشوائيةُ،

 والإنضباط بالإلتزام بسهولة يُحْلُّ  أنْ  يُمْكن لكن تناقض، هذا(. إحصائي

 .ثابتة بإستمرارية والتعامل والنظام،

 ل عَمل الساعاتَ  يقَضّونَ  الذين المُضاربين من له حصر لا عدد مَع عَملتُ 

نْ  بدلا   ثمّ، التالي اليوم لمُضاربات ويُخططّونَ  للسوق تحليل  يَضعوا أنْ  م 

لوا لها، خططّوا التي المراكز  في إتخّذوها التي المراكز .آخر شيء عَم 

نْ  أفكارَ  عادة   كَانتْ  ف عْل يا   السوق نْ  نصائح   أوَ الأصدقاء   م   في. السماسرة   م 

 لها خططّوا التي المُضاربة مراكز بأنّ  أُخبرُك أن الضروري من ليس الغالب

 .لليوم   الفائزين أكبر من كَانتْ  عادة عليها، يُقد موا لمَْ  ولكن أصلا  

 

 منظمّة   الغير العشوائية   للمُضاربات مُعَرّضين أصبحنا لكيف تقليدي مثال هذا

 بشكل نتصرّفُ  عندما. المسؤولية   تفَادي نُريدُ  لأننا — بنائي هيكل وبدون

 على الإبداعيةَ  قدراتنَا نضََعُ  فنحنُ  بنا، الخاصة الأفكارُ  على بناءا   إنفرادي

 جدا   الصعب من. أفكارنا نجاح لمدى الفوري التقييم على ونحَْصُلَ  المَحَكْ 

 مُضاربة ندَْخلُ  عندما الأخرى، الناحية من. مُرْضية غير نتَائ ج أيّ  تبَرير

 ولوَْم النفس عن المسؤولية   إبعاد كثيرا   أسهلُ  فهو مخططّةَ، غير عشوائيةَ 

 .السيئة   لأفكار هم السمسار   أَو الصديق  

 من الهُرُوب السهل نم يجْعلُ  المُضاربة طبيعة   حول آخر شيء هناك

 لصالح المُضاربة لمركز مدروس هيكل بنينا ما إذا تنشأ التي المسؤوليةَ 

 ل كي الإمكانيةُ  له مُضاربة مرْكز أيّ  أنّ  حقيقة هي: العشوائية المُضاربة

 في يجييءَ  أنَْ  يُمْك نُ  الكبير الفائ ز المَرْكَز هذا. كبيرا   فائزا   وحتى فائزا ، يكُونَ 

 أو المسؤوليةَ  تتَحمّلُ  كنت سواء رديء؛ أوَ عظيم مُحللّ كُنتَ  اءسو طريقَك  

 المنضبطة   والمُقاربة الدخول نوع لخَلْق الجُهدَ  من الكثير يأَْخذُ  الأمر. تكُنْ  لم

 السّهل من إنهُّ  ترى، كما لكن،. ثابتة بإستمرارية فائزا   تُصبحَ  ل كَيْ  الضروريةُ 

 بصورة المُضاربة لصالح العقلي   والمجهود العمل   م نْ  النوع   هذا تفَادي جدا  

 .منضبطة   غير عشوائية  

 



 الجوائز   على نُدْم نَ  لأنْ  ومُعرضّون التأثرُْ  سريعي نحن ل ماذا متأكّدَ  لسَتُ 

 شيء أنهُّ  المحتمل من بأنهّ سأَقُولُ  كُنْتُ  أَحْزرَ، أنْ  بُدَّ  لا كان إذا. العشوائية  

 نتَعرضُ  عندما أدمغت نا في تُضَخُ  التي لنَشْوَةل المُسَب بة بالكيماويات متعلق

 نعَْر فُ  لنْ  فنحن عشوائيةُ، الجائزة كانت إذا. متوقعّةَ  غير سارة لمُفاجئة

 فإنّ  ذلك، سيكونُ  متى نعَر فُ  ولا عَدمُه من سَنَتَلقاها كُنّا إذا أبدا   بالتأكيد

 ثانية   للمفاجأة   ع  الرائ الشعور هذا تجْرُبة أمل على والموارد الطاقة   إنْفاق

 إدْمان يكون أن يُمْك نُه هذا الناس   م نْ  للعديد الواقع، في. صعبَ  ليَسَ 

يبُ  تحَْدُثُ، ولا معينّة نتيجة نتَوقّعُ  عندما الأخرى، الناحية من. شديد  يخ 

لنا وإذا. بالسوء ونَشْعُرُ  أملُنا  المخيبّة النتيجة   نفس على وحصلنا ثانية عَم 

،  بأنهُ  نعَْرفُ  الذي الشيء   بعَمَل سَنَستمرُّ  بأننّا المحتمل من فليَسَ  للآمال 

 .عاطفي ألم لنا سيُسبب

نْ  حالة في يَتْركُنا بأنهّ إدمان أيّ  في المشكلةَ  إنّ  ." الإختيار فُقدان" م 

رُ  يَتَمّكَنُ  التي وللدرجة ، حالتنا على الإدمان فيها ويُسَيْط   فإلى العقلية 

نا ترْكيزُنا سيكون نفسها   الدرجة    ذلك سبب إرْضاء نحو مُسَخّران   وجُهود 

 لإرضاء اللحظات من لحظة أيّ  في توجَدُ  التي الأخرى الإحتمالات. الإدمان  

  ِ نا نثَ قَ  لأن الحاجة   مثل) أُخْرى حاجات  عَ  لا وأنَْ  بأنفُس  نْ  الكثير نُخْض   م 

لتَْ  تكون فأ مّا( للمُخَاطرََة أصول نا  والضعْف بالعجز نشَْعرُ  نحْنُ . صُر فَتْ  أوَ أُهْم 

 العشوائية   الجوائز   إدمان. الإدمان   إرْضاء عدا أُخْرى طريقة   بأيّ  للتَصَرُّف

نْ  آخرُ  مصدرُ  لأنه للمُتاجرين، للمشاكل مُسَبب بالذات  لخَلْق المقاومة   م 

 .بثبات الإستمرارية يُنتجُ  الذي العقلي   التركيب   نوع  

 

 الداخلية   بالسيطرة   مقارنة   يةالخارج السيطرة: مشكلة

 إكتسبنَا بأننّا يَعْني مما إجتماعي، محيط في للإشت غال برمجتْنا تنشأتنا

 نحو المُجهَزة ورغبات نا وحاجات نا إحتياجات نا لإنْجاز التفَكير إستراتيجيات   بَعْض

 ضالبع بعضنا على نعَتمدَ  أنَْ  فقط نتعلمَّ  لمَ نحْنُ . الإجتماعي   التفاعل  

 بالكامل إرْضائها نسَتطيعُ  لا التي ورغباتنا وإحتياجاتنا حاجات نا، لإرضاء

نْ  العديد إكتسبنَا العملية   هذه أثناء في ولكن لوحدنا،  السَيْطرََة ت قنيات م 

 بإسلوب الآخرينَ  الناسَ  يتَصرفُّ  بأنّ  للتأكيد إجتماعية قواعد لها والتَحَكُم

 .دُهُ نُري الذي مع بثبات ومستمر متّسق

 



 الناس   من العديد هناك لأن إجتماعي مسعى مثل تبَْدو قَدْ  الأسواق

 تعَلمّنَا إذا الحديث ، اليوم   مجتمع   في. كذلك ليَست لكَنَّها فيها، مُتواجدون

، الحاجات لإرضاء البعض بعضنا على الإعت ماد  السوقَ  فبيئة إذا   الأساسية 

 تُوصَف أنَْ  يُمْك نُ ( الحديث   المجتمع   وسط   في توجدُ  أنَّها من بالرغم)

 سوى لايهتم إمرأةَ  أَو رجلَ  كُلّ  حقا   أنَّه حيث النفسية، والغابات بالبراري

 شئُ  أيّ  ل عمَل السوق على نعَتمدَ  أنََّ  يُمْك نُنا لا فقط ليَسَ . نفسه بإنقاذ

 أيّ  على السَيْطرََة أَو التَحَكُم مستحيل، يكن لمْ  إنْ  جدا ، صعبُ  لكَنَّه لنا،

 وحاجات نا إحتياجات نا إرْضاء في فعّالينَ  أصَْبَحنا إذا الآن،. السوق   يفْعَلُه شئ  

ية بتَعَلُّمنا ورغبات نا  أنفسنا، وَجدنا فجأة ولكن ببيئتَنا، والتحكُمْ  السيطرة كَيف 

، ولا تعَْر فُ، لا بيئة   في كمُضاربين،  لنا، مُهم هوَ  شئ   لأيّ  تستجيبُ  أوَ تهتمُّ

 فوق السائد بالقول جاوبت إذا حق على ستكون ذلك؟ ضعُناسي فأين

 .مجاديف بدون المُنْدَفع المائي الجدول  

 بشكل   الناجحين   الناس   من العديد لفشل والجوهرية الرئيسة الأسباب أحد

هم أنّ  المُتاجرةهُوَ  في ذريع  المتفوّقة   قدرت هم إلى جزئيا   منسوبُ  نجاح 

. يُريدونَ  لما يستجيب ل كَيْ  الإجتماعي، المحيط ىعل والسَيْطرََة للتَحكُمْ 

 بيئتنا تُرْضي الخارجية   البيئة   لجَعْل التقنياتَ  طوّرناَ أَو تعَلمّنَا كلنّا ما، حدّ  إلى

. السوق   مَعَ  تعَْملُ  التقنيات تلك من ق لةّ أنّ  المشكلةَ  إنّ (. الداخلية) العقلية

 على(. جدا   كبير تاجر كُنْتَ  لو لاإ) والتَحكُمْ  للسيطرة   يستجيبُ  لا السوق

نا على نُسيطرَ  أنَْ  يُمْك نُ  نحن حال، أية  السوق ، لمعلومات   وتفسيرُنا   ف هم 

رُ  أنْ  م نْ  بدلا  . الخاص   سلوك نا إلى بالإضافة  حتى مُحيطنا على نُسيط 

 نحن الأشياء، عليها تكون أنْ  يج ب التي الطريقة عن فكرت نا مع يتَوافَقُ 

 نُدركَ  أنَْ  يُمْك نُ  نحن بالتالي. أنفسنا على السَيْطرََة نتَعلمَّ  أنَْ  يُمْك نُ 

نْ  معلوماتَ   لكي العقليةَ  بيئتَنا ونُنَظمُّ  مُحْتَمَل، موضوعي منظور أكثر م 

 .مصْلَحتنا في تَصُبُ  التي بالصورة دائما   نتَصرفُّ 

 

 

 

 

 



 3 فصل

 المسؤولية   تحََمُل

 المفهوم لكن بسيطة، تبدو" المسؤولية   لتحََمُ " الكلمات   أن من بالرغم

 جميعا   سَمعنَا لقَدْ . مُتاجرتكَ  في التطبيق سهلُ  ولا الإدْراك سهل ليس

 في المسؤولية   لتَحَمُّل الحاجة   معها ظهرت لمواقف وتعَرضنا الكلماتَ  هذه

 به مُسَلمّ أمر أنه نظُنُ  بسهولة يجعلنا وهذا حيات نا في الأوقات   من العديد

 .العبارة هذه تعَْنيه الذي ما بالضبط نعَْرفُ  أننا

مُل  مُترابطين للنجاح   الملائمة   المبادئ   وتعََلُّم مُتاجرتكَ  في المسؤولية   ت ح 

 أنت التّي الأوقات كيان ك، في ذرّة بكُلّ  تدُْر كُ، أنَْ  يَج بُ  أنت. معقّد بشكل

ك   فيهاعن مسؤول غير أنت والتّي فيها مسؤول ند. رْ كمُتاج   نجاح   فقط إذ   ع 

مام لك سَتَسْمحُ  التي الخصائصَ  تتبَنى أنَْ  يُمْك نُك نْض   المجموعة   إلى للإ 

 .الأسواق   في ثابتة يإستمرارية الناجحون للمُضاربين المنتقاة  

كاس إلى الدُخُول فكرةَ  قدّمتُ  ،1 الفصل   نهاية   في  مستقبلي وإنبثاق إنع 

 أَنْ  تُريدُ  الذي ثابتة بإستمرارية لناجحا المُضارب أُخرى، بكلمات. ل نفسك

ك، جديدة نسخة تَخْلُقَ  أنَْ  عليك يَج بُ . الآن حتى يوجَدُ  لمْ  تُصبحَه  ل نَفْس 

 .لنموذج مُشابهُ  النحّات يخْلقُ كما

 

 العقلية بيئتكَ  تشَكيل

 هيَ  نفسك منْ  الجديدة   النسخة   هذه لخَلْق سَتَستعملُها التي الأدوات

دا   للتَعَلُّم، رغْبَتكو إستعدادَكَ   ورغبتك الشديد حُبكّ من لذلك الطاقة مُستَم 

 أدواتَكَ  هُما فيه والرغبة   للتَعَلُّمْ  إسْت عدادك كانتا إذا. ناجحا   تكونَ  لأن العارمة

 يَختارَ  أنَْ  يُمْك نُ  تمثال يَصْنَعْ  فنان أدواتك؟ أوْسط هما فما إذا   الأساسيةَ،

 على معدن، أوَ رخام، أو صلصال، طين - ائط  الوس م نْ  عدد في العَمَل

نْ  جديدة نسخة صُنْع تُريدُ  كُنْت إذا لكن - المثال سبيل  والتي شخصيت ك   م 

رُ  رُ  نفسها ستُظه  ِّ  ِ نْدَكَ  ثابتة، بإستمرارية ناجح كمُتاجر عنْها وتُعَب   فقط فع 

 يئتَكَ ب سَيَكُونُ  الفني   لمسعاكَ  والوسط. السلوكية ومواقفُكَ  إعتقاداتُكَ 

 الإعتقاداتَ  وترُكيبَ  هيكلة تُعيدَ  أنَْ  يُمْك نُك أنتَ  لتَعَلمّ، برغبت ك   حيثُ  العقليةَ،

 .النهائي   هدف كَ  لتحقيق الضرورية السلوكية والميول



 أكثر مثل كُنْتَ  إذا. بثبات الإستمرارية هو النهائي هدفَكَ  أنّ  أفَترضُ  أنا

 ل تُدْر كَ . لكْ  المُتاحة للفُرَصْ  القُصْوَى تالإمكانيا تدُركُ  لا فأنت المُضاربين،

، تلك فأكثر أكثر ، في واقع فأكثر أكثر ول جَعْل هم الإمكانية   أَنْ  يَج بُ  حيات ك 

 بإستمرارية ناجح مُضارب مثل تُفَك ر كَيفَ  التَعَلُّم هو الأساسي هدفك يكون

 لقد. الفريدة   ق  الطر م نْ  بعدد يُفَكرون المُتاجرين أفضل أن تذََكّرْ . ثابتة

 نفس وفي خوف، بدون بالمُتَاجَرَة لهم يَسْمحُ  عقلي تركيب إكتسبوا

 هذا. الخَوْفَ  أساسها   أخطاء   وإرت كاب متهو ّرين يُصبحُوا من يَمْنعُهم الوقت،

 المُضار بين أنّ  هوَ  الأهم لكن المكونّات ، م نْ  عدد لهَُ  العقل ي الإتجاه

 .مُتاجرتهم م نْ  والتَهَوّر   الخوف   ثيراتَ تأ عمليّا   أزالوا الناجحين  

يَت هم الأساسيتين   الخاصيتين هذه  النَتائ ج   تحقيق لهم تَسْمحان   ل شَخْص 

رّة  .ثابتة بصورة المُسْتم 

، هذه تكَتسبُ  عندما  بدون المُتَاجَرَة على قادرا   أيضا   أنت فسَتكونُ  العقلية 

 الخوفَ  أساسها التي المُتَعددة اء  للأخط مُعَرّض تكَُونَ  لنَْ  سَوْفَ . خوف

 وإست باق والتردّد، لاشعوريا ، المعلومات   وتَحريف العَقْلان يةّ، م نْ  وتأَتي

 سبب هناك يَكُونَ  لنَْ  ببَساطة الخوف، ذهاب بم جرد. التَمنّي أوَ الأحداث،

، هذه لإرت كاب  .مُتاجَرتك م نْ  عمليا   سَيَختفونَ  لذلك، ونتيجة   الأخطاء 

 هُوَ  الآخرَ  النصف إنّ . المعادلةُ  ن صْفُ  فقط هو الخوفَ  إزالة حال، أية   ىعل

 يَكُونَ  أنَْ  ضروريُ  بأنهّ تعَلمّوا الممتازون المُتاجرون. قيود لتَطوير الحاجةُ 

نْدَهُمْ   أَو للنَشْوَة السلبية التأثيرات لصَدّ  عقلية آلية أوَ داخليُ  إنضباطُ  ع 

 عمليات م نْ  متواصلة سلسلة بعْد تأتي والتي الحد عن الزائدة الثقة

 كَيفَ  تتََعلمُّ  لمَْ  إذا المُضارب على جدا   خطر الفَوْزُ  يكونُ . الفائ زة   المُضاربة

 .نفسك على وتُسيطرُ  ترُاقبُ 

نْ  بدأنا إذا ية   م   أَنْ  المُضاربين فَعَلى بثبات الإستمرارية لصُنْع ب أنهُّ  الفرَض 

 أن السّهل   من سيكون ثمّ  المُضار ب، عقلية يرتطَو على جُهودَهم يُركّزوا

ضاربين من الكثير ينجح لا ل ماذا ترَى نْ  فبدلا  . الم   مثل يُفكّروا أنَْ  يَتعلمّوا أنْ  م 

. الأسواق   عن بالتَعَلُّم أكثرَ  مال يَجْمعوا أنَْ  يُمْك نُهم بكَيْف يُفكّرونَ  المُضاربين،

نْ  عدد هناك. الفخ ّ  هذا في السقوط عدم المستحيل شبه من إنه  م 

 عن تعَْر فَهُ  لا ما بأنّ  إفت راض جدا   السهل من تَجْعلُ  التي النفسية العوامل

سببُّ  ما هوَ  الأسواق   ُِ ُِ  .بثبات المستمرة النَتائ ج   وقلةَ  خسائرَك   يُ

 



 بثبات والإستمرارية الإتساقَ  إنّ . بالظبط كذلك ليس الوضع حال، أية على

 مواقفُ  هي. الأسواق   في وليَسَ  عقلك، في موجود عنه تبحث الذي

 لأنَْ  والميل للمال خسارتك وحول خطأ، على كَوْنك حول وإعتقاداتُ  سلوكية

 وليَستْ  الخسائر   أكثر يُسبب ذلك بالارتياح، تَشْعرُ  عندما متهوّر، تُصبحَ 

 .السوق مَعْر فة أوَ تقنياتك

 المُتاجرين هذين من احدو تَختارَ  أنَْ  بإمكانك كان إذا المثال، سبيل على

 تقنية يَستعملُ  الأول المُضارب ستختار؟ فأيُهما حسابك، في الأموال لإدارة

 يَمتلكُ  لكن حتى، متوسّطة   من أقل تكون أن المُحْتَمَل ومن بسيطة مُتاجرة

 والتردّد، السوق ، معلومات   ل تَحريف لاشعوريا   مُعرَّضة ليَستْ  عقلية تركيبة

 لكن هائل، مُحللّ الثانيَ  والمُضارب. الأحداث إست باق أوَ منّي،والتَ  والتَبرير،

 بكُلّ  التأَثُرْ  سريع تَجْعَلُه التي التقليدية   المخاوف   تأثير تحت يَعملُ  زالَ  ما

 أَنْ  يَج بُ  الصحيح الإختيار. الأول المُتاجرْ  منها تَحَررْ  التي النفسية   العوارض

 .بكثير أفضل نتَائ جْ  ب مال كَ  نجزُ سَيُ  الأول المُتاجر. واضحَ  يكَُونَ 

نْ  أفضلَ  عامّةَ  نتَائ جَ  السلوكي الموقفُ  يُنتجُ   بالطبع،. التقنية   أَو التحليل   م 

 كلاهما، إلى ب حاجة   لَسْتَ  حقا   لَكنَّك كلاهما، لدََيْك يكون أنَْ  المثالي الحال

 الصحيحة   ل يةالعق والتركيبة الصحيح السلوكي الموقفَ  تَمتلكُ  كنت إذا لأنك

 حتى وبسيطا   نسبيا   سهلا   سَيكَُونُ  بالمُتاجرة مُتَعل ق آخر شيء كُلّ  إذن

نْكم، للبعض التصديق صعب يبدو هذا أن أَعْرفُ . جدا   بكثير مرحا   وأكثر  أَو م 

 تستطيعه شيء   كُلّ  لتَتعَلمّ لسَنَوات   تُكافحُ  كنت إذا خصوصا   مُحْزن حتى

 .السوق   عن

 التي للطريقة يكون ما أقرب يكونون المُضاربين مُعظم أنّ  هتمام،الإ يُثير ما

 وقت أي في عنهم البداية في بالمُتَاجَرَة يَبْدأونَ  عندما بها يُفَك روا أن يجب

هَنية مسيرتهم في آخر نْ  العديد. الم   غير بمفهوم بالمُتَاجَرَة يَبْدأونَ  الناس   م 

 إذا خاص بشكل صحيح وهذا. ضَمّنَةالمُتَ  المتأصّلة   للأخطار   بالمرة واقعي

 من قليل مَع الثانيةَ  المُتاجرةَ  يدَْخلونَ  ثمّ . فائزة الأولى مُضاربتهم كانت

 كذلك، فائزة المُضاربة تلك كانت وإذا. الإطلاق على خوفَ  لا أوَ الخوف

 قد لما والإهتمام القلق   من أقل درجة حتى مَع القادمةَ  المُتاجرةَ  يدَْخلونَ 

 يُقنعُهم لاحق فوز كُلّ . للخسارة مقبولةَ  الغير الإمكانيةَ  ذلك عدا فيما يكُونُ 

 الأسهلُ  الطريقُ  هيَ  المُتاجرة وأن للخَوْف يدعو شيء هناك ليس بأنهّ

 الإهتمام، قليلة عقلية حالة إلى يُتَرْجَمُ  هذا الخوف   نقص. المال   لجَمْع

فُها التي العقلية   للحالة مشابهة نْ  العديد يص   العظماء   الرياضيين م 



 ما، رياضة   في المنطقة   فيها إختبرت حالة في يوما   كنت إذا." المنطقة"ب

 أفعالك وتكون تماما   خوف أي يُصاحبها لا عقلية حالة بأنهّا فسَتَعْرفُ  إذا  

 أَو النتائجَ  في تُفك رُ  أَو البدائلَ  تزَنُ  لا أنت وعندها. فورية غريزية أفعالك وردود

 ومهما." فقط الشئ هذا تعْمَل"و المُناسبة اللحظة   في أنت. رددبالت تشْعُر

 .يُعْمَلْ  أنْ  يَجب كان ما بالضبط أنهّ يتضح تعَْمَلْ 

 يَجتازونَ  لا لأنهم اللعب، م نْ  المستوى لهذا أبدا   يَص لونَ  لا الرياضيين أكثر

 خوف لا ثحي للنقطةَ  يَص لونَ  الذين الرياضيون. أخطاء إرتكاب من الخوفَ  أبدا  

، سَيَدْخلُون الإخفاق وتبعات نتائج من الإطلاق على  إلى الحال، وفي عادة 

 تُجبر أن تستطيع حالة ليَستْ  النفسية المنطقة،  بالمناسبة." المنطقة"

 على نفسك تجبر أنَْ  يُمْك نُك التي بالطريقة فيها التأقلم على نفْسك

 الأصل في وهيَ  فيها نفسك تجَ دُ  عقلية حالة هي. يُحتَمَلْ  لا مع التأقلم

 تفيق واعية، أوَ منطقية بصورة أعمال كَ  بشأن بالتَفكير بدَأُت إذا وعادة إبداع،

 .الحالة هذه من فورا   وتخرج

 إلى للدخول إرادتك إستخدام أو نفسك إجْبار تَستطيعُ  لا أنَّك من بالرغم

يةّ وتركيب تجهيز يُمْك نُكَ  لكن المنطقة،  القُصْوى العقلية   الإشتراطات نوع 

 موق فْ  تطوير خلال من" المنطقة،" تجربة مُعايشة إلى تُؤدي والتي

 ب تَوَقُّع الراب ح الإيجابي السلوكي الموق فْ  هُنا وأُعرّفُ . راب ح إيجابي سلوكي

كَ، إيجابية نتيجة  فهيَ  عليك تعود التي النتائج كانت أياّ   أنهُّ  بقبول ك لجُهود 

 ُِ  ذلك. أفْضَلْ  تُؤَدي أنْ  للتَعَلُّم تحَتاجُهُ  ول ما تطوَُرَكْ  ىلمستو كامل إنعكاسُ

 بالتَحَرُّك لهم يَسْمحُ  فائ ز سلوكي موقف: العظماءُ  الرياضيون يَمْتَل كُهُ  ما

 .والإستمرار أخطائ هم لتجاوُز بسهولة

 والإشفاق والندم، السلبي ، الذاتي النقد في مُنْغَمسينَ  الآخرونُ  يُصبحُ 

نْ  العديد يُطوَ ّرُ  لا. الذات على  إنّ . راب ح إيجابي سلوكي موق فْ  أبدا   الناس   م 

 بدَأْتُ  إذا أنكَّ  هُوَ  المُتاجرة في للفضول والمُثير المألوف عن الخارج الشيء

 نات ج هي والتي الهانئة   العقلية حالة تلقائيا   ستُعاي شُ  راب حة مُضاربة بعملية

 الموقفَ  طوَّرْت قد تكون أنَْ  نبدو الرابح السلوكي للموقف طبيعي

 بَعْض لهَُ  لكَنَّه ما، نوعا   مُحي رّْ  يبْدو قَدْ  هذا أنّ  أعَْر فُ . بَعْد نفسه السلوكي

 .العميقة   التأثيرات

 



 الحالة نوع   إلى تدخُل تَجْعلكَ أَنْ  تستطيعُ  رابحة مُضاربات بضعة كانت إذا

كَ، وأساسي ضروريُ  مُكَو نّْ  هيَ  والتي الهانئة   العقلية    هذه ولكن لنجاح 

، السلوكية المواقف   على تُؤَسّسْ  لمَْ  المُضاربات  إنتهَيْتُ  فالذي إذا   المُلائ مة 

 حتما   ستُؤدي والتي المُضاربة لطبيعة   الفهم لسوء قُصْوى وصفة هُوَ  إليَه  

 المُضاربات من( الكثير أَو) للقليل تنفيذك. والنفسي المالي الإنهيار إلى

 ذلك لأن به، يُشْعَرُ  ما هو هذا لكن مُضار بْ، أَصْبَحتَ  بأنكّ يَعْني لا الرابحة

 الناس   فقط ثابتة بإستمرارية يُعاي شُها التي العقلية للحالة يسْحَبُنا الوضع

 من مقدار أدنى إلى ب حاجة   لَسْتَ  أنت الحقيقةَ، في. وإنجازا   براعة   الأكثر

 رابحة مُضاربة تنفيذ الممكن من كان وإذا رابحة، مُضاربة لتنفيذ المهارة  

، من مقدار أدنى بدون واحدة  واحدة تنفيذُ  الممكن من فبالتأكيد المهارة 

عْر فُ . وأُخرى أُخرى
هنَت هم بدَأو الذين الأشخاص من العديد أَ  المُضاربة في م 

 .الرابحة المُضاربات من بها بأس لا بسلسلة

 من فليس والقلق ، بالمخاوف   ومُكَبلّ قَلُ مُث وغيرُ  بالثقة تَشْعرُ  تكون عندما

لة سلسلة تنفيذ الصعّب    السّهل   من لأنه الرابحة المُضاربات من مُتَّص 

 يكون حيث الطبيعي ، الإيقاع   م نْ  نوع إنسيابية، مُتدَفقة حالة في الدُخُول

 الأمر يبدو ويكاد. بوضوح ذاته على ويَدُلُ  أمامك واضح تفْعَلهُ أن يَج بُ  ما

 وستَحتاجُ  تبَ يعُ، ومتى تَشتري متى فيك يَصْرخُ  السوق أنَّ  لو كما تقريبا  

 لديك ليس لأنهُّ  وبالطبع، ،. التحليلية التعقيدات من ذلك خلال جدا   القليل

 .داخلي   خلاف أو تنازُع بدون مُضارباتك تُنفّذَ  أنَْ  يُمْك نُك فأنت خوف،

ّحُها أنْ  أُريدُ  التي النقطة  في هُوَ  مَسْعى أيّ  في الفوز أنّ  يه هنا أُوض 

ُِ  الغالب مَةُ نْ  العديد. السلوكي للموقف   وظيفية س   بالتأكيد الناس   م 

 الهام الدور يَفْهمونَ  لا الناس   أكثر الوقت، نفس في لكن لهذا، مدركون

 أَو الرياضية   الألعاب أكثر في. نتَائ ج هم في السلوكي الموقف يَلْعَبُهُ  الذي

 جسدية مهاراتَ  يُطوّروا أنَْ  يَج بُ  المشاركون الأخرى، لتنافسية  ا النشاطات  

 يتم لمْ  إذا. إستراتيجيات   شكل في العقلية   المهارات   إلى بالإضافة طبيعيةَ 

 المهارات، على بناءا   بعضهم أمام متساوية بصورة المتنافسين تنظيم

 يتَفَوق عندما. ينْتصر( دائما   ليَس لكن) عادة   متفوقّة مهارات   لديه فالذي

 يتم وعندما الحاسم؟ العامل هو فما منه، أعلى خصم على مُستضعف

 هو فما بعضهما، أمام متساوية مهارات لديهما متنافسان خصمان ترتيب

 هو الجواب الحالتين، ك لْتا في الآخر؟ على أحدهما كفّة يُرجّحَ  الذي العامل

 .السلوكي الموقفُ 



 بأنكّ هوَ  التَعَلُّم صعبة الوقت، نفس وفي جدا ، رةسَاح   المُضاربة يَجْعلُ  الذي

 لموقف بحاجة فقط أنت المهارات ؛ م نْ  الكثير إلى ب حاجة   لَسْتَ  حقا  

 يُمْك نُ  الرابحة المُضاربات من الكثير أوَ القليل مُعايشة. أصيل ناجح سلوكي

 ةالسلسل يدَعم الذي هو الشعور وذلك ناجح، بأنك تشَْعُر يَجْعلك أنَْ 

أ المُضارب يُمَك ّن الذي السبب هو وهذا. الفوزَ  من المتواصلة  من المُبتد 

 فيه يكون الذي الوقت في الرابحة، المُضاربات من متتالية سلسلة تنفيذ

 إستعداد على المهنة هذه أبناء من السوق مُحللّي أفضل م نْ  العديد

. الرابحة رباتالمُضا من متوالية يليلة مقابل أعينهم من عين عن للتنازل

 .الفائ زُ  السلوكي الموقفُ  لدََيْهُمْ  ليس لكَنَّ  المهاراتُ، لدَيْهُمْ  المُحللّون

 بالموقف المبتدئ المُضارب يشعُرُ . الخوف ضغط تحت يعَملونَ  إنهم

نْدَهُ  أو يملك أنهّ يَعْني لا هذا لكن. خائفَ  لَيسَ  لأنه الرابح السلوكي  موقف ع 

نْ  ألم أيّ  يُواجه لمْ  أنهّ فقط يَعْني بل رابح؛ سلوكي  في نشاطاته م 

 الخسارة المبتدئ المُضارب سَيُواجهُ  آجلا   أم عاجلا  . خائف لجَعْله المُضاربة

. والإيجابية بالإقدام شعوره مدى عن النظر بغض خطأ، على كانَ  وأنهُّ 

 عملية في الحتميةَ  الحقائقَ  من هما خطأ على تكَُونَ  وأنْ  الخاسرة

 على تخيُلهُُ  يُمْكن والذي إيجابية الأكثر السلوكي الموقف. المُضاربة

 تعََرُض حتمية مَنْع يستطيعان لا التحليلية المهارات بأفضل مُصاحَبا   الإطلاق

ِ   في خاسر مضاربة لمركز المُضارب  غير الأسواقَ  إنّ . الأوقات منَ  وقت 

نْ  جدا   الكثير وفيها بعنف ومتذبذبة الحركة مُنتظمة  من التي يرّات  المتغ م 

 يكون أن مُضارب أيّ  على الأمر يُصَع ّب وهذا الإعت بار في أخذها المُفتَرَض

 .فيها يُضارب مرة كل في نظرته في حق على

 

 الخسارة   على الفعل رَد

ثُهُ  تأثير أيَّ  أخيرا ؟ المبتدئ المُضارب يخسَرُ  عندما يَحْدثُ  ماذا  ذلك سيُحْد 

 أدخَلتهُ  التي وقّعات هت على سَتَعتمدُ  الأجوبة الهانئة؟ العقلية حالته على

رُ  وكَيْف المُضاربة  لهذه تفسيره وكيفية. هذه التجربةَ  ويستوعب يُفَس ّ

ه إعتقادات ه على وتعتمد من ناتجة عملية هو التجربةَ   .السلوكية ومواقف 

 



 محتمل طريق هناك ليس بأنه الإعتقاد من بدافع يعْمَلُ  كان أنه لو ماذا

 الطبيعية المُحتمَلة التَب عات من هي الخسارة لأن الخسارة، لتَفادي

 يَتحمّلُ  أن يتَقبَلْ  مطعم مالك ف كْر عن يختلف لا الإعتقاد وهذا — للمُضاربة

 ذلك، على علاوة لمطعمه؟ الوجبات لتجهيز طعام لشراء الإنفاق راضيا  

 سلوك كُلّ  بالكامل تقبَّلَ  أنَّهُ  بمعنى بالكامل، المُخاطرَة قَب لَ  بأنهّ نفترضُ 

 الإعتبار في وأخذَها وعاطفيا   ماليا   مقبولة الغير الإحتمالات فيها بما سوقال

 .بإحتماليتها وأقَرَ 

 في تدهور يُواجهُ  أنَّ  المحتمل غير من فإنَّهُ  والتوقعّات ، الإعتقادات   بهذه

ه . التالية المُضاربة إلى ببساطة مُتَقدما   وسيَستمرُّ  السلوكي، موقف 

 في سلوكية ومواقف مُعْتقدات من مثالية   لمجموعة   مثالُ  هذا بالمناسبة،

 .المُضاربة

رَ  تقََبَّل قد يَكُنْ  لمَْ  أنهّ نفَترضُ  والآن  لَمْ  توقّعاته أنّ  لو ماذا. بالكامل المخاط 

 هذا م نْ  يُريدُه؟ كان الذي عدا للسوق سلوك أيّ  الحسبان في تأَْخذْ 

 ألم — بالألم   سَيَشْعُرُ  فهُوَ  ادُهُ أر ما السوق   يفعلُ  لم إذا العقلي ، المنظور  

 .نفْسي عاطفي

 أو ورائحة ومَلْمَس شكل عليه سيَكونُ  لما العقليةَ  تصوُراتنا هيَ  التوقعّات

 وراء الطاقة   كَمْ  على إعت مادا  . بيئتنا في المستقبلية   اللحظات بَعْض طعم

. وتتحقق توقعاتنا صْدُقتَ  لمَْ  إ نْ  شديد لأذى التَعَرُض المُمْك نُ  فم نَ  التوقُّعَ،

 المحتمل م نَ  أيُهُما قليل، منذ وصَفْتُهما اللذَيْن المختلفين   المنظورين م نَ 

 قد المُضاربين أفضل فقط. بالطبع الثاني، المبتدئ؟ مُضاربنا لدى يكون أنْ 

 ،1 الفصل   في أشَرْتُ  وكما. الأول   السيناريو في الموْصوف المنظورَ  إكتسبوا

 المُضاربين من عائلات في ترَعْرَعوا الأفْضل المُضاربين لاءهؤ يكُنْ  مالم

نْدَهُم كَانَ  أوَ الناجحين  ومتابعتهم تدريبهم يتولون خَوارق مُضاربين ع 

 حول الملائمة السلوكية المواقف غرْس يتم حيث) ونصحهم وإرشادهم

رْ  ت هم بداية مُنْذُ  فيهم والخسارة   المخاط   ِ هْنَ نْهم واحد كُلّ  ف عْل يا   فإنهُّ  ،(م   م 

 كان كَيْفَ  يُدركوا أنَْ  قَبْلَ  أكثر أو ثروَة خسارة في الشائ عَة التجربةُ  لدَيْه   كَانَ 

 .ثابتة بإستمرارية ناجحون يَكُونوا لكي يُفَك روا أنْ  يجب

 الموقف في الأساسي الجوهري التغيير هو نجاحهم عن فالمسئول

 الناس   أكثر يَفترضُ  كما السوق   عن العبقري الإدراك   بَعْض وليَسَ  السلوكي،

 لأن ببساطة المُضار بين بين سائدةُ  الخاطئة   الفرضية   هذه. خاطئة بصورة



 الموقف هُوَ  كَمْ  فقط الأعمق ، المستويات في حقا ، يفْهمُ  منهم جدا   القليل

 .نجاح ه تقَْرير في حَيَوي مُكَو ّنْ  السلوكي

رْ، مُضاربة مركز بعد أنهُّ  تردد ىأدن بدون نفَترضَ  أَنْ  يُمْك نُ  نحن  أنَّ  خاس 

نْ  حالة في سيُصْب حُ  المبتدئ مُضار بُنا  لذلك، وكنتيجة. العاطفي الألمْ  م 

يةّ ذو مَنْحى مُضارباتهُ ستأخُذُ  دُ  بالتأكيد فَهُوَ . كُل يّا   جديدة نوْع   تلك سَيَفْق 

، العقلية   الحالة ، الأكثر لكن الهانئة   فَعَلَ  مَنْ  هُوَ  السوقَ  بأنّ  سيَشْعُرُ  أهميَّة 

؛ هُوَ  الذي بالألمَ  الشُعُور له سببَّ  الذي هُوَ  السوق: يلي ما فيه    فيه 

 .للخسارة بتعريضه بالفَوْز شُعورهُ  منهُ  سَلبََ  مَنْ  هُوَ  والسوقُ 

 على أوَ به لح قت التي الخسارة على السوق يَلُومُ  مُضاربُنا أنّ  كَيْفَ  لاحظ

 بالطريقة الشعور الطبيعي من هُوَ  كَمْ  أيضا ، ولاحظ. يهعل يتحصّلْ  لم ما

 ونحن خصوصا   حيات نا، في المَرّات عدد كَمْ  بشأن فكرّْ . بها شعَرَ  التي

 بلعبة اللعب مثل بشدة، ب ه   مُستمتعين شيءَ  نعَْملُ  كُناّ حيْثُ  أطفال،

 التَوَقُّف على ةوسُلْط قوة لهُ  ما شخص وأجْبَرَنا أصدقائ نا، مَع أَو إلينا مُحببة

 أشياءَ، فَقدناَ جميعُنا. نعَمَلُه أنَْ  نُردْ  لمَْ  شيءُ  نعَمَلُ  وجعَلنَا نعَْملُ  كُناّ عمّا

ذَ  نّا وأُخ  قُها، بأننّا إعتقدناَ أوَ أردناَها أشياءَ  من وحُر مْنا أشياء، م   ومُن عنَا نسْتَح 

لةَ م نْ  ه، في ونحن ما نشاط تكْم   ومتابعة مُطارَدة عنْ  ناصدُّ  تمَّ  أوَ مُنتَصَف 

نْ  العديد في أنّ  هنا المُرادة النقطةَ  إنّ . بها شَغوفينَ  كُناّ ف كرةْ   هذه م 

 الذي عنْ  شخصية مسؤولية نتَحمّلَ  أنَْ  إلى ب حاجة   نكَُنْ  لمْ  نحن الحالات ،

 ولا لنا حيلةََ  ولا ضعفاء كُناّ لأننا بنا، عَصَفَ  الذي الألم   عنْ  أوَ لنا حَدَثَ 

يال شئ أيّ  نعَمَلُ  أن طيعنست  .ذلك ح 

 الألم   حالة إلى والسعادة   البهجة   حالة من بالقوة نُخرَجَ  أنَْ  نَخترْ  لمَْ  نحن

 من بالرغم. عادة   جدا   ومُفاجئ إرادتنا وضدّ  أيدينا خارج كَانَ  القرار. العاطفي  

 لكننا إلينا، دُثُ يحْ  كانَ  الذي عن مسؤولون كُناّ بأننّا لنَا قيلَ  قدْ  لرَُبَما أنَّه

 أَنْ  يُمْك نُ  وما الملموس، فالشئ. يعَنيه ما نفْهَمَ  أوَ ذلك نُصَدّق لمَْ  لرَُبَّمَا

لُهُ   ما شيء أوَ ما وشخص ممتعا   وقتا   نقَْضي كُنّا أننّا هوَ  جدا   بسهولة نعَْق 

ن سبب. إختيارَنا يكُنْ  لمْ  ذل كَ . أَلمَْ  في ووَضعنا المرح   ذلك من أخرجنا  األم 

 كانت أيا   القوةُ  على اللحظة هذه في اللوْم يقََعُ  لذا، الخارج؛ م نْ  إلينا جاءَ 

رَضَتْ  والتي َِ  بالارتياح الشُعُور بأنّ  فقط نتَعّلم لمْ  فَنَحْنُ . الموقف علينا فَ

 تعَلمّنَا بأنفسنا؛ جنيناه ذنب أيْ  بدون سيئ بشعور فوْرا يُسْتَبْدَلُ  أنَْ  يُمْك نُ 

نْ  العديد لأن بالخيانة شَعرناَ. الخيانة   مفهوم عنْ  أيضا    كَانتْ  المواقف هذه م 

 لكَيْفَ  مستعدون غير كُنّا نحن يعنى لدينا، مُتَصَوّرة غير أوَ بالمَرّة متوقّعة غير



نْدَهُمْ  كَانَ  حيات نا في الناس   بَعْض أنّ   إذا. الصورة بهذه للتَصَرُّف الإمكانيةُ  ع 

فُهُمْ  جَعلنَا نَ  حالة إلى بْ ننقل   تصََرُّ  الطبيعي م نَ  فسَيكونُ  العاطفي ، الألم   م 

 .بالخيانة نشَْعُرْ  أنّ  تماما  

 تجاربنا م نْ  العديد بأنّ  أقَول أنْ  المُهم   من أنهُّ  أَشْعرُ  جانبية، كمُلاحظة

 والأصدقاء والمُعلمين الأباء   نتيجةَ  كَانتْ  ماضينا، في المؤلمة العاطفية

، الحسنو نْهُم يدفالعد النيةّ   يتَصرفون أنهُّمْ  الوقت ذلك في يعتقدون كَانوا م 

 بطبيعتُها بلعبة يلْعَب طفل هوَ  ذلك على مثال   وأفضل. مصْلَحتُنا فيه بما

نْهُ  خُذْ . أصلا   خَط رة  الألم   عن للتعبير الطفل فسَيَبْكي بعيدا ، اللعبةَ  م 

، يشْعُرُ  الذي العاطفي    ناضج، غير أوَ صغير طفل مع التعامُلْ  هذا كان وإذا ب ه 

 ل ماذا عن لهَُ  نقَُولهُُ  عقلاني شئ أيّ  إلى يَستمعَ  لنَْ  أنَّهُ  الغالب فالإحتمال

 .اللعبة   بتلك يَلْعَبَ  أنْ  الممكن من ليَْسَ 

 وغير ناضجينَ  غير لأباء يولدون الناس   م نْ  العديد الوقت، نفس في لكن،

قيين، فُون أوَ منْط  يا ، طربونمض مُعَل مّين يُصاد   ومُوَظفون مُدَر بّون، وكذلك نفَْس 

 أي على الشخصيةَ  مشاكلهَم ب تَعَمُد أوَ شعوريا   لا ويُسْق طونَ  يَعْك سون

 الناس   م نْ  العديد هُوَ  ذلك من والأسوأُ . منهم قوَّة أقل أنَّهُ  يُدركونَ  شخْص

نْدَهُمْ  الذين  الكفاية فيه بما ضا  أي أذكياء وهُمْ  ضحايا الآخرين جَعْل نحو مَيْل ع 

 الألمْ  سببَّ  مَنْ  هُمْ  بأنهّم يَعتقدونَ  ضحاياهم تجْعَلُ  بطريقة ذلك ليَعملوا

هم ، منَ  حال   أيْ  على. لأنَْفُس   بداف عْ  نات جةْ  المؤلمة تجاربنا كانت إذا الأحوال 

ه   هُ يُتَبَيَّنَ  أنَْ  يَج بُ  مناّ كُلّ  شيءُ  فهذا عَمَدا   بنا وَقَعَتْ  أوَ الحب ّ  منْ  نَ . بنَفْس   م 

 كَمْ  ندُركُ  لا فنحن المُضاربة، حالة في ندَْخلُ  عندما كبالغون نحن النهاية،

نْ  الفَوريَ  التغييرَ  نرْب طَ  أنَْ  الطبيعي منَ  هُوَ   الذي الألم   إلى البهجة   م 

نْ  الفوري التغيير بنفس كأطفال كثيرا   عايَشْناهُ   الذي الألم   إلى البهجة   م 

 الأخطار   قُبُول نتَعَلَّم لمْ  نحن إذا لذلك وكنتيجة. نُضار ب اعندم يَحْدثُ 

بة نْ  حَذَرْ  على نكون كَيفَ  نعَْر فُ  ولا للمُضاربة المُصاح   هذه عَمَلْ  م 

رُنا، ماضينا بين الطبيعية   الإرتباطات    السوق بلوَْم الأمرْ  ب نا سَيَنتهي وحاض 

 .ليَتُهامسؤو نتََحمّلُ  أنْ  م نْ  بدلا   نتَائ ج نا على

 وعلى بالغين أنفسهم يَعتب رُونَ  يُضار بون الذين الأشخاص أكثر أنَّ  من بالرغم

لوا أنْ  إستطاعوا فقطْ  المُضار بينَ  أفضل فإنَّّ  المسؤولية، قَدْر    النقطة إلى يَص 

عْل بل فقط ذلك وليَْسَ  يسْتَطيعونَ  حيْثُ   الكاملة المسؤولية تحََمَّلوا بالف 

م ل ّ كُ  عنْ  النات جَة  يَفْتَر ضُونَ  لأُخْرى أو دَرجة إلى جميعا   والآخرون. مُضاربات ه 

هم  السوقَ  يُريدونَ  بأنهّم الحقيقة ولكن المسؤوليةَ؛ يَتَحمّلونَ  أنهُّم لأنفُس 



قَ  أَنْ  التقليدي المُضار بُ  يُريدُ . لهم ذل ك يعَْمَلُ  أنَْ   توقّعاتُهَ، السوقَ  يُحَق 

 .وأحلامُهُ  وآمالهُُ،

ه   يعَْمَل قَدْ  معالمجت  في. كذل كَ  ليَْسَت بالتأكيد الأسواقَ  لكن الطريقة بهذ 

 معقولة بطُرق الآخرينَ  الأشخاص يَتصرفُّ  أنْ  نتَوقّعَ  أنَْ  يُمْك نُ  نحن المجتمع ،

 سيُوَف رُ  فالمجتمع لذلك، نتيجة   عانيَْنا وإذا ذل كَ، يحدُثُ  لا وعندما. ومسؤولة

 من والسوق. ثانية   مُتألمين غير كاملين ول جَعْل نا زنالتوا عدم   لتَصحيح العلاج

 شئُ  أيّ  عَمَلُ  أَو شئ   أيَّ  إعْطائنا مسؤوليةُ  علَيْه   تقََعُ  لا الأخرى الناحية

 الإعلانية الدعاية في المُضاربة أسواق صورة تكَُون لا قَدْ  هذه. فائ دَتُنا فيه  

 كُلّ  أنّ  هيَ، الحقيقة ولكن هْ،إعطاء   يُريدونَ  الذي الإنطباعَ  ليَستْ  وبالتأكيد

 الطريق. الخاصة مصْلَحَتُهُ  أجل من ذلك يَفْعَلُ  الأسواق   في يُشاركُ  مُضارب

 كانت سواء آخرَ، مُضارب يَخْسَر أنَْ  هوَ  المُضاربين أحد يستفيد ل كَيْ  الوحيد

 ة،المُسْتَقبَليّ  العُقود على المُضاربة في كما الفعلية   الدولارات   في الخسارة

 تأْخُذ عندما أنْتَ . الأسهُم على المُضاربة في كما مفقودة فرصة في أوَ

 في آخَرْ  مُضارب وكل. مالي مكسَب متوقعا   ذلك تفعل فأنت مُضاربة مركز

 تنَْظرُ  عندما. السبب   لنفس أيضا   ذلك يفْعَلُ  مُضاربة مرْكز يأْخُذُ  والذي العالمَ

نْ  بالسوق   علاقت كَ  إلى  أَنْ  هدَفَكَ  بأنّ  تقَُولَ  أنَْ  يُمْك نُك فأنَْتَ  ،المنظور   هذا م 

 أَنْ  الوحيدَ  السوقَ  غرض الكلام، بنفس لكن، الأسواق ، م نْ  المالَ  تنتَز عَ 

 .منك الفرصةَ  أوَ المالَ  يَنتزعَ 

نْ  المال   لإنت زاع معا   تتَفاعلُ  الناس   منَ  مجموعة هوَ  السوق   كان إذا  م 

 ليَْسَ  المُضار بُ؟ الفرد تجاه الأسواقَ  مسؤولية هيَ  فما إذا   الآخر، أحدُهم

 هذا وتفعيل لتَسهيل أسَّسَها التي القواعد   إتبّاع عدا ما مسؤولية للسوق

 أَو السوقَ  تلَُومُ  أبدا   نفسك وَجدتَ  إذا هيَ، هنا المُثارة النقطةَ  إنّ . النشاط  

ما المغْزى ةالكفايَ  فيه بما تتَفَهَّم لمَْ  فأنت إذا   بالخيانة، تشَْعرَ   أنْ  يعنيه   م 

لتَُها لعبة تلَْعَب  الحقيقةَ  تتََقَبَلَ  لمْ  أنَّكَ  تعَْني اللوَْم م نَ  درجة أيّ . صفر مُحَص 

نَ  كَمْ  أوَ تعَتقدُ  أَو تُريدُ  عمَّا النظر بغض ب شيءَ، لكََ  يَدينُ  لا السوقَ  بأنّ   م 

 .عليه ضارَبْتَ  الذي المرْكَزُ  لإنجاح وَضعتَ  الجُهد  

يَم السوق ، في يةّ الإجتماعية الق  يةَ النَمَط   ليَْسَ  بالتبادل   المُتَعل قّة التقليد 

 بين الإختلافات   لتَوفيق طريقة تجَ دُ  ولمَْ  هذا تفَْهمُ  لا كُنْتَ  إذا. مكان لها

 بها يعَْمَلُ  التي الطريقة وبَيْنَ  عليها نَشَأتَ  التي الإجتماعية   المعايير  

طهُا وأحلام ك بآمال كَ، التحْليقُ  لُ سَتُواص   فأنت السوق،  السوق   على وتُسْق 



دا   ك ما شيءُ  سَيعَمَلُ  أنهّ مُعْتَق  َِ  بالغضب، سَتَشْعُرُ  ذلك، يَفْعَلُ  لا وعندما. لَ

 .والغدْر العاطفية، والحيرة والإحباطَ،

 وليَْسَ  — بأنكّ ذاتكََ، أعماق   في وقُبُول، إدراك يَعْني المسؤولية   تحََمُلُ 

كَ  عن بالكامل مسؤول — سوقَ ال  أَنَّ  بالتأكيد. كمُضارب فشل كَ  أوَ نجاح 

 ذلك، عَمَل مُحاولته خلال في لكن أموال كَ؛ عَنْ  يفَْصلكَ أنَْ  السوقَ  غرض

 عندما. المال   منه أنْتَ  تأَْخُذَ  لأنَْ  الفرص   م نْ  لانهائية سلسلة أيضا   لكََ  يُوَف رُ 

 مُشار كْ  شخص   لكُلّ  المُجَمَّعة الأفعال تُمثّلُ  كة  الحر فَت لْكَ  الأسعار، تتَحرّكُ 

نَ  وتَجْعلُ  نفسها، عنْ  أيضا   المعلوماتَ  الأسواقُ  تُول دُّ . اللحظة تلك في  م 

 عدد   على بالطبع، إعت مادا  ) المُضاربة   من والخروج الدُخُول جدا   السهل

 (.المُشار كين الأشخاص

 

 والخروج للدُخُول والإمكانية لمعلومات،وا السعر، حركة الأفرادَ، منظور   م نْ 

 الذي على بناء وللتَصَرُّف ما شيئ   لرُؤية فُرَصْ  تُمثّلُ  المُضاربة مراكز من

بونهَُ  يُدْر كُونهَُ   تكون مفتوحة الأسواق فيها تكونُ  لحظة كُلّ  خلال. ويَسْتوع 

نْدَكَ   إضافة أو المراكز، بعض لإغلاق أو مُضاربة، مركز في للدُخُول الفرصةُ  ع 

ه   كُلّ . مُضاربة مركز إغلاق أوَ المراكز، بعض  غن يا   ل تُصْب حَ  لإغْناء فُرَصْ  هذ 

 تشَْعرُ  هلْ . سؤالا   أَطْرحُ  دعْني. خسائرَكَ  ب قَطعُ  الأقل على أوَ الأرباح ، ب جَمْع

 وأحلامَهم، وآمالهَُمْ، الآخرين، المُضاربين توقعّات   تحقيق عن مسؤول بأنكَّ 

 هذا تُسْألَ أنْ  حتى سخيفا   ويَبْدو. مسؤول لَسْتَ  بالطبع م؟ورغباتهَ

 السوقَ  تلَُوم الإطلاق على نفْسَك وجَدتُ  إذا حال، أية على. السُؤال

 سخيفا   ووجدتُه سابقا   أنت إستنكرتهَُ  ما هُوَ  ذلك أنَ  فإعْلم بالخيانة، وتَشْعرُ 

 تكون أنْ  توقّعُ تَ  فكَيْف. الآخرين توقعات تحقيق عن مسؤولا   لست لأنكََ 

 يَتصرّفُ  السوق   ل جَعْل هيَ  السوق   في المُشَار كين لكُلْ  المُجَمَعةَ  الأفعالَ 

 الذي على تَحْصلُ  كَيفَ  بنَفْسَك تتَعلمَّ  أنَْ  يَج بُ  أنت. تُريدُهُ  ما تعُطيكَ  بصورة

 عملية   في الأولى الرئيسيةَ  الخطوةَ  إنّ . الأسواق   من وتستخل صُهَ  ترُيدُهُ 

 .والمُطلقَةَ  الكاملةَ  المسؤوليةَ  تحََمُلْ  ه يَ  هذه   عَلُّمالتَ 

يَ  عَلَيْك تعودُ  التي النتائج   كُلّ  بأنّ  التامة القناعة يَعْني المسؤولية   تحََمُلْ   ه 

نْك؛ توَلدََت  وأنَّكَ  السوق ، لمعلومات   تفسيرات ك   على تستند نتَائ جكَ  وأنَّ  م 

 مسؤوليةَ  م نْ  أقل شَيئ أيْ  بتَحَمُل القبول. يفَْعَل نْ مَ  هُوَ  وأَنَّك يُقَر ر مَنْ  هُوَ 

 .نجاحَك   سَتَمْنعان   رئيسيتينَ  نفسيتينَ  عقبتين بتَكَوُنْ  يتَسَبب كاملةَ 



 التدفق   من ستُخر جُكَ  بالسوق   مُعاديةَ  مُضادة علاقة   سَتُكَو نُ  أنت أولا ،

ر دُ ل   نفسك سَتُضللُّ  أنت وثانيا ،. للفُرَص   المُسْتَم   مُضارَبَت كْ  مشاكل بأنّ  تَعْتَق 

 .للأسواق   التحليل   خلال منْ  ويُعَدَلا يُصحّحا أنَْ  يُمْك نُ  النجاح   وقلةَ

 على المسؤولية   منَ  درجة بأيّ  تُلْقي عندما. الأولى للعقبةَ  ننَظُرُ  دعنا

بُ  خسائ رَكَ، توَقيف أوَ مال   لإعْطائك السوق    أيْضا   بسهولة السوق فَسَيَكتَس 

صْم   النوعية الصفات  السوقَ  أنَ  فيه   توَقّعتَ  وقت   في) الخسارة. عَدُو   أَو للخ 

 الطفولة   مشاعر   نفس في سَيَحْصُرَكَ ( فَعَلهَُ  عمَّا مُختلف ما شيء   سيَعمَلُ 

، م نْ  مْ  شَعرْناَ الذي القوّة وإنعدام وإستياء، وغضب، ألم   عندما جميعُنا ب ه 

 ما نفَْعَلُ  يَدعنا لم أوَ نُريدُهُ، ما يُعطينا لمَْ  أو عناّ، ا  بعيد شيئا   ما شخص   أخَذَ 

 .نرُيد

 ما على الحُصولُ  بأنّ  نعتقد كُنا إذا خصوصا   بالحرمان، يَشْعُرَ  أنَْ  يَحْبُّ  أحد لا

نْ  مَوْق ف كُل ّ  في. سعداء سَيَجْعلُنا نرُيدُ   شخص   أوَ ما شيء   المواقف هذه   م 

نا عنْ  التعبير من مَنَعَنا عَدانا ما  قوّة أُخرى، بكلمات  . مُعَيَّنة بطريقة   أنفُس 

 لذلك ونتيجة  . وتوقعّات نا ل رغبات نا الداخلية   القوة   ضدّ  تعَْمَلُ  كَانتْ  ما خارجية  

فة السوق على نُضْفي أنَْ  طبيعيا   يبَْدو  تعَطي أَنْ  إمّا التي الخارجية   القوَّةَ  ص 

نْ  المعلومات يُقَدّمُ  السوقَ  أنّ  حقيقةَ  الإعتبار في ضَعْ  لكن. تَحْر مَ  أو  م 

 يهْتَمُ  ولا تتَوقّعُ، أوَ تُريدُ  ما يَعْر فُ  لا السوقَ  أنََّ  يَعْني ذلك. محايد منظور  

 على رئيسي تأثير ذات ضخْمَة بأحجام   تُضار بُ  كُنْتَ  بالطبع، مالم بذلك،

 الفرصةَ  يعَطيك عرض وكُلّ  طلَبَ، كُلّ  لحظة، كُلّ  فإنَ  ذلك، دونَ . الأسعار  

 توق فُ  أوَ أرباح، تجَني أو مُضاربة، مرْكز تأَْخُذَ  أنَْ  يُمْك نُكَ . شيْء لتَعمَلَ 

 قاعات في الرئيسيين المُضاربين على ويَنْطبَ قُ  أيضا   حقيقي هذا. خسائرَك

ر التداول  مُباشَرَة   البعض بعْضَهُم يعر فونَ  والذينَ  البورصات في المُباش 

 إلى يسعون وقد البعض، ل بَعْضهم المُعَلقّة المراكز ل معْرفة الصلاحية ولدََيهم

 هذا. المعرفة   تلك بإستغلال قصد   عن معهم مُضار ب ضرر   في التسبُب

 تركيزا ، وأكثرَ  أسْرَعَ  يكَُونَ  أنَْ  المُضارب هذا على بأنّ  النهاية في فقط يعَْني

 لتحْميه الإعتبار   في يأْخُذُها أنْ  يجب والتي اللاز مَة القيود لنفسه يضَع أنْ  أوَ

 .لذلك وفقا   يُضار بُ  ثمََّ  وم نْ  الفادحة الخسارة من

 

 كُلّ  كمُراقب، إليك بالنسبة   أمّا مُحاي دة؛ تكون لحظة كُلّ  السوق، منظور   م نْ 

عر في وتغَيُر لحظة  توجَد أنْ  يُمْك ن أين لكن. معنى لهُ  يَكون أَنْ  يُمكنُ  الس 



 داخل وتوجَدُ  تَعلمّْتَهُ، الذي على تستندُ  المعاني هذه إنّ  المعاني؟ هذه

رُ  أوَ المعاني يرَْبطُ  لا السوق. السوق   في وليَْسَ  عقلكََ،  المعلوماتَ  يُفَس ّ

مونَ  أفراد دائما   هناك أن من بالرغم) حَوْلهَ يُوَل دُّها الذي  إذا تتفسيرا سَيُقد 

 تنظُرُ  كُنت إذا ما يَعْر فُ  لا السوق ذلك، على علاوة(. للإست ماع راغب كُنْت

 مُضاربة مراكز من والخروج للدخول الفُرَصْ  من ينْتَهي لا متَدَف ق كشلال إليه  

 تراهُ  أنَّكَ  أوَ اللحظات، م نَ  لحظة كُل ّ  في الخسائر تكََبُد أو الأرباح لتحقيق

 .أمْوالكََ  لإلْت هام لحظة أيّ  في ويُريدُ  مُتأه ب شَر هْ  كَوحش  

نَ  ينتهي لا الذي المُتَدف ق الشلال واستَوْعَبتَ  أدرَكْتَ  إذا  للدُخُول الفُرَص   م 

، والشُعور للذات النقد بدون المُضاربة مراكز من والخُروج  سَتَكُون إذا   بالأسف 

. تجارب كَ  م نْ  والتَعلُّمُ  القُصْوى مصْلَحتك و فْق للتَصَرُّف عقلية   حالة أفضل في

بُه تدُر كُه ما كانَ  ما إذا أُخرى، ناحية   من  مؤلم السوق   معلومات   من وتسَْتَوع 

 سواء الألم   ذلك تتَفادى أنَْ  طبيعية ب صورة   سَتُحاو لُ  فإنَّكَ  ما، بطريقة  

 عمل ية أثناء في. وَعْي كَ  عَنْ  المعلومات   ت لْكَ  ب حجْب   شعوريا   لا أَو شعوريا  

 من العديد عَنْ  تلقائية بصورة نفْسك سَتقْطعَُ  المعلومات ، ل تلْكَ  حَجْب ك

نَ  التي الفُرص    ستقَطعُ  أُخرى، بكلمات  . الأغنياء من تجعَلكَ أن الممكن م 

 السوق أنَّ  الشعورُ  سَيَكون ذلك، على علاوة. الفُرَصْ  تدفق   عَنْ  نفسك

دّك  تعَتقدُ  كُنت إذا أوَ لكَ، ما شيءُ  يَعمَلُ  أنَْ  منه تتَوقّعُ  أنكََ  من فقط نابع ض 

ينُ  أنهُّ  دّك ما شيء   أوَ ما شخص   كانَ  إذا. ما بشيء   لكَ  يدَ   لَكَ  وسبَبَ  ض 

 على مُرْغَم بأنكََ  سَتَشْعُرُ  إستجابَتك؟ تكون أن المحتمل من كيف ألمْ،

 لا بالتأكيد السوقَ  إنّ  بالضبط؟ ستُحار بُه الذي ما لكن ومُحَارَبَته، القتال

 الفُرْصَةَ  لكَ يُوَف رُ  أيضا   لكَنَّه أموال كَ، يُريدُ  السوق وبالتأكيد، نعم. يُحار بُكَ 

 تُحاربُ  أنَّكَ  لو كما الأمر يَبدو قَدْ  أنهّ من بالرغم. تستطيع ما بقدر لتَأْخُذ

 السلبيةَ  النتائجَ  تُحاربُ  ب بَساطة أنت الحقيقة لكن يُحاربُك، هو أوَ السوقَ،

ينُ  لا السوقَ  أنَّ  كامل بشكل   تقََبُلكََ  لعدم  يجب مَنْ  أنْتَ  وأنََّكَ  بشيء؛ لكََ  يَد 

مُها التي الفُرَص إ سْت غْلال عليه ك، السوقُ  يُقَد ّ  وليَْسَ  بالمائة 111 ب نَفْس 

 .واحدة درجة   ذلك من أقل

 عليَْك يُعْرَضُ  وضْع من وميزة فائدة أقصى على للحصول الأمثل الإسلوب

ك شيء تفَْعَلُ  لأنَْ  محدودةَ  غير فُرَصْ  فيه    التدفُقْ  تُواك ب أنَْ  هُوَ  ل نفْس 

ر السَل سْ  والسَرَيان ياب تدََفُق لهَُ  السوق. المُسْتَم   في مُضطرَ ب هُوَ . وإنس 

رُ  لكَنَّه الأقصر ، الزمَنيةّ الإطارات   في خصوصا   الأحيان، أغلب  أنماطَ  يُظْه 



مُ  أنَْ  تناقض أنَّهُ  الواضح، من. وتكرارا   مرارا   نفسها تُكرّرُ  متماثلةَ   على تُقْد 

ياب التَدَفُّق هُ  أنتَ  شيء معَ  والإنس  دَّ  .ض 

 عقْلَك يَكُونَ  أنَْ  فَيَج بْ  السوق ، بتدفق   بالإحْسَاس تبَْدأ أن تُريدُ  كنت إذا

نَ  نسبيا   بالمُقابل مُتَحر رْ  ، م   والشعور الإحباط، اليأس، الندم، الغضب، الخوف 

 .بالخيانة

نْدَكَ  يكَونَ  لنَْ   عندما السلبية   العواطف   لهذه   والتَعَرُض للشعور سبب ع 

لُ  أنَّك وتفتر ض تُسَل مُ   قُلتُ  ق،ساب وقت في. المُطلقةَ  المسؤوليةَ  تتَحمَّ

 إحدى لظهور ذلك سيُؤدي مُضاربات ك عن المسؤوليةَ  تتَحمّلُ  لا عندما بأنَّك

نَ  تَمْنعَك أنَْ  يُمْك نُ  التي الرئيسية   النفسية   العقبات    سَتُضللُّ  لأنكّ النجاح م 

هُها التي المشاكل بأنّ  للإعت قاد نفسك  الإتساق   وق لة مُضاربات كَ  في تواج 

 هذه لإيضاح. السوق   تحليل   خلال من يُصْلَحا أنَْ  يُمْك نُ  بثبات والإستمرارية

،  حتى هانئة عقلية بحالة بَدأَ  الذي المُبْتَدئ مُضار بُنا إلى نعَُودُ  دعنا النقطة 

 فإنَ  مجهود، وبدون السهولة   بهذه الفوز كان أنْ  بعد. الأولى خسارتهَ واجهَ 

 يكون أنْ  يُمْك نُه العاطفي   الألم   إلى متوقَع الغير العنيف الفجائي التَحَولّ

مْ  دّة صاد  مُ  ليس لكن — ب ش   عن للتَوَقُف حال أية على كافية لدرجة صاد 

 أية   على خطأه يَكُنْ  لمَْ  حَدَث الذي فإنَّ  رَأْي ه   ففي ذلك إلى إضافة  . المُضاربة

نْ  وبدلا  . ب ه   ذل ك فَعَلَ  مَنْ  هُوَ  السوق حال؛  والتَوَقُفْ، المُضاربة عن التَخَلي م 

 سَيَكُونُ  يَرْبحُ  كَانَ  عندَما ب ه   وشعَرَ  عايَشَهُ  الذي الرائع العظيمَ  الشعور فإنَ 

دْ  مَه عقل ه، في مُتَجَد  سْت مْرار على للتصميم   اللازمة بالأحاسيس وسَيُلْه   الإ 

 .بالمُتَاجَرَة

ثا   ه، مُحد   بَعْض سَيَضعُ  هوَ . هذا بخصوص أذكى سَيصْبَحُ  فَقطْ  الآن) نفس 

 منطقيُّ  إنَّهُ .( الأسواق   عنْ  تعََلُمُه يُمْك نُ  شيء كُلّ  ويَتعلمُّ  يفْعَل فيما الجُهد  

 فإنَّهُ  شئَ، أيّ  يعَْرفُ  لا وهُوَ  يَرْبحَ  أنَْ  إستطاعَ  أنهُّ  في والتفكير الإعت قاد جدا  

 مشكلة هناك لكن. أشياء يَعْر فُ  عندما شئ كل تصحيح على قادر سَيَكُونُ 

 الإطلاق على منهم أحد لا ومُمكن المُضاربين من جدا   وقليل هنا كبيرة

نْدَهُ   فترة ومُنذ بالفعل حدَث قد الضرر يكون حتى ب ها وَعْي أو إدراك أيّ  ع 

. ذات ه حد   في مشكلة أي يُسببُّ  ولا جيد شئ الأسواق عن التَعَلُّم. طويلة

 هُوَ  أنََّهُ  النهاية في سيُثْب تُ  السوق   عن   التَعَلُّم لهذا المُبَر رْ  السببُ  أما

 .السَقطةَ

 



 عادة   يَخْلقُ  الألم   إلى البهجة   م نْ  المفاجئ التَغَيُر قليل، قَبْلَ  قُلتُ  كما

 التصالُح في ينْجَحون الناس من جدا   القليل. وعنيفة عميقة نفسية صدمة

 .صحّي نحَو   عَلى التجارب   م نْ  الأنواع   هذه وتوظيف الذات معَ 

 التقليدي الرَدّ . واسع نطاق   على مَعْروفة ليَْست لكَنَّها متوفرة، التقنيات

بين الأشخاص   ل نَوْع   خصوصا   الناس ، لأكثر   . الإنتقامُ  هُوَ  للمُتَاجَرَةْ، المُنْجَذ 

 السوقَ، وإحتلال ب غزْو   هُوَ  الإنتقام   ذلك لتنفيذ الوحيد الطريق للمُتاجر ين،

 والعلوم المعرفة   خلال م نْ  هُوَ  السوق   وإمتلاك لإحتلال الوحيد والطريق

 السبب إنَّ  أُخرى، بكلمات  . ويَعتقدونَ  يظنُون هكذا أوَ بالسوق ، المُختَصّة

مْني  يَتَغَلَّبَ  أنَْ  هُوَ  السوق   عنْ  يَتعلمُّ  المُبْتَدئ المُضار ب جَعَلَ  الذي الض 

 السوق لمَنْع   أهمية   وأكثر نفسه،ول   للسوق ما شئ   لإثْبات السوق ، على

 طريقة لدَيه   ل يَكون كأداة ببساطة السوقَ  يتَعلمُّ  لا هو. ثانية   إيذائ ه   من

 ليس شئ لإثْبات أوَ الألم   لتَفادي أمَّا كوسيلة بالأحرى لكن للفَوْز، منهجية

نْ  السوق   إلى بالنَظرَْ  علاقة أدنى لهُ   ذلك، يُدركُ  لا هو. موضوعي   منظور م 

 يحميه أنَْ  يُمْك نُ  السوق   عن شئ معرفة بأَنَّ  الفرضيةَ  وَضَعَ  أنْ  بمُجَرّد لك نَّهُ 

دَ  أنَْ  يُمْك نُ  أوَ للألم   التعَرُضُ  من  أَو الإنتقام   في رغبت ه إرْضاء على يُساع 

دَ  قد يكون فَهُوَ  ما، شئ   إثْبات  .خاسر يُصب حَ  أَنْ  في مصيرَه على وخَتمَ  حَدَّ

 

لةَْ  بدََأَ  أنََّهُ  هو فَعَلهَُ  الذي العَمَلي الواقع في  .مُتَناق ضات مُعْض 

عْ  السلوك ونماذج أنماط ويفَْهمُ  يُمَي زُّ  كَيفَ  يتَعلمُّ  هُوَ   وذلك للسوق، المُجَمَّ

 يَفتر ضُ  لأنه بالإلهام يشْعُر هو. بالارتياح الشُعورُ  على حتى ويَبْعَثُ . جيدُ 

 سَيذَْهَبُ  لذلك، نتيجة  . فائزا   يُصبحَ  لكي بالسوق   يتَعَلقُ  ما يَتعلمُّ  بأنهّ

، ومُطاردة لتحصيل ر حْلةَ في الكلمة بمعنى  خطوط   عن يتَعَلمّ المعرفة 

 الشموع، وعن،  والمقاومة   الدعم   وعن البيانية الرسوم ونماذج الإتجاه  

 وإنعكاسات إليوت، وموجات والنقطةَ، الخَطَّ  مُخططّات وعن والبروفايل،

 والمزيد والستوكآست ك،،  النسبية والقوّة التذبذب، ومؤشرات فيبوناتشي،

 .هنا حصرها الصعب من التي التقنية   الأدوات   م نْ 

 لديه   أصْبَحَ  بأنهّ الآن يَج دُ  زادتْ، معرفته أنَّ  من فبالرغم بالفضول، يَشْعُر

 يُحْج مُ  أَو ويتشكك، نفسهُ  يُراجعو يَتردّدُ، أصبَحَ . مُضاربات ه   تُنفّذُ  في مشاكلَ 

نْ  بالرغم له إسْتَعَد الذي المُضاربة مركز تنفيذ عن  عدد أيّ  ظهور م 

 الجنون، وحتى الإحباط، على يبعَثُ  هذا كُلُ . ذلك ل عَمَل الواضحة   الإشارات  



 المُفْتَرض م نَ  هُوَ  كما تعََلَّمَ  قد فهُوَ . مفهوما   وليس يُعْقَلُ  لا يَحْدُثُ  الذي لأن

د فقط — يفَْعَلَ  أنْ   ِ  لَنْ . يَتَعَلَّمَهُ  ل ما إ ستغلاله قَلَّ  أكثَرْ  تعَلمَّ  كُلَّما أنَّهُ  ل يَجَ

 هو التَعَلمّ؛ إلى نفسه بتَكريس خاطئَ  شئَ  أيّ  فَعَلَ  بأنهّ يُصد ق أو يعَتقدَ 

 .الخاطئة   للأسباب   ذل كَ  عَم لَ  ببساطة

ذَة بصورة المُتَاجَرَة على قادر يَكُونَ  لنَْ   أَو ما شيء   إثْبات يُحاولُ  كان إذا ناج 

 تكَُونَ  أنَْ  يَج بُ  أنت إذا ترَْبحَ، أنَْ  يَج بُ  كان إذا. الأمر هذا يَخُص فيما شئ   أيّ 

 على تكَُونَ  أنَْ  يُمكنُ  لا أوَ تخَْسَرْ  أنْ  يُمْكنُ  لا أنهّ ترى كنت إذا صواب، على

كَ  فستتَسببَُ  خطأ،  عن للمعلومات تصنيفات وتُعَر فَ  وتجابه تخل ق أنْ  ل نفس 

 لأيّ  سَتَنْظرُ  أنتَ  أخرى، بكلمات  . الألم لك تُسَببُ  أنها على السوق

 معلومات أنََّها على سعيدا ، يَجْعَلكََ  ما مع وتتَعارض السوقُ  يُوَلدُّها معلومات

 .مؤلمة

 الجسدي الألم من كُلا   لتَفادي ومُعايرََة مُرَكَّبةَ عقول نا أنّ  المعضلةَ  إنّ 

 لآليات   السلبية التأثيرات عن يُعو ّضَ  لنَْ  الأسواق   عَن   والتعَلُّمُ  والعاطفي،

 تَجَنُّب وكيْفية طبيعةَ  يفْهَمُ  شخصُ  كُلّ . مُتاجرتنا على لديْنا الألم   تجَنُّب

 عن ستَبتعدُ  يَدّكَ  حار، مشعل على عرضيا   يدَُّكَ  وَضعَتَ . الجَسدي   الألم  

 .فطري فعل ردّ  إنَّهُ  تلقائيا ؛ الحرارة  

 السلبيةَ  والنتائجَ  العاطفيَ  الألمَ  بتفادى الأمر يتعلق عندما حال، أية على

 الديناميكا يَفْهمونَ  الناس من جدا   فقليل للمُتاجر ين، خصوصا   يَخْل قُها، التي

يت كَ  ل تَطوَُر كَ  إلى جدا   الضروري م نَ  إنَّهُ . ذلك وراء  التأثيرات هذه تفَْهمَ  أنْ  وتنَْم 

رُ  كَيفَ  وتَتعلمَّ  السلبية  تحقيق على يُساعدُك بإسلوب ب وَعيْ  تُسَيْط 

 .أهدافَكَ 

نْ  عدد لهَا عقوُلنا  أنْ  تعَلَّمَنَا التي المعلومات   م نْ  وحمايَتنا لعَزْل نا الطرق   م 

 والإدراك، الوعي مستوى في المثال، سبيل على. كمُؤْل مة وندُْر كُها نتََلقاها

لُ، أنَْ  يُمْك نُ  نحن  مُتاجَرة مَرْكَزَ  في البَقاء ونُؤَي دُ  ضرورةَ  نُثْب تُ  أوَ ونُبرَّرُ، نعَْق 

ر نْ  البعض. خاس  ية الأكثر   الطرق   م   أَنْ  هُوَ  ذلكَ  بها نفَْعَلُ  التي وتقليدية نمَط 

لَ   المؤشرات   إلى النَظرَُ  أوَ سمسار نا، مع والتَحَدُثُ  المُتاجرة، في برفاقنا نتََّص 

لُها لا التي  مؤلمة   غير معلومات   جمع وهو واضح لغرض   ذلك كُلّ  أبدا ، نسَْتَعم 

حَة عن ونتغاضى نُنْك رَ  لكي  في سيَحدُثُ  ما أما. المؤلمة   المعلومات   ص 

لُ  سَتَلاعَبْ  عقولنا فإنَ  الوقت، نفس في اللاشعور مستوى  آليا ، وتعَُد 

نْ  مُحدّد بشكل معلوماتَ  سَتسْتَثني أوَ وتُشَو شُ، وتُحَر فُّ  . الإدراكي وَعْي نا م 



 الألَمْ  تَجْنيب نا آليات   بأنّ  الوَعْي مستوى في نعَْرفُ  لا نحن أُخْرى، بكلمات  

د أنَّها أمّا عقولنا في تعَْمَل التي  وتتلاعب تعَُد ّلُ  أنها أوَ وتلغي تسْتَبع 

مُها التي بالمعلوماتَ   .السوق يُقَد 

ر مُضاربة مركز في فيها تكون التي للحالة أنظرُ  السوق يكون عندما خاس 

 تُسَج لُ  أيْضا   الدُنْيا ومستوياته بثبات وأعلى أعلى عُلُوْ  مستويات يُسَج لُ 

 ومستوياتُهُ  بثبات وأدْنى أدْنى دُنْيا مستويات يُسَج لُ  أوَ وأعلى أعلى قراءات

دَّ  يَحْدُثُ  ذاك أو وهذا وأدْنى أدْنى قراءات تُسَج لُ  أيْضا   العُليا  بينما مَرْكَزَكَ، ض 

ر مُتاجرة مَرْكَزْ  في بأنكَّ  الإعت راف ترَْفضُ   على إنتباهكَ  كُلّ  ركّزتَ  لأنكَّ  خاس 

ط، المُعَدَل   في. مُضارَبَتَكْ  إت جاه ل صال ح تأتي التي االتسْعير نبَضات  المُتوس 

 خمسة أوَ أربعة كُل   م نْ  لصال حَك فقط واحدة تسعير نبَضة على تحَْصُلُ  أنت

عْر ية؛ نبََضات ة   كُلَّ  في لأنه يَهْمُّ  لا لكَنَّه س   لصال حَك، واحدة فيها تأتي مَرَّ

ن بدلا  . وترَاجَعُ  عَكَسَ  السوقَ  أنَ  تقتنع أنت رُّ  السوق ذلك م  . ضدّك يَستَم 

نْدَ   يُمْك نُ  لا ب حيث جدا   عظيمة تُصبحُ  للخسارة   الدولار ية القيمة ما، نقطة   ع 

 للمُضار بين الأول الفعل ردّ . أخيرا   المُتاجرةَ  مركز وتُغْل قُ  عنها والتغافل إنكار ها

 فقط أتقََبَلَ  لمَْ  لماذا" المُضارَبة، هذه مثل على للوراء ينْظُرون عندما عالميا  

 " المُضارَبة؟ مراكز وأعْك سُ  البداية في الخسارة

 لم ما جدا   واض حة كانتَ المعاكس   الإتجّاه   في مُضاربة مركز لأخذ الفرصة

 كُنّا نحن بينما الفرصة   هذه عن أُعْمينَا لكَنَّنا. المَحَك على شيء هناك يكن

 كَفُرْصة   إليها تُشيرُ  التي المعلومات الوَقت ذَل ك في لأن المُضاربة، مركز في

 .وَعْي نا معنْ  ومَنعنَاها حَجَبْناها لذا كمؤلمة، وَصُن فَت عُر ّفَتْ 

رُنا بدأ عندما  وقتا   يقَْضي كَانَ  الأمر، أول في بالمُضاربة الإفتراضي مُتاج 

 أعمال قائمة لدَيه   يكُنْ  لمَْ  ومُسْترخية؛ هانئة عقلية   حالة   في كَانَ  ممتعا ؛

 مراك ز يأْخُذ فهو يَرْبحُ، كَانَ  طالما. إثْباته يُريدُ  شيء ولا لتنفيذ ها شخصية

نْ  مُضاربة  في قَلَ  كُلَّما أكثر، رَب حَ  وكُلَّما". سَيَحْدُثُ  ماذا نرى دعنا" منظور م 

رَ  وعندما. أبدا   يَخْسَرَ  أنْ  إمكانيةَ  إعتبار ه  في كَانَ  هو وقتَها أخيرا ، خَس 

ه   توََقُّعا   الأقلّ  العقل ية الحالة في الغال ب  يفْتَر ض أنْ  م نْ  وبدلا  . الخ سارة لهذ 

دَ   أنْ  يُفْتَرَضُ  لا أوْ  يُفْتَرَض ما حول الخاطئَ  توَقُّعَهُ  كَانَ  ألم ه سبب أنَّ  ويُحَد 

بَ  أنّ  في ل هذا الحَلَّ  ووَجَدَ  السوقَ، يلوم طفََقَ  فقد السوق، يفَْعَلهَُ   يَكْتَس 

 مرة   تحْدُثَ  أنْ  من الخبرات هذه مثل يَمْنعَ  أنَْ  يَستطيعُ  فَهُوَ  السوق ، معار فَ 

نَ  ورُؤيَت ه منظور ه في مُثيرَة نقَْلةَ ب عَمل قامَ  أُخرى، بكلمات  . أُخْرى  الهناء   م 

 .الخسائر   بتَفادي الألم   مَنْع ل يُصْب حا العقلي والإسترخاء



 السوقُ  تُولدُّ . تحقيقه يُمْكن لا الخسائر   بتَفادي الألم   مَنْع أنّ  المشكلةَ 

ة   كُلَّ  ليَسَ  ولكن نفسَها، تُكرّرَ  والأنماط   سلوك   أنماطَ  ، لذا. مَرَّ  ليس ثانية 

 لنَْ  مُضار بُنا. مُخْط ئُ  تكَُونَ  أنَْ  تَجَنُبَ  أوَ الخسارة لتَجَنُّب محتمل طريق هناك

، المُتاجَرة   ب حقائق   يَشْعُرَ   داف عَتَيْن بقوتين للأمام يُقادُ  أصْبَحَ  لأنَهَ هذه 

 الإحساسْ  ذلك لإستعادَة النُخاع حتى الحاجة   أَمَس   في هُوَ ( 1: )مهمّتين  

بُها التي السوقَ  معار ف كُلّ  بسبب جدا   مُتحمسُ  هُوَ ( 2)و بالفَوْز،  ما. يَكتَس 

نْ  بالرغم بأنهُّ  هُوَ  يُدر كُهُ  لا ، م  ه  ندَما حماس  نْ  التفكير نمََطَ  إنتَقَلَ  فع   حالة م 

نْ  إنتقلَ  فَهُوَ  التفادى، -و المَنْعُ  حالة إلى المسترخية الهانئة العقلية  م 

 .السلبي المَوْق ف إلى الإيجابي السلوكي المَوق ف

يةّ على بالأحرى لكن الفَوْز ، على مُنْصَبا   ترَكيزَهُ  يَعُدْ  لمَْ   الألمَْ  يتَفادى أنَْ  كَيْف 

نْ  النوع   هذا. ثانية   إيذائ ه   من السوق بمَنْع  عن يختلف لا السلبي   المنظور   م 

 يرَتَك بَ  لا أنَْ  مُحَاوَلةَ على كيانهَُ  كُلْ  رَكَّزَ  الذي التنسَ  لاعب   أوَ جولف لاعب  

 أية على. أكثرْ  أخطاء إرتكََبَ  كُلَّما خطأ يَرتكبَ  لا أنَْ  أكثرْ  حَاوَلَ  كُلَّما خطأ،

نَ  حال،  لأن الرياضية   الألعاب في التَفْكير منْ  النمط   هذا تمْييز جدا   السهل   م 

قُها التي والنَتائ ج   الفَرْد تركيز بينَ  أكثر مُتراد فْ  إرت باط هناك  في. يُحَق 

 للمشاعرَ  كنتيجة تمي يزَهُ  صعوبةُ  وتزداد يُحْجَبَ  أنَْ  يُمْك نُ  الإرتباط المُتاجرة،

نْ  تُولَّدُ  أنَْ  الإيجابيةَ  لا إكت شاف م   .السوق   وسلوك   بيانات   في الجديدة   قات  الع 

 هُناكَ  أنَّ  ل لْشَك سبب هناك فليَْسَ  جَي دّْ، وشُعور بالارتياح يَشْعرُ  أنَّهُ  حَيْثُ 

 وإهتمامه ترْك يزه بُؤْرَة عليها تكونُ  التي للدَرَجة   أنََّ  ماعدا خَطأَ، شئ   أيّ 

 ب ها سَيَخْلقُ  التي الدرجة   نفس فَه يَ  الألم   وتفَادي تجََنُّب   علىَ مُنْصَبةّ

 أَنْ  عليَْه   يَج بُ  كان كُلَّما أخرى، بكلمات  . تفَاديها يُحاولُ  التي ذاتهاَ  الخبرات

 لا إنَّهُ  إلى تُشيرُ  قَدْ  معلومات   لأيّ  تحََمُّلا   أقل فسَيكَون يَخْسَرَ، ولا يرَْبحَ 

مْكانية   المُرَشَحَة   المعلومات زادَتْ  كُلَّما. يُريدُ  ما على يَحْصلُ   كُلَّما الحَجْب ، لإ 

ه   وفق للتَصَرُّف سان حَة   فُرْصة   لإدْراك   قُدْرَتهَُ  قَلَّت  .القُصْوى مصالح 

دُ  الألم   وتجََنُبُ  لتَفادي فَقَطْ  الأسواق   عَن   وأكثرْ  أكثرْ  التَعَلُّم  مَشاك لَهُ  سَيُعَق 

 من سيتوقعه ما طبيعية بصورة وأكثر أكْثضر زاد كلما تعََلُّمَهُ، زادَ  كُلَّما لأنهَُ 

 يجب بما الأسواقَ  تقومُ  لا عندما أكبرُ  الألمَْ  درجة   ذل ك وسَيَجْعَلُ  الأسواق،

 تعَلمَّ  كُلَّما حيث شَر سة دورة متعمّد غير بشَكْل   خَلقَ  لقََدْ . تعَْمَلهَُ  أنْ  عليْها

فَ  كُلَّما أكثَرْ،  بالإضطرار شُعورُهُ  زادَ  كُلَّما ضَعْفَهُ، زادَ  وكُلَّما أكثر؛ ووَهَنَ  ضَع 

 وهو المُتاجرة ويَعْتَز لَ  يَتْرُكُ  أنهّ أمّا حتى سَتَستمرُّ  الدورة. للتَعَلُّمْ  والحاجة



فَ  أوَ بالإشمئزاز   يشْعُرُ   هوَ  مُتاجرته مشاكل   أساسَ  بأنّ  ويَعترفَ  يَكْتَش 

 .لدََيْه   السوق   مَعار ف   ونقص ق لةّ وليَسَ  الشخصي، منظورُه

 

رون، الفائ زون،  والمُحَطمّون المُزْدَه رون، الخاس 

 أَو ويَنْهَز مون المُضاربين أغْلبَ يَسْتسل م أنْ  قَبْل الوقت   بَعْض الأمْر يَسْتَغر ق

هم الحقيقيَ  المصدرَ  يَكتشفونَ   المُضار بين بَعْض الأثناء، هذه في. لنجاح 

بَروا أنَْ  يَستطيعونَ  قّون ل يُصْب حوا الأمرْ  يَتَدَّ  المُتاجرة بشأن الكفاية فيه بما مُح 

 ."والتَحَطمُ الإزدهار دورة" باسم عموما   إليَْه   يُشارُ  ما في للدُخُول

نْ  البعض إسْتَوْعَبَهُ  يكون قَدْ  ل ما النقيض على ر مثال   م   المُبتَد ئ، المُتاج 

رُ  يكون وبذلك مُسْبقَ سلبيُ  سلوكي موقف الجميع لدَى ليَسَ   له مُقَدَّ

رة بالخسارة عليه   ومحكوم    المُضار بين بَعْض أنَّ  حقيقيُ  إنَّهُ  نعم،. المُسْتَم 

 يَعْتَز لون أوَ شيءَ  كُلّ  يفَْقُدوا حتى الأحيان أغلب وفي بإسْتمرار، يَخْسَرونَ 

 التعامُلْ  أو ذلك منْ  أكْثَرَ  العاطفي الألم تحََمُّل يَستطيعونَ  لا لأنهم المُضاربة

نْ  العديد أيضا   هناك حال، أية على. مَعه  طلُابَ  هُمْ  الذين المُضار بين م 

خينَ  عنيدينَ   الكفاية فيه   بما للفَوْز سلوكي مَوْق ف ولدََيْه مْ  للسوق   راس 

 بالرَغم المالَ  يَجْمعونَ  كَيفَ  النهاية في يَتعلمّونَ  لكي، للمُضاربة ب ه يدَْخلونَ 

نْ  العديد م نَ  حَهُ، هذا أُؤكّدَ  أنَْ  أُريدُ  وأنا ولكن،. الصعوبات م   يَتعلمّونَ  وأُوَض 

 يُتعلمّوا لمَْ  فَهُم ومؤقتة؛ محدودة بصورة فقط المالَ  ونويربح يَجْمعونَ  كَيفَ 

 و العار مة للسعادة السلبية التأثيرات معَ  ويتعاملونَ  يَصُدّونَ  كَيفَ  الآن حتى

 .الذَاتْ  تخريب   إمكانية   مع ويتصالحَون يُعوضّونَ  كَيفَ  أوَ الغبطة  

 جدا   سلبي تأثير لهَُما سَيكونُ  قَو يَّتان نفسيتان قُوتّان الذات وتخريب الغبطة

 بالَكَ  تشَْغَلَ  أنَْ  يَج بُ  التي القُوَى ليَْسا هُما لكن،. لدََيْك الأدنى الحَدّ  على

 مشكلة وذلك بثبات، مستمرة بصورة بالر بْح تبَْدأُ  أَو بالر بْح، تبَْدأُ  حتى بها

 أو تهَْتَمّ  أنْ  ما حد   إلى المحتمل من ليَْسَ  أنت ترَْبحُ، تكون عندما. كبيرة

 الذي الشّيء خصوصا   محتملة، مشكلة يكَُونُ  قَدْ  شئ   بأيّ  بالكَ تشْغل

رُك  الخصائص   إحدى. بالغبطة   الإحساس يَفْعلُ  مثلمَا جيدّ بشعور يُشْع 

يةَ المُطلقَة بالثقة   إحساس تَخْلقُ  أنهّا للغبطة   الأساسية    أنَّ  بحيثُ  السام 

 .تقَبُلُهُ  يُمْك نُ  ولا عَمَليا   يُصَدَّقُ  لا شئ   خطأ أو فَشَلْ  أيَّ  يَحْدُثَ  أنْ  إمكانية

 



 عدد أيّ  في جُذورَها لهَُا الذاتي   التخريب   م نْ  تنَْتجُ  التي الأخطاء بالمقابل،

راعات  إستحقاقهم أَو للمال   إستحقاقهم حول المُضار بين لدَى والنزاعات   الص 

 ترَْبَحُ، تكون عندما أكْبر بشكل خطاءالأ في للوقوع مُعَرَّض تكون فَأَنْتَ . للر بْح

 كبيرة أحجام ذات بمراك ز المُتاجَرة اللازم، من أكثر بكثافة المُضارَبة مثل

دَكَ  إنْت هاك كَ  جدا ، كَ، وَضَعتَها التي المُضاربة في لقواع  فَة   أوَ ل نَفْس   عامة ب ص 

لةَ  حدود هُناكَ  ليَْسَ  أنَّهُ  لو كما تَشْتَغ لَ  أنْ   على ضرورية وضَواب طْ  مُتَعَق 

 السوقَ  بأنكَّ  الظنَْ  حتى بتَفْكيرك والتَطَرُّف بالشَطَط   تذَْهبُ  قَدْ  أنت. سلوك كَ 

 رفضُه يُبدي وعندما هذا، على السوق يُواف قُ  ما نادرا   حال، أية على. ب ذات ه  

 أهمّية لهَُما عادة   العاطفيَ  والألمَ  الخسارةَ  إنّ . أنَْتَ  سَتَتأذّى ومُخالفََته،

هار ، الشُعُورُ  سَتَخْتَب ر أنت. خاصة  ولا الحتمي   بالتَحَطمُُ  الشُعورُ  يَل يها بالإزْد 

رَ  نه مَفَّ  .م 

 

 التي النَتائ ج   نوع   على مُسْتن دا   المُضاربين أُصن ّفَ  أنَْ  عَليََّ  يَج بُ  كانَ  إذا

 تقريبا   الأصغرَ، المجموعةَ . عامَة تَصْنيفات ثلاثة في فَسَأَضَعْهُم يُحَق قونهَا،

، المُضار بين م نْ  بالمائة 11 م نْ  أقل  بإستمرارية الرابحين هُم النشيطين 

. نسبيا   بسيطة   تراجُعات مَع بثبات متصاعد   مالي رصيد مُنْحَنى لدَيْهُمْ . ثاب تَة

نْ  ه يَ  إليَْها يَتَعَرضون هُمْ  التي التَراجُعات   يةَ   الخسائر   نوَعَ  م   التي العاد 

 .مُضاربة نظام   أوَ مُتاجَرة مَنْهَج يَة أيّ  لهَا يتََعَرَّضُ 

 للقُوى مُعرضّونَ  يعَُودوا لمَْ  لكَ نَّهم المالَ، يَجْمعونَ  كَيفَ  تعََلَّموا هُمْ  فَقَطْ  ليَسَ 

هار   دَوْرَة تُسَب بُّ  التي النفسية   والتأثيرات  .والتَحَطُّمْ  الإزْد 

نْ  بالمائة 41و 31 بين ما تتََكَوَّنُ  والتي التال ية، المجموعةَ   المُضار بين م 

، همْ  البيان ية حَنَياتالمُنْ . ثاب تَة بإستمرارية الخاسرين هُمْ  النشيطين   ل رصيد 

 وثبَات   بإستمرارية للرابحين البيانية للمُنْحَنيات مُطابقةَ  صورة هُوَ  المالي

 مَعَ  الخاسرة   المُتاجَرة مراكز م نْ  العديد — المُعاكس   الإتجّاه   في ولكن

 التي الفترة طول عَنْ  النظرْ  ب غَض  . لآخَرْ  وَقْت   م نْ  الراب حة المَراكز منْ  القليل

 هم. يَتعلمّوه لمَْ  الأمْر بهذا يَتَعَلقُّ  فيما الكثير فَهُناك المُتاجَرة، فيها مارَسوا

نْدَهُمْ  أمّا  المُضارَبة على مُدمنونَ  أصْبَحوا أوَ المُضارَبة طبيعة   حول أوْهامُ  ع 

 .فائزين يَكُونوا أنْ  عمليا   عَليَْه م المُستحيل من تَجْعلُ  بطُرُق  

 



يَّة الأكبر، المجموعة ، المُضاربين م نْ  بالمائة 51 إلى 41الـ بَق   هُمْ  النشيطين 

ه  ." والمُحَطمّين المُزْده رون" فة وهذ  دا على فَرْد كُل تصَ فْ  الص   في ح 

رَ  لقب هُنا الفرد على نُطْل ق أنْ  فنستطيع المجموعة،  فهُمْ . المُحَطمََ  المُزْدَه 

نْهاج هُناكَ  أنَّ  يَتَعلمّوا لمَْ  لكَنَّهم المالَ، ونَ يَجْمع كَيفَ  تعَلمّوا قدْ  ل م   مُتكام 

 الذي المال   على يُحاف ظونَ  ل كَيْ  يُتقَنَ  أَنْ  يَج بُ  والذي المُضاربة مهارات   م نْ 

 في المالي لرصيدُهم البيان ية المُنْحَنيات فَإنَّ  لذلك، كنتيجة. يَجْمَعونهَُ 

مْ  الخاصة التداوُل حسابات ثْلَ  بالضَبْط   بْدوتَ  ب ه   ق طار في عنيفة جولات   م 

مْ  برُضوخ الملاهي، في الإفعُوان يةّ ّ، لهبوط   لطيف مُنْتَظ  م   رُضوخ   ثمُّ  حاد   مُنْتَظ 

ّ  لهبوط   آخَر لطيف ر تسَتمرُّ  العنيفة الإفعُوانية ق طار دَوْرَة. آخر   حاد   وتَسْتَم 

 .توقّف بدون

لتُ  نْ  العديد مَع عَم   مُضاربة عمليات نفَّذوا الذين المُحَنَكين المُضاربين م 

شَةْ، مُتلاحقة سلاسل وكأنهَا متواصلة بصورة راب حَة رُ  وأحيانا   مُدْه   يسْتَم 

را ؛ واحدا   يوما   بدون لشهور   ذل كَ   ولعشرون عَشَرْ  لخمسَة تنفيذُهم خاس 

 بالنسبة عادي غير شَيء ليَسَ  مُتوالي تَسَلْسُلْ  في راب حْ  مُضارَبة مركز

ر ين بالنسبة لكن. لهم  المُتواليات هذه تَنهي المُحَطمّين، للمُزْدَه 

لة حة بخسائر   دائما   الطريقَة   بنفس الربح من المُتَسلْس   كنتيجة ضخمة   فاد 

 .الذات لتخريب   أوَ للغ بطةَ  

، نتيجةَ  الخسائر   كانت إذا  السلسلة شَكْلُ  هُوَ  ما يَهْمُّ  لا فَحقا   الغبطة 

 للرصيد بياني منحنى،  مُتوالية الراب حة المراكز م نْ  عدد — المُتوالية

د  لدََيْه   شخص كُلّ  أَنَّ  يَبْدو. رابح واحد مُضاربة مركز حتى أَو بثبات، مُتصاع 

نْدَها مُختلفة   عَتَبةَ    بالإمْساك   وتبَْدآن   الغبطة   أوَ الزائدة الثقة عليه تتََغلب ع 

 التي اللحظةَ   في حال، أية   على. عليها والسيطرة لدََيْه   التفْكير ية  ب عَمل

رُ   الحالة في. عَميقة مُشْك لة   في المُضار بُ  سَيكَونُ  الغ بطة، فيها تُسَيْط 

نْ  العقلية  لأن خطر أيّ  إدْراك تَستطيعُ  لا أنت الغبطة، أوَ العالية الثقة م 

 كانَ  وإذا. يفَْشَلْ  أَنْ  يُمْك نُ  الإطلاق على شيء لا بأنّ  تَعتقدُ  تَجْعَلكَُ  الغبطةَ 

 أَو للقواعد   حاجة   هُناكَ  فليَْسَت يفَْشلَ، أنَْ  شيء   لأي ّ  المُمْك نَ  من ليْسَ 

رَ  ل تَحْكُمَ  الحدود   نْ  أكْبر مُضاربة مَرْكز تنفيذ يكونُ  ل ذا. سلوكَكَ  على وتُسَيْط   م 

اب، مُغْري فقط ليس المُعْتاد م   مُل ح   هُوَ  بلْ  وجَذَّ  . ومُرْغ 

 



نْ  أكبر مُضارَبة مركز وإتَّخَذْتَ  وَضَعْتَ  حالمَا حال، أية على  المُعْتاد، الحَجْم   م 

ِ   في أنت  للتَقَلُّبات   المالي التأثيرُ  عَظمَُ  المُضارَبة، مركز كَبُرَ  كُلَّما. خَطر 

عْر يةَ نْدَها الصغيرة   الس   الخاص المُضارَبة حساب في المالي الرصيد على ع 

ك يتََحَرَّك المُعْتاد من أكبر مُضارَبة مَرْكَز تأثيرَ  إدمجْ . بك دَّ  جاز مْ  إعتقاد   مَعَ  ض 

نْدَكَ  وسيكَونُ  تتَوقّعُ، كما بالضبط سَيعَْمَلُ  السوق بأنّ  لدََيْكَ   حيْثُ  حالة   ع 

نْدَما  اجَرَت كَ مُت ل مَرْكز مُخال ف إتجّاه   في واحدة تسعير نبضة فيها تأتي ع 

د  " حالة إلى تدَْفعَك أنَْ  يُمْك نُ  زْ  وتُصبحُ " العَقْل   تجََمُّ  .الحَركة عن عاج 

 ودائخ مذهول سَتَكُونُ  أنت منه، نفْسَك تَسْحبُ  أنْ  أخيرا   تستطيع عندما

 هذا مثل لشيء   كَيْفَ  وسَتَتسائلُ  بالغدْر، وتَشْعُرُ  صَحَوْت وكأنكّ ومُحَرَّر

 عواطفَكَ  من والخيانة الغدر ضحية وُق عتَ  أنت الحقيقة، في. يَحْدثَ  أنْ  يُمكنُ 

 الديناميكا تفَْهمُ  لم أوَ مُدْر ك تكُنْ  لمَْ  إذا حال، أية   على ولكن. الخاصةَ 

مْن يةّ نْدَكَ  يَكونُ  فَلنَْ  للتَوْ، وَصفتُها التي الض  . السوق   لوَْم سُوَى آخَر خيار ع 

 بالإضطرار فسَتَشْعرُ  هذا، ب كَ  فَعَلَ  مَنْ  هُوَ  السوقَ  أنَّ  وصَدّقت إعْتَقدت إذا

 أكْثَر، تعََلمّت كُلَّما. نفسك تَحْمي لكي السوق   عن أكثر ل لْتَعَلُّم والإرغام

 على تنَْمو، ثقتكَ  وبينما. الر بْح على قدرت كَ  في بالتَبَعية ثقة إزْدَتَ  كُلَّما

 الغبطة   إلى أُخرى مرة العتبة تعَْبرُ  لأنْ  ما وقت   في الأمُور سَتَص لُ  الأرجح

 .البداية من ثانية الدورةَ  وتبَْدأُ 

 والدمار، الضَرَر نَفْس تُسَب بَ  أن يُمْك نُها الذات تخريب   م نْ  تنَْتجُ  التي الخسائر

 وَضْع مثل الأخطاء   إرْتكاب. طبيعت ها في أكثر ملحوظ غير تكون ما عادة لكَنَّها

 إنتباهَك يُشَت تْ  ما نشاط   في تنَْغَم سْ  أنْ  أوَ بالعكس، أوَ شراء من بدلا   بيَْع

بَة الغير الأوقات أكثَر في  أنّ  كَيْفَ  على نموذَجيةّ تقليديةّ أمثلةَ  ه يَ  مُناس 

 .يَرْبحوا ألاَ  على يَحْرُصون المُضاربون

 يُريدُهُ  عَمَّا سؤال ليَسَ  هذا الحقيقة في يَرْبَحْ؟ أنْ  ما شخص   يُريدُ  لا لماذا

 في هناك ذلك، رغم. الر بْح يُريدونَ  المُضاربين كُلّ  بأنّ  أَظنُُ  لأني ما، شخص

راعات الأحيان أغلب  قوية الصراعات   هذه تكون أحيانا  . بالربح يَخْتَصُ  فيما ص 

راع   في وتصرُفاتنا سلوكَنا أَنَّ  نَج دُ  ب حيث جدا    هذه. نُريدُ  ما مَع مباشر   ص 

راعات   ، ترَْب يتُنا عن تنَْجمَ  أنَْ  يُمْك نُ  الص   مُعَينّة أنواع   أوَ العَمَلْ  أخلاقيات الدينية 

دَتْ  إذا. الطفولة   مرحلة في نفَْسية ومُعاناة صَدَمات من  النزاعات ، هذه وُج 

 بكلمات  . أهداف كَ  مَعَ  بالكامل وتتََراصَفْ  تُرتَّبْ  لمَْ  العقليةَ  بيئتَكَ  بأنّ  يَعْني ذل كَ 

 إفت راض تسَتطيعُ  لا أنت لذا،. الهَدَف لنفس تَسْعى أجزائ ك كُلّ  لَيسَ  أُخرى،



ز مُهُ  ما لدََيْكَ  أنّ  ِْ  فقط حدود بلا أموال على لنفسك ل تَحْصُل الأمرْ  يَسْتَلْ

ر هناك موجود المالَ  ولأن تُضار بُ  كَيفَ  تعَلمّتَ  لأنك  .ما أحَد   يأْخُذُهُ  أن يَنْتَظ 

 الشركات   إحدى في يعَْمَل كان المستقبليةُ  الأسهم يف مُضاربة وسيطُ 

 فَهُوَ  بزبائ نَهُ، الأمر يتعلق عندما قائلا   علَّقَ  مرّة بالعمولة   للوساطة   الرئيسية  

لعَْ  مُضار بي كُلّ  أنَّ  يقول الذي بالشعار   يعَ يشُ   أَدنى أو قَوْسَيْن   قاب هُمْ  الس 

 حين إلى سعادة حالة في إبْقائ هم هُوَ  وعَمَلُهُ  والمُغادَرة، الخسارة من

رون نْ  الكثير هناك لكن طريف، بشكل هذا قالَ . يُغاد  . قالهَُ  ما في الحقيقة   م 

دُ  كُنْتَ  إذا الواضح، من مّا أكثرَ  مالا   تفَْق  . النجاة تَستطيعُ  لن فأنْتَ  تجَْني، م 

 تكَُونُ  قَدْ  أنت رَب حْت، إذا هُو ناجحا ، كَوْنكَ ألغاز وأحَد وضوحا ، أقل هُوَ  وما

 كَيفَ  تتعلمُّ  ولمَْ  رَب حت إذا لأنَّك، ذلك والمُغادَرة؛ الإنتهاء وَشْك على ماز لْت

زُّ  كَيفَ  تتعلمّ لمْ  أوَ النفس، وضبط   الثقة   بين سليمة مُوازَنة تخَْلقُ   تُمَي 

 .آجلا   أم عاجلا   سَتَخْسر أنت الذات، ل تَدمير لدََيْكَ  إحتمال يةّ أيّ  وتَسْتَبد ل

 ما إفْتَر ضْ  والتَحَطمُ، الإزدهار   دَوْرة في الذينَ  أولئ كَ  بين م نْ  كُنْت أنت إذا

 نتيجةَ  كانَ  خاسر مُتاجرة مركز كُلّ  تصحيح تُعيدَ  أَنْ  بإمْكان كَ  كان إذا: يلي

نْدَكَ  سيكون الذي المال مقدار فما وإهمال، تهََوُّر أوَ خطأ  على وبناءا   الآن؟ ع 

 لرصيدَك البياني المُنحنى شكل سيكون ماذا حساب ها، المُعَاد النَتائ ج   هذه

نْكمُ  العديد أنَّ  مُتَأك د أنَا بك؟ الخاص المُضاربة حساب في المالي  م 

 فعلك رَد كان كيف فَك ّرُ  والآن. ثاب تة بإستمرارية الفائزين ف ئَة إلى سَيَنْضمون

لْ  أتحََمَل قائلا   توََقَفت هَلْ . حَدثت عندما الخسائر   على  هذه المسؤولية كام 

 موقفك منظورَكَ، تُغيرَّ  أنْ  يُمْك نُكَ  كَيفَ  تُميزَّ  أنَْ  حاولتَ  هل الخسائر؟

 قَدْ  الذي ما وتَفَكَّرْت السوق   إلى نظَرتَ  هَلْ  أَو تَصَرُفاتك؟ أَو السلوكي،

نْ  كهذا شيء   تمْنَع حتى عَنْهُ  تتَعلمَّهُ  أنْ  يُمْك نُكَ   من أُخْرى؟ مرّة الحدوث م 

نة بالإمكانيات علاقة لهَ لَيْسَ  السوق أنّ  الواضح، لكَْ  الكام   للتهوّر   بداخ 

 لبَعْض كنتيجة فيها تقََعُ  التي بالأخطاء   علاقة أدنى لهَُ  وليَْس والإهمال،

ل يةّ النزاعات ه   من للمال   إستحقاقك حول لدََيْك الداخ   .عدَم 

 أنّ  للمُضار بين عمليا   للإسْتيعاب   صعوبة   المفاهيم   أكثر أحد إنَّ  الغالب في

أُ  لا السوق    يَعْمَلُ  فالسوق العقل يةَ؛ حالتََكَ  أوَ السلوكي موق فَكَ  تنُْش 

رْآة ببساطة لكَ الذي يَعْك سُ  كم   فليَْسَ  بالث قَةْ، تَشْعُرُ  كُنْتَ  إذا. إليَْك بداخ 

ه   رُ تشَْعُ  يَجْعَلكَُ  السوقَ  لأن ذل كَ   ومواق فَكَ  قناعاتكََ  لأن فذل كَ  الطريقة؛ ب هذ 

م وتُمَك نُكَ  لكََ  تسَْمَحُ  بطريقة   بتكامُلْ  إصْطفَوا قد السلوكية  وخَوْضُ  للتَقَدُّ

، مسؤول يَة وتَحَمُلْ  تجْر بةَ، هْم وإسْت خْلاصُ  النتيجة  رَ  الذي العميق الف   توََفَّ



نْها  تَتعلمُّ  لأنك ببساطة بالث قةَ  المُمْتَل ئة العقليةَ  بالحالةَ تَحْتَف ظ أنْتَ . م 

با   كُنْتَ  إذا النقيض، وعلى. مُسْتَمر بشكل دُ  لأنكََ  فهذا وخائفا ، غاض   تعَتق 

أُ  مَنْ  هُوَ  السوقُ  بأنّ  ما حدّ  إلى  .بالعَكس وَليَْسَ  نتائ ج كَ، يُنْش 

 دورة   في تُبْقيكَ  أنَّها المسؤوليةَ  تَحَمُلْ  عدَمْ  تبَ عات أسوأ الأمر، نهاية في

رّة نْ  مُسْتَم   لمَْ  إذا. للحظة الموضوع في فكّرْ . الر ضى وعَدَمْ  والإستياء   الألم   م 

كَ، على تقََعُ  نتَائ ج كَ  عن المسؤول يَّةَ  تكَُنْ   أنَّهُ  تفَْتَر ضَ  أَنْ  يُمْك نُ  أنتَ  إذا   عات ق 

 لَنْ  أنت. أنت كما بالضبط تبَْقى أنَْ  ك نُكَ يُمْ  وأنهُّ  ل تَتَعَلَّمَهُ، لكََ  هُناكَ  شَيْءَ  لا

 بالضبط الأحداثَ  وسَتُدْر كُ  سَتَتَلقى أنتَ  لذلك، كنتيجة. تتَغيرَّ  ولنَْ  تتََقدَمَ 

 بالطرّيقة لذلك عليهم ف عْلكَ  ردّ  وسيكون وسَتَسْتَجيب الطريقة، بنفس

ية الغير النَتائ ج   نفس على وسَتَحْصُلُ  نفسها،  .مُرْض 

 معار ف إكت ساب   في يكَْمُنُ  لمشاكل كَ  الحَلَّ  أنّ  تفَترضُ  أيضا   لرَُبَّمَا أنت أوَ،

 هذه في لكن مَرْغوب، وشيء فَضيلةَ   التَعَلُّمُ  كانَ  ما دائما  . للسوق   أكثَرْ 

كَ  عن المسؤوليةَ  تتَحمّلُ  لا كُنْت إذا الحالة    و جْهَة وعَنْ  السلوكية مواق ف 

 ما تَسْتَعْم لُ  سَيَجْعلُك الذي الخاطئ   ل لْسَبب   قَي مّ   شيء   تتَعلمُّ  فإنكَّ  نظر كَ،

لُ  تدُْر ك، أن بدون. ملائمة   غيرَ  بطُرُق   تعََلَّمْتَهُ   لتَفادي المعرفة هذه سَتَسْتَعْم 

، هذه خلال وفي. المُخاطرَة عن المسؤولية    الأشياء   بخَلْق تنَتهي العملية 

 هناك حال، أية على. والإستياء   الألم   دورة في تُبقيكَ  تفَاديها، تُحاولُ  التي

 أردتَهُ  الذي على السوق لوَْم   م نْ  تُكْسَبُ  أنْ  يُمْك نُ  ملموسة واحدة   منفعة

 .عليه تحَْصلْ  ولمَْ 

نْ  مؤقت بشكل وتحَميها نفسَك تعَْز لُ  أنَْ  يُمْك نُكَ  أنت  القاسي   النقدَ  م 

 فَصَلْتَ  أنت المسؤوليةَ، زَحْزَحْتَ  عندما لأنهُّ،" مؤقت بشكل" أقَُولُ . للذات

نْ  تتََعَلمَّهُ  أنْ  ويَج ب تحَْتاج ما كان أياّ   عنْ  نفسَك  تعريفَنا تذكرّْ . التجربة   م 

 نتَائ جُ  أيَْ  أنّ  قبول   مَعَ  ل جُهود كَ  إيجابي توََقُّعْ : الراب حْ  السلوكي للموقف

 تعََلُّمَهُ  تحَتاجُ  الذي وما تطَوَُر كَ  لمستوى صحيح إنعكاسَ  ه يَ  عليها تحَْصُلُ 

 المؤلمةَ  المشاعرَ  وتقُْصي تَمْنعَ  لكي اللوَْم زحزحت إذا. أفْضل بصورة ل تُؤدي

نْ  تنَْتجُ  التي مادَةْ  وَضْعُ  هُوَ  عَمَلتَهُ  ما فَكُلّ  نفسك، تعَْنيف م  ب يةّ ض   مُلوََّثةَ ط 

 فقط المشكلةَ  لكن المشكلةَ، حَللتَ  بأنكّ تُفكرُّ  قَدْ  أنت. الجُرْح   على

 عليَْها يَج بُ . قبل ذي م نْ  أسوأُ  بصورَة   لاحقا ، السطح على الظهور سَتُعاو دُ 

دُ  يَجْعلُك أنْ  المُمْك ن م نْ  شئَ  أيّ  تتَعلمّ لم لأنكَّ  ببساطة هذا، تفَْعَلَ  أنَْ   تُمَه 

يَة   لتجْر بَة   سَتُؤدي والتي والتفسيرات للمفاهيم الأرض  .أكثرْ  مُرْض 



 4 الفصل

 ذهنية حالة: الاتساق

 كيف فكرة على حصلت قد تكون ان الأولى الثلاثة الفصول قراءة بعد اتمنى

 في للتفكير المناسبة الطرق تعلمت قد أنك هذا يعني لا ، كمضارب تفكر

 أي عن التجار أفضل يفصل ما مرات، عدة بالفعل أكدت وكما. تفعله ما

 عندما يفكرون وكيف يفكرون كيف ولكن يفعلونه، ما ليس آخر شخص

 .ذلك يفعلون

 بثبات الرابحين من وتكون المحترفين مثل تتداول أن هو هدفك كان إذا

 عقلك في هي الحلول أن فرضية من تبدأ أن عليك فيجب واتساق،

 استراتيجيات من ولها عقلية حالة هو الاتساق. السوق في وليست

 .للتداول نوعها من فريدة يجعلها ما التفكير

 عد ؛ الخاصة تجاربك تذكر. بسهولة يتاجر ان الممكن من شخص أي

 إلى تتدفق التي الأموال من سيلا جلبت التي الصفقات تلك إلى بذاكرتك

 .البيع أو الشراء هو بسيط قرار اتخاذ سوى عليك يكن لم، حسابك

 على وحصلت ربحت عندما عليه حصلت الذي الإيجابي الشعور اجمع الآن،

 تحصل لا أن تستنتج أن تقريبا المستحيل من ستجد جهد، بدون المال

 .ويسر بسهولة وتتاجر المال على

 من يكون لماذا ثم جدا، سهل التداول إذا الحال، هو هذا كان إذا ولكن

 الذكاء غاية في وهم التجار من الكبير العدد هذا لماذا ؟ اتقانه جدا الصعب

 – سهلة المضاربة أن صحيحا كان إذا الواضح؟ التناقض يعيشون تجدهم ،

 مدى بها عرفوا مباشرة تجربة لديهم كان فلأنه ذلك يعرفون والمضاربون

 تعلموه ما جعل يستطيعون لا أنهم يمكن كيف ثم - السوق هذا سهولة

 نفسر كيف أخرى، وبعبارة وتكرارا؟ مرارا لصالحهم يعمل الأسواق عن

 الوقت؟ مرور مع الفعلية ونتائجنا المضاربة حول نعتقده ما بين التناقض

 


