
 

 

 جدول المحتوٌات

 

 المقدمة

الكاتب مُقدّمة  

السلوكٌة للمٌول الرأي إستطلبع  

 

1 فصل _________________  ___________ 

: النجاحِ  إلى الطرٌق  

العقلً؟ أو التقِنً، أم الأساسً، التحلٌل  

الأساسً التحلٌل: البدِاٌة فً . 

التقنًِ  التحلٌلِ  إلى التغٌٌر . 

العقلًِ  التحلٌلِ  إلى التغٌٌر . 

 

2 فصل _____________________  _______________ 

المُتاجرة( ومخاطر) إغراء  

 .الجاذبٌة

 .المخاطر

 .الوقاٌة

قواعد لوَضع الرغبة وعدم الإحجام: مُشكلة . 

ل فً الفشل: مشكلة المسإولٌةِ تَحَمُّ . 

العشوابٌةِ والعوابد الجوابزِ  إدمان: مشكلة . 

الداخلٌةِ بالسٌطرةِ  مقارنة   الخارجٌة السٌطرة: مشكلة . 



 

3 فصل _______________  ______________ 

المسإولٌةِ تَحَمُل  

العقلٌة بٌبتكَ  تَشكٌل  

الخسارةِ على الفعل رَد  

مٌن المُكتسحٌن، الخاسرون، الفابزون، والمحطِّ  

 

4 فصل ___________  _______________ 

عقلٌة حالة هً: وإتساق بثبات الإستمرارٌة  

بالمُتَاجَرَة التَفكٌر  

حقٌقة   المُخاطرة تَفَهُم  

العقلٌة بٌبتكَ  وترتٌب توحٌد  

 

5 فصل ___________  ________________ 

الفهمِ  دٌنامٌكا  

عقلك برمجة تَنقٌح  

والتَعَلمّ الفهم  

والخطر الفهم  

ة التَجَمُع قوَّ  

 

6 فصل ___________  _____________ 

السوقَ  منظور  

الحٌرةَ " مبدأ " 

الأساسٌة خواص أكثر  

 



7 فصل _____________  __________ 

الإحتمالاتِ  فً التَفْكٌر: المتاجر أفضلٌة  

النَتابجِ ثبات النتابج، عشوابٌة: الإحتمالاتِ  مُتناقضات  

اللحظٌةِ المتاجرة  

التوقّعات إدارة  

العاطفًِ  الخطرِ  إقصاء  

 

8 فصل _______  __________ 

إعتقاداتكَِ  عبر العَمَل  

المشكلةُ  تعرٌفُ   

الإشتراطات تعرٌفُ   

بالمهاراتِ  الأساسٌة الحقابق إرتباط كٌفٌة  

المنطقة" نحو الإنتقال " 

 

9 فصل ___________  _________________ 

الإعتقاداتِ  طبٌعة  

الإعتقاد مَنْشؤ  

حٌاتنِا على وتؤثٌرها الإعتقادات  

بالحقٌقةِ مقارَنَة   الإعتقادات  

 

11 فصل ________  __________ 

المُتاجرة على الإعتقاداتِ  تؤثٌر  

للئعتقاد الأساسٌة الخصابص  

والمتاجرة الذات تقٌٌم  

 



11 فصل __________  ___________ 

المتاجر مثل التَفْكٌر  

المٌكانٌكٌة المرحلة  

الذاتً الإنضباط دور  

وإتساقِ  بثبات الإستمرارٌة فً الإعتقاد خَلْق  

أي مثل وشَحْذ لمُتَاجَرَة تَعَلّم: التمرٌن  

 الكازٌنو

نهابٌة مُلبحظة  

السلوكٌة للمٌول الرأي إستطلبع  

الكتاب دلٌل  

 

 

 

 المقدمة

 

 تم الكُتُبِ  عددِ  فً سواء حد على عظٌمةِ  صاعدةِ  سوق إلى أدّتْ  الأسهمِ  فً العظٌمة الصاعدة السوق

تملؤ الأفكارِ  مِنْ  العدٌد. الأسواقَ  فً المُتاجرة من المالَ  تَجْمعُ  كٌَفَ  موضوعِ  على وطباعتها نشرها   

 

دة، أصلٌة أفكار البَعْض كذلك، لٌَس البعض جٌد، منها البَعْض المكان،  إعادة فقط هو والبعض ومُتَفَرِّ

جْعَله بشًء كاتبَ  ٌؤتً،  ذلك من بالرغم لآخر، حٌن   من. جدٌد بشكل السابقةِ  الأعمالِ  تقدٌم حقا   ٌَ   

 

ٌّز ٌجعله الجُموع، باقً عن مُتَفرّدا    مارك. دوغلبس مارك هو الكُتّاب هإلاء من واحد.  مُتَمَ

 للعُمْر عمل — والبحث الفِكر من سَنَوات تراكمُ  هو كتاب كَتبَ  المنطقةِ، فً التجارة فً دوغلبس،



  وللبعض

 

جوهرة لنا قدم قد فهو كمهنة، المُتاجرة ٌتّخِذون الّذٌن منا . 

 

. المُتاجرة تحدٌات خوض نُقرر عندما نوُاجهُها التً للتحدٌات مُتعمّقةُ  نظرة هو المنطقةِ  فً التجارة

بْدو للمبتدئِ، بالنسبة المبتدئُ  ٌَعلمُ  أن بمجرد. المالِ  لجَمْع طرٌقة إٌجاد هو الوحٌدَ  التحدي أن له ٌَ   

 

 ٌَعْملبنِ  لا البٌع أوَ للشراء تُرشِده التً الأخرى والطُرُق السماسرةِ، ونصابح التوصٌات، أن

 ٌَشتري أن أوَ علٌها ٌُعْتَمَد متاجرة إستراتٌجٌة لتَطوٌر ٌَحتاجُ  أمّا بؤنّه ٌَكتشفُ  ثابتة، بإستمرارٌة

  .واحدة

 

 هو تفعله أن علٌك ٌجب ما كُلّ  صحٌح؟ سهلةَ، تَكُونَ  أنَْ  ٌَجِبُ  المتاجرة أن ذلك، بعد المُفتَرَض من

ٌَسْقطُ  والمال القواعدَ، إتِباع  ٌَكتشفُ  ذلك، قبل ٌكن لمْ  إنْ  المرحلةِ، هذه عند. أحضانكَِ  فً سَ

  المبتدبٌن

 

أبدا   سٌَوُاجهونَها التً المُحْبطِة التجارب أكثر إحدى إلى تَتحوّلَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  المتاجرة بؤنّ  . 

 

 الأسهم تُجّارِ  مِنْ  بالمابة 95 أن بالنتٌجة تؤتً ما غالبا   التً الإحصابٌةَ  بَدأتْ  إلى تقود التجربةِ  هذه

ٌُواجهُ . المتاجرة مِنْ  الأولى السَنَةِ  خلبل فً أموالهِم كُلّ  ٌفْقِدُون المستقبلٌةِ  الأسهُمِ  فً المُتاجرٌن و   

 

 أكثر أنّ  حقٌقة إلى دابما   الإعلبم وسابل فً المُتخصصون ٌُشٌرُ  السبب لهذا عموما ، النَتابجَِ  نفس

ق فً ٌخُفقونَ  الأسهُمِ  مُتاجرِي ك للشراء بسٌط إستثمار سٌنارٌو على الأداء فً التَفَوُّ  والتَمَسُّ

 .بالمركز

 



فْشلوُن الأخرى، الوظابفِ  فً جدا   الناجحون الناس أغلبٌة لماذا لذا،  هل كمُتاجرٌن؟ ذرٌع بشكل ٌَ

قوُلُ  صناعتهم؟ ٌتم ولا كذلك ٌوُلَدون الناجحٌن المُضاربٌن  الضروريُ  أن وٌقول. لا دوغلبس مارك ٌَ

  هنا

 

بْدو هذا. المُتاجرَ  وفكِرَ  الفكرٌة التركٌبة الفرد ٌَكتسبُ  أنّ  هذا أن هً، الحقٌقةَ  لكن سهلب ، ٌَ  

 التَفكٌر كٌفٌة الحٌاتٌِةعن تجاربنا تُعَلِّمُنا التً بالطرٌقة مُقَارنَته عند علٌنا جدا   غرٌب ٌُعْتَبَر الفكر

العالمَ  بشؤن . 

 

 مُعظمنا وٌتفاعل ٌُواجه التً الكٌفٌة الإعتبار فً تَؤخُذ عندما منطقٌة فشل بالمابة 95ال نسبة تُصْبحُ 

أٌة على بالمتاجرة، الأمر ٌتعلق عندما. نَنْمو ونحن تَعلّمناها التً المهاراتِ  بإستعمال الحٌاة مع   

 

ُ  والتً المدرسةِ، فً العالٌةِ  العلبماتِ  لإكتسِاب نَتعلمُّها التً المهاراتَ  بؤن ٌَتضح حال،  نُنْشِؤ

 علمّونَها التً المهارات تلك مِهَننِا، فً التقدّمُ  على تُساعدنا والتً الآخرٌن، مع العلبقات بواسطتها

  إٌاها

 

تَضِحُ  الحٌاةِ، خلبل والتَقَدُم للؤستمرار نحتاجه ما أنها على  أن نَكتَشِفُ . للمُتاجرة ملببمَة غٌر بؤنها ٌَ

المُكتَسَبة المهاراتِ  كُلّ  عن فعلٌا   والتخلً الإحتمالاتِ  بطرٌقة التفكٌر ٌَتعلمّوا أنَْ  ٌَجِبُ  المُتاجرٌن   

 

 دوغلبس مارك المنطقةِ، فً التجارة كتاب فً. مضى ما فً الإنجاز على ساعدتهم والتً سابقا  

كمُتاجر الخاصةَ  الشخصٌةَ  تجاربَه هً مصادره. جدا   ثمٌن كتاب لنا كتب لقد. ذلك نفعل كٌف ٌُعلّمُنا ,  

 

المتاجرة نفْس علم فً تخَصُصه فً وكمُحاضر وكَمُبدع، شٌكاغو، فً المُضاربة على وكمُدَرّب . 

 

رُ  ذلك، وخلبل المنطقةِ، فً المُتاجرة دوغلبس بكتاب تَتمتّعُ  توصٌتً؟ مُتاجِرُ  فكر لنفسك طَوِّ . 



=================== 

 

 

 

 

الكاتب مقدّمة  

 

 تستطٌع الناسَ  من قلٌلة قلة ذلك ورغم مُنْتَظِمة، بصورة أرباح تحقٌق أنَْ  هو مُتاجر أيّ  هدفَ  إنّ 

الصغٌرةُ  المبوٌةُ  النسبة ٌُفَسّرُ  الذي ما. كمُتاجرٌن حقا   ثابتَة بإستمرارٌة مالٌة أرباح تُحَقق أن أبدا     

 

رُ  — نفسً هو الحاسم الأوّل العامل لً، بالنسبة بثبات؟ بإستمرارٌة الناجحون للمُتاجرٌن  ٌُفَكِّ

 الوقت، ذلك فً. 1978 فً بالمُتَاجَرَة بَدأتُ . الآخرٌن عنْ  مختلف بشكل ثابتَة بإستمرارٌة الفابزٌن

  كُنْتُ 

 

 ناجح كُنْتُ . مشٌغان ولاٌة فً دٌتروٌت، مدٌنة ضواحً فً الحوادث ضد تجارٌةِ  تؤمٌنِ  وكالة أدٌُرُ 

ُ  أن بسهولة ٌُمْكِننًُ بؤنّنً وإعتقدتُ  مهنتً فً جدا   لم الحظ، لسوء. المتاجرة إلى النجاحِ  بهذا أنْتَقلِ   

 

ٌنتظِرُنً ما هذا ٌكُنْ  . 

 

ا   بالإشمبزاز أشْعُرُ  كُنتُ  ،1981 عام بحلول ٌَّ  عملٌا   ناجِذة بصورة المُتَاجَرَة على مقدرتً عدمِ  من كُل

مٌرٌل مَع كسمسار وظٌفة على وحصلتُ  شٌكاغو إلى إنتقلتُ  لذا الآخر، بعملً إنشغالً بسبب   

 



 من شهورِ  تسعة خلبل حَسنا ، معً؟ الحال كان كٌف تتسابل لعلك. للمُتاجرة شٌكاغو لجنة فً لٌنش

فً نشاطاتً من كلب   نتٌجةَ  كَانتْ  خسابري. إمتلكتُه شًءَ  كُلّ  تقرٌبا   فَقدتُ  شٌكاغو، إلى إنتِقالً   

 

 مِنْ . كمُتاجر المالِ  مِنْ  الكثٌر أجَْمعُ  أن منً تطَلَّب والذي التكالٌف، الباهظ حٌاتً وأسُلوب المُتاجرة

المتاجرة فً النفْس عِلْمِ  دورِ  وعن نفسً، عن جدا   الكثٌر تَعلمّتُ  كمُتاجر، المبكّرةِ  التجاربِ  هذه .  

 

 المواقف تنمٌة: المنضبط المُتاجر الأولِ، كتابًِ على بالعَمَل بَدأتُ  ،1982 عام فً لذلك، وكنتٌجة

الناجِحة السلوكٌة . 

 

 أنا شًّء أوَُضّحُ  أن أوَ كتاب أكْتُبَ  أنَْ  صعوبة لمدى إدراك عِنْدي ٌَكُن لم المشروعِ  هذا بَدأتُ  عندما

ٌَستغرقنًُ كَانَ  بؤنّه إعتقدتُ . الآخرٌنِ  للناسِ  مفٌدَا   ٌَكُونُ  بحٌث وطرٌقة بإسلوب لنفسً أفهمَه ما س   

 

 نشر تم حتى ونصِْف سنوات سبعة الأمر إستغرق لقد. العمل هذا لإنْجاز أشهرُ تسعة إلى ستّة بٌن

لدى العمل تَركتُ  ،1983 وفً. 1991 عام فً برٌنتسِ نشر دار بواسطة أخٌرا   وتوزٌعه العمل   

 

رُ  حٌث المُضاربة، سلوكِ  دٌنامٌكٌات المُسماة الإستشارٌة، مإسستً لبَدْء لٌنش مٌرٌل مإسسة  أطُوِّ

مُدرّب كونً خلبل من بنشاطات أقوم وأٌضا   المتاجرة نفْس عِلْمِ  عن الدراسٌةَ  الحلقات وأعَْقدُِ  حالٌا     

 

 لشركات والتوضٌحٌة التدرٌبٌة والمحاضرات العروض من محدود غٌر بعدد قمُتُ  لقد. مُضاربة

مإتمرات من العدٌد فً وإشتركت وللبنوك، المقاصة، ولمإسسات المقاصة، ولبٌوت المُتاجرةِ،   

 

العالم أنحاء جمٌع فً الإستثمارِ  . 

 



 العملِ، هذا ٌمتهنون الذٌن المُتاجرٌِن أنواع كُلّ  تقرٌبا   مَع واحد، إلى واحد شخصً، بشكل عَملتُ 

البورصة فً اللحظٌة التداول قاعات فً المتعاملٌن المُضاربٌن أكبر مِنْ  البعض ضمنهم ومن ,  

 

ط، صنادٌق ومسإولً  السِلعَْ، على للمضاربة التوصٌات ومُقدمً الخٌارات، عُقود إختصاصٌو التَحَوُّ

حُ  الأخٌرة عشْرة السبع السَنَوات قضٌت السطور هذه كتابة حتى. المبتدبٌن إلى بالإضافة أشَُرِّ   

 

 ُ  فعّالةَ  ووسابل طُرُقَ  أطُوّرَ  أنَْ  من أتََمكّنُ  لكً المضاربة خلف تقف التً النفسٌةَ  الدٌنامٌكات وأحَُللِ

للنجاحِ  الصحٌحةِ  المبادئِ  لتعلٌم . 

 

 هناك. بها نُفَكر التً بالطرٌقِة مشكلة هناك أن الأساسً، المستوى على أنّه هو، إكتشفته الذي

. الأسواقِ  خصابصِ  مع جٌدا   تَتلببمُ  ولا عقولنا بها تعْمَلُ  التً الطرٌقة فً ومَوْروث مُتؤصّل شًء

  أولبك

 

ٌَعملونَ  أنّهم بؤنفُسِهم ٌثِقون الذٌن بهم، الخاصةِ  المتاجرة مراكز فً ثقةُ  عِنْدَهُمْ  الذٌن المُتاجرٌِن  س

السلوكَ  من خابفٌن ٌعودوا لمَْ  هم. النجاح حققوا اللذٌن الأفراد هم تردد، بدون عمله ٌتطلبّ ما   

 

 ًَ تعلّمونَ . للسوقِ  العصب  لتَحقٌق الفرَُصْ  إقتناص على تُساعدُهم التً المعلوماتِ  على التَركٌز ٌَ

بْدو قَدْ  هذا بٌنما. مخاوفَهم تُعزّزُ  التً المعلوماتِ  على التَركٌز مِنْ  بدلا   الربح،  تلخٌصه ٌمكن معقّد، ٌَ

  إلى

 

 لكً لاحقا   سٌحدث الذي ما تَعْرفَ  أنَْ  إلى بحِاجة   لسَْتَ  أنت( 1: )ٌلً بما تُإمِن أنَْ  تتعلَّم أن وجوب

حْدثَ؛ أنَْ  ٌُمْكِنُ  شا أيّ ( 2) مُربحة؛ متاجرة بمراكز تقوم أن تستطٌع حد فً فرٌدةُ  لحظة كُلّ ( 3)و ٌَ   

 

 أن إمّا المضاربة مَرْكز. فرٌدة تجربة هما حقا   نتٌجة كُلّ  و لمنتهاها تصل فرُْصة كُلّ  أن بمعنى ذاتها،

لمنتهاها لتصل أخُرى فرصة ظهور ستَنتظرُ  فؤنت الأحوالِ، منَ  حال   أيّ  فً. لا أوَ ومُثمِر جٌد ٌكون   

 



 عشوابٌة غٌر منهجٌة بصورة سَتَتعلمُّ  هذه المُقاربة بنظرةِ . وتكرارا   مرارا   العملٌةِ  ولتِكَُرر ولحافَتهِا

لا لكً النفس فً بالثقةِ  إحساس سَتَبْنً الأهمٌة، نفس وعلى ،. ٌصْلحُ لا والذي ٌَصْلحُ الذي ما   

 

الأسواقُ  فً تكون أن الممكن من والتً محدودةُ  الغٌر بالمواصفات تتسم بٌبةِ  فً نفسك تُحَطّم . 

 

 فً بها ٌُفكّرونَ  التً الطرٌقَة نتٌجةَ  هً مُتاجرتهم مشاكل بؤنّ  ٌَعتقدونَ  لا المُضاربٌن معظم

 المنضبط، المُتاجر الأولِ، كتابًِ فً. ٌُضاربونَ  وهُم تفكٌرُهُم طرٌقة أكثر، مُحدّد بشكل أوَ المُتَاجَرَة،

ٌّزتُ    م

 

تُ  ذلك وبعد عقلً منظور مِنْ  المُتاجرَ  توُاجهُ  التً المشاكلَ  ٌْ  هذه طبٌعةِ  لفَهْم فلسفً عَمَلْ  إطار بَنَ

فً المُتاجرة كتابة خلبل فً عقلًِ فً ربٌسٌةِ  أهدافِ  خمسة عِنْدي كَانَ . نَشَإت ولماذا المشاكلِ    

 

 :المنطقةِ 

 

 أوَ مضاربته صعوباتِ  على للتَغَلبُ الحَلَّ  هو لٌَسَ  أفضلِ  أوَ أكثرِ  السوقِ  تحلٌلَ  بؤنّ  للمُتاجرِ  أثُْبتِ أن

ثابتة بإستمرارٌة المَرجُوة النَتابجِِ  قِلّة . 

 

نَتابجَِه ٌُقرّرانِ  اللذان هما" العقلٌةُ  حالته"و السلوكٌة مٌولهُ بؤنَّ  المُتاجرِ  أقُنع أن . 

 

دَ  أن ٌّنةِ  السلوكٌة والمٌول بالإعتقاداتِ  المُتاجرِ  أزَُوِّ  للفابزٌِن، الفكري الإطار لبنِاء الضرورٌة المع

تَعَلمُّ  أنْ  ٌعنً وهذا الإحتمالاتِ  فً ٌُفَكّر كٌَفَ  ٌَ . 

 



ٌِّرات والتناقضات التَضارُبَات مِنْ  العدٌد أعُالجَِ  أن  التقلٌدي المُتاجرْ  تجْعلُ  والتً التَفْكٌر فً والمُحَ

رض ِِ ذلك ٌفعل لا الواقع فً وهو الإحتمالاتِ  فً بالتفكٌر ٌقوم بالفعل أنّه ٌفتَ . 

 

 أن هذه التفكٌر لإستراتٌجٌة تسمح سوف والتً العملٌات من مجموعة خلبل المضارب أأخُذَ  أن

الوظٌفً المُستوى فً العقلًِ  نظامه مع وتتكاملُ  تَتَوَحد . 

 

(  ٌَنضممنَ  النسِاء بؤنّ  ألُاحظ لكَنًِّ الرجالَ، من هم المُتاجرٌِن أكثر كان قرٌبة، فترة حتى: مُلبحظة

إستعملتُ  الصعبَة، اللغُوٌة والتَعْبٌرت التشوٌش أتفادى لكً محاولة فً. فؤكثر أكثر الركبِ  إلى   

 

 أيّ  ٌَعْكسُ  لا بالتؤكٌد هذا. المُتاجرٌِن لمُخاطبة الكتابِ  هذا أنحاء كافة فً بإستمرار" هو" الضمٌرَ 

ٌّز ناحٌتً من تح . ) 

 

. مُتاجرتكَ  فً ثابتة بإستمرارٌة فابز تُصبحَ  لكً جدٌّة نفسٌة نظرة ٌُقَدِم المنطقةَ  فً المتاجرة كتاب

لتُصبحَ  الضرورٌة بالطرٌقة تُفَكِرُ  كٌف أرٌُكَ  بؤن إهتماما   أكثر أنَا هنا؛ مُتاجرة نظام أقَُدِمُ  لا أنا   

 

 الخاصة القصُوى الإشتراطات الخاصُ، وأسلوبك نظامُكَ  عِنْدَكَ  بالفعل بؤنّك أفَترضُ . رابح مُضارب

 تَعْنً. لنفسك كحافة وضعتها التً القُصْوى بالإشتراطات تثق أن تَتعلمَّ  أنَْ  علٌك ٌَجِبُ  أنت. بك

  الحافةُ 

 

 تَنفٌذ علٌك سَهلَُ  كُلما كبٌرة، بنفسك ثقتك كانت كلما. الأخرى على لنتٌجةِ  أعلى إحتمالٌِة هناك أن

مَ  الكتابِ  هذا. متاجرتك مراكز حول تَحتاجَهما اللذان والتَفَهمُُ  البصٌرةِ  من تحتاجه لما لإعْطابك صُمِّ   

 

 أنك لو كما نفسٌة ضغوط وبلب وسهلة، بسٌطة فعِْلٌِا   المُضاربة تُصْبحُِ  حتى المُضاربة، وطبٌعةِ  نفسك

مُتاجرة مركز بؤخذ وتُفَكّرُ  فقط السوقَ  تُراقبُ  . 



 

ًَ  السلوكٌة للمٌول الرأي إستطلبع على جاوب" كمُضارب، التفكٌر" فً ستبُلً كٌف تحُدّدَ  لكً . التال

خطؤ أو صحٌحة إجابة بؤنها للئجابات تقٌٌم هناك ٌوجد لا . 

 

 بها تُفكر أن ٌجب التً الطرٌقة مع الحالً العقلً إطاركَ  إتِساق مدى على وتَدُلُّ  إشارةَ  هً أجوبتكَ 

مُتاجَرَتك من ٌمكنك ما أقصى على تَحْصُلْ  لكً . 

 

================== 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

السلوكٌة للمٌول الرأي إستطلبع  

 

 لاحقا   السوقَ  سٌفعله الذي ما تَعْرفَ  أنَْ  علٌك ٌَجِبُ  كمُتاجر المالِ  لتربح -1

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 .الخسارة إحتمالٌة بدون للمُتَاجَرَة طرٌقة a هناك ٌكون أن لابدّ  أنّه أفَُكّر نفسً أجَِدُ  أحٌانا   .2

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 .التحلٌلِ  وظٌفة أساسٌة بصورة هو كمُتاجر المالِ  رِبْح .3

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

نَ  الخسابر .4  .المُتاجرة فً تجنُبُه مستحٌل مُكَوِّ

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 .المتاجرة أدَْخلُ  أنَْ  قَبْلَ  أتقَبَلهُا التً المخاطر دابما   أحَُدّد .5

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 .لاحقا   السوقِ  سٌفعله الذي ما بإكتِشاف بمعرفة مُرتبطة تكلفة دابما   هناك أن رأًٌ فً .6

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

ٌُصْبَحُ  بإنَِّهُ  متؤكّد أكُنْ  لم إذا جدٌد متاجرة مركز أخذ عناء نفسً أكُلفِ لا أنا .7  .فابز مركز سَ

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 .المُضاربة عملٌات تنْفٌذُ  علٌه الأسهل من كان كُلمّا وسلوكها، الأسواق عن المتاجر تَعلمَّ  كلما .8

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 



ٌَتً .9  مركز من الخُروجُ  أوَ للدخولُ  السوق فً المُتَوَفّرة الإشتراطات بالضبط تُخبرُنً مَنهج

 .المضاربة

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 ذلك تنفٌذ أن أجَِدُ  المفتوحة، مُضاربتً إتجاه لعكس واضحة إشارةَ  عِنْدي ٌظهر عندما حتى .10

 .جدا   صعب

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

ٌَشْتُ  لقد .11  رأس فً الخسابر من تُضاهٌها فترة عادة   ٌتلوها ثابتَِة بإستمرارٌة نجاح فتراتَ  عا

 .المال

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

عْنً بالعشوابٌة، المتاجرة فً منهجً أصَِفُ  أن ٌُمْكِننً بالمُتَاجَرَة بَدأتُ  عندما .12  النجاحِ  بَعْض ٌَ

 .الألمِ  مِنْ  الكثٌر وسطِ  فً

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 .شخصٌا   ضدّي السوق بؤنّ  أشَْعرَ  الأحٌان أغلب فً نفسً أجَِدُ  .13

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 الماضً جروح ترك جدا   الصعب من أنه أجَِدُ " مَضى، ما وأتْرُكْ  أتجاوز" أنَْ  أحُاولُ  أنا ما بقدر .14

 .خلفً النفسٌة

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 من الأموال بَعْض أجنً أن قاعدة على ٌقوم الأساسً مبدأها المال رأس لإدارةِ  فلسفة عِنْدي .15

مُها عندما السوقِ   .لً السوقِ  ٌُقدِّ

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

ٌّزَ  أنَْ  المُتاجرِ  مُهِمة .16  ٌُقَرْر ذلك وبعد فرصة   تُمَثّلُ  والتً الأسواقَ  سلوكِ  فً والأشكال الأنماطَ  ٌُم

 .الماضً فً فَعَلتَْ  كما نفسها سَتُكَرر الأنماطِ  هذه كانت ما إذا لإكتشِاف الخُطورة مدى



 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

ٌّة بِؤنََّنً الشعور من نفسً أمنع أن أسَتطٌعُ  لا أحٌانا   .17  .السوقِ  ضح

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

ز أبَْقى أنَْ  عادة أحُاولُ  أنا أتُاجرُ  عندما .18  .واحد زمنً إطار فً مُرَكَّ

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 .الناسِ  مُعظم مَقدِرَة مِنْ  بكَِثٌِرِ   أبعد العقلٌةِ  المرونةِ  من درجة إلى بنجاح المتاجرة تَتطلّبُ  .19

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 عِنْدي أجد ولكن، ؛ السوقِ  فً التدفقَ  بإتجاه الإحساس عندها بالتؤكٌد أستطٌع أوقات هناك .20

ف الأحٌان أغلب فً صعوبةُ   .المشاعرِ  هذه وفق للتَصَرُّ

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 قد الحركَة أعَْرفُ  ثَمّ  ومن ومُربح ناجح مضاربة مركز فً أكون عندما الأوقاتِ  مِنْ  العدٌد هناك .21

 .أرباحًَ لأجنً أتَقَدم لا لكَنًِّ أساسٌة، بصورة إنتَهت

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 بالرضى أشعر ما وأبدا   نادرا   فؤنَا كثٌر، المضاربة مركز فً أحَُقِقَه الذي المال مقدار كان مهما .22

 .أكثر أحُققَ  أنْ  ٌُمكنُ  كان بإنَِّنً وأشعُرُ 

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 من الذي المالِ  كُلّ  وأتَوقّعُ . إٌجابً سلوكً موقف لدَيّ  بؤن أشَْعرُ  مُضاربة، مركز أأخُذ عندما .23

 .إٌجابٌة المركزبصورة هذا مِنْ  أحُققَِهُ  أنَْ  المُمْكِنُ 

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 عِنْدَهُ  ٌكونُ  أن هو الوقت بمرور المالِ  تَجمٌع على المُتاجر مقدرة فً أهمٌة   الأكثر المُكوّن .24

 .الخاصِ  وإتساقِه بثبات لإشتمرارٌته فً وثقة إعتقاد

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 



 ستَختارُ؟ مهارة فؤي فورا ، واحدة متاجرة مهارة إكتسِاب من بها تتمكن أمُنٌة مَنْحك تم إذا .25

 .السوقِ  من قَلقِا   النوم أستطٌع لا المُإرقةَ  اللٌالً من العدٌد أقضً ما كثٌرا   أنَا .26

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

 الأمُور؟ تُفْسِدَ  أن من خابف لأنك مضاربة مركز على والإقِدام لإتخاذ بالإضطرار أبدا   تَشْعرُ  هَلْ  .27

 لا نعم

. مثالٌةَ  تَكُونَ  أن متاجرتً أحَْبُّ  حقا   فؤنا الأحٌان، أغلب فً كثٌرا   تحْدثُ  لا أنّها من بالرغم .28

 .بذلك فٌها أنجح لا التً الأوقاتِ  كُلّ  عن ٌُعوّضُنً جدا   جٌد بشعور أشعُرُ  بإتقان السوق أقَرأ فعندما

 لاأوُافقْ  أوُافقْ 

طُ  لمْ  مُضاربات تنُفّذُ  أحٌانا   و تُنفّذُها، ولا متاجرة لمراكز تُخطّطُ  ما كثٌرا   نفسك تَجِدُ  هَلْ  .29  لها؟ تُخطِّ

 لا نعم

حُ  جُمَل بضعة فً إشرح .30  على قادرٌن لٌَسوا أوَ المالَ  ٌَربحونَ  لا أمّا المُتاجرٌن أكثر لمِاذا وَضِّ

 .كسبوه ما على الحِفاظ

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 التَفْكٌر)" الأخٌرَ  الفصلَ  تُنهً أن وبعد. الكتابِ  هذا قراءة من تنتهً حتى جانبا   أجوبتَكَ  ضِعْ 

 فً طباعته إعادة تم وهو — ثانٌة   مرة السلوكٌة للمٌول الرأي إستطلبع على جاوب ،"(كمُتاجر

  نهاٌة

 

ًَ  كَمْ  لرُإٌة تُفاجاُ  قَدْ  أنت. الكتابِ   .الأولى المرة عن تَختلفُ  أجوبتكَِ  ه

 



 

 

 الفصل الأول

الأساسً، التحلٌل أو التقنً هوالتحلٌل هلالنجاحِ  إلى الطرٌق  

العقلً؟ التحلٌل هو أمَ  

 

الأساسً التحلٌل: البدِاٌة فً  

 

ًَ  التحلٌلَ  كان عندما ٌَتذكّرُ  الذي من  لإتخاذ الصحٌحةَ  الطرٌقة أوَ الوحٌدة الحقٌقٌة ٌُعتبرَ  الأساس

 حفنة قبل من ٌُستعمل التقنً التحلٌل كان ،1978 فً بالمُتَاجَرَة بَدأتُ  عندما المضاربة؟ قرارات

  قلٌلة

 

الفروض أحسن على كمجانٌن السوق فً التجار بقٌة قبل من إلٌهم ٌُنظر وكان التُجّار، من . 

 التموٌل مإسسات وأغلب سترٌت وول كانت ببعٌد لٌس عهد حتى الآن،أنه تُصدق أنَْ  الصعب ومن

الشعوذة من نوع كَانَ  التقنًِ  التحلٌلِ  بؤنّ  المالٌةَ  والمإسساتَ  الربٌسٌةِ  . 

 من واحد نوع الأقل على ٌستخدمون المحترفون التُجّار كُلّ  تقرٌبا  . النظرة تغٌرت بالطبع، الآن،

المَعْزُولةِ  الجٌوبِ  بَعْض ماعدا. مضاربتهم إستراتٌجٌاتَ  صٌاغة فً لمعاونتهم التقنً التحلٌل أنواع   

 

 التَحَوُل هذا سبّبَ  الذي ما. إنقرض" الخالص" الأساسً التحلٌل الأكادٌمٌة، الجالٌة فً الصغٌرةِ 

 بسٌطة السإالِ  هذا على الجوابِ  أن أحد لأي بمفاجؤةَ  لٌست أنها متؤكّدُ  أنَا المنظورِ؟ فً الجذريِ 

  :جدا  

 



 الصعوبة هً الأساسً التحٌل على فقط بالإعتماد المضاربة قرارات إتخاذ فً المشكلةَ  إنّ ! المال

المدخل هذا طرٌق عن بثبات مستمرة أرباح تحقٌق فً المتؤصّلة . 

 ٌُحاولُ  الأساسً التحلٌل. أوُضّحُ  دعونً لدٌهم، مؤلوف الأساسًِ  التحلٌلِ  ٌكُون لا قَدْ  الذٌن لأولبك

ٌّرات كُلّ  بالإعتبار الأخَْذ العرض بٌن الإتزان عدم أوَ النسبًِ  الإتزانِ  على تُإثّرَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  التً المتغ   

 

ٌّن، سهم لأيّ  المحتملِ  والطلبِ   ربٌسً بشكل الرٌاضٌة النماذج بإستعمال. مالٌة أداة أوَ سلعة، مع

نماذج مٌزانٌات، فابدة، أسعار) العوامل من متنوعة تشكٌلة من عامل كل لأهمٌة وزن تُعطً والتً   

 

 ما وقت   فً السعر علٌه ٌَكُونَ  أنَْ  ٌَجِبُ  ما المُحللَّ  ٌستنبطُ  ،(العوامل من والعدٌد الطقس، فً التغٌر

المستقبلِ  فً . 

ٌّرات الآخرٌنِ  التجُّارِ  الإعتبار فً ٌؤخذون ما أبدا ، نادرا ، بؤنّهم النماذجِ  بهذه المشكلةَ  إنّ   من كمتغ

إعتقاداتهم وتنفٌذ إظْهار خلبل من الناس،. والمعادلات النماذج هذه فً المتغٌرة العوامل ضمن   

 

 بؤنّ  الحقٌقة. ذلك ٌفعل من النماذجَ  ولٌَسَ  — تتحرك الأسعار ٌجعلون المستقبلِ، حول وتوقّعاتهم

ًّ  تقدٌر إستنبط ما نموذج ٌّرات كُلّ  على مستندا   ومعقول منطق لٌَستْ  المتوفرة، العلبقة ذات المتغ   

 

 مدركٌن لٌَسوا التجارٌةِ  التعاملبت حجم أغلب عن المسإولون المُضاربون كان إذا قٌمة ذات حقٌقة

به ٌُإمنون لا أوَ للنموذجِ  . 

 الأسهم تبادل صالة فً المتواجدٌن أولبك خصوصا   المضاربٌن، مِنْ  العدٌد الامر، واقع فً

 فً تجدهم آخر، أو إتّجاهِ  فً جدا   عنٌف بشكل الأسعارِ  تَحرٌك على القدرة لهَمُ مَنْ  وهم المستقبلٌةِ 

  العادة

 

 على تَؤثٌر لها ٌكون أن ٌُفترضُ  التً الأساسٌةِ  والطلبِ  العرض بعواملِ  معرفة أدنى لدٌهم لٌست

 برَدّ  مَدْفوُعة تكون المضاربة فً تفاعلبتهم مُعظم لحظة، كل فً فإنه ذلك، على علبوة. الأسعارِ 

  الفعل

 



 التحلٌل لنموذجِ  الرٌاضٌة المنظومة مُحددات خارج بالكامل تكون عاطفٌةِ  لعواملِ  وكإستجابة

وفق دابما   ٌَتصرّفوُن لا( الأسعارَ  ٌُحرّكُون وبالتالً) ٌُضاربونَ  الذٌن الناس أخرى، بكلمة. الأساسًِ    

 

عقلبنً إسلوب . 

 وقت فً الأسعار تَكُونَ  أنَْ  ٌَجِبُ  أٌن صحٌحة بصورة ٌَتنبا أنَْ  ٌُمْكِنُ  الأساسً المُحللّ النهاٌة، فً

صعب سٌَكُونُ  بحٌِث جدا   متذبذبة تَكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ  السعر حركة الأثناء، هذه فً لكن. المستقبلِ  فً ما   

 

الهدفَ  تحُقّقَ  لكً المفتوح المركز فً البَقاء مستحٌل، ٌكن لمْ  إنْ  جدا ، . 

==================== 

 

 

التقنًِ  التحلٌلِ  إلى التحول  

 

مة أسواق هناك كانت طالما متواجد كَانَ  التقنً التحلٌل  مجتمع لكن. بورصات شكل على مُنظَّ

ًَ  التحلٌلَ  ٌقْبلْ  لمَْ  المضاربة . الثمانٌناتِ  أوابلِ أوَ السبعٌناتِ  أواخر حتى المال لربح فعّالة كؤداة التقن

  وهنا

 

ًُ  المُحللُّ  عرف به للحاق أجٌال الأمر إستغرقه السوقِ  مجتمع غالبٌة بؤنّ  التقن . 

ٌّن، ٌوم أيّ  فً الأسواقِ  عملٌات فً ٌُشاركُون التُجّارِ  مِنْ  مُعٌَن عدد  مِنْ  العدٌد. شهر أوَ إسبوع، مُعَ

بكلمة. المالِ  لجَمْع محاولتهِم فً وتكرارا   مرارا   الأشٌاءِ  من المجموعة نفس ٌَعملونَ  التجُّار هإلاء   

 

 البعض بعضهم مع تفاعلهُم خلبل من الأفرادِ، من والمجموعة سلوكِ، أنماطَ  الأفرادُ  ٌُطوّرُ  أخرى،

ملبحظتها ٌمكن السلوكٌِة الأنماطِ  هذه. الجَماعٌةِ  السلوكِ  أنماطَ  ٌُشكّلوُن ومستمرة، ثابتة بصورة   

 



 علٌها الإعتماد أمكن حتى مستمرة بصورة نفسها تُكرر الأنماط وهذه والتقنٌن، للقٌاس وقابلة

ٌمكن أنماطِ  إلى الجَماعًِ  السلوكِ  هذا لتنظٌم طرٌقة هو التقنً التحلٌل. مصداقٌة واكتسبت إحصابٌا     

 

ف تمٌٌزها  حدوث لترجٌح أكبر إحتمالٌة هناك ٌكون عندما واضحة إشارة تُعطً بحٌث علٌها والتَعَرُّ

من الذي ما لتَوَقُّع السوقِ  عقلِ  إلى بالدُخُول لك التقنً التحلٌلُ  ٌَسْمحُ  بمعنى،. آخرِ  على ما شًءِ    

 

السابقةِ  اللحظةِ  فً السوقُ  وَلّدها التً الأنماط نوعِ  هو ما على مستندا   قادما ، ٌَحْدثَ  أنَْ  المحتمل . 

ًَ  التحلٌلَ  تفوق المستقبلٌةِ، السعر حركةِ  لإستنباط كطرٌقة  فهو. الخالص الأساسً على كثٌرا   التقن

مِنْ  بدلا   الماضً، فً السوق عَمله ما مع كعلبقة حالٌا   السوقِ  ٌفعله ما على مركّزَا   المضارَب ٌَبقً   

 

ًُّ  هو ما على فقط مُستَندا   عمله السوقِ  على ٌجب ما على ٌُركّزَ  أنْ  د هو كما ومعقولُ  منطق  من مُحدَّ

ًُ  التحلٌلُ  ٌَخْلقُ  الأخرى، الناحٌة من. ما رٌاضً نموذج قبل الواقع فجوة" أسُمٌه ما الأساس   

 

كابن هو ما" و" ٌكُونُ  أن ٌجب ماذا" بٌن" الحالً ." 

 جدا   المدى طوٌلة توقّعات عدا ما شًء أيّ  عمل جدا   الصعوبة من تَجْعلُ  هذه الحالً الواقع فجوة

صحٌحة تكون عندما حتى حتى وإسِْتغِْلبلها، تنفٌذها جدا   الصعوبة منُ  والتً . 

غْلقَ  لا التقنً التحلٌل ذلك، من النقٌض على  ٌُوفرَ  أٌضا   لكن فقط، هذه الحالً الواقع فجوةِ  ٌَ

من والكثٌر الكثٌرُ  التقنٌةُ  النظرةُ  تَفْتحُ . لإسِْتغِْلبلها الإحتمالاتِ  مِنْ  عملٌا   محدود غٌر عدد للمُضارب   

 

ٌّزُ  لأنها الإحتمالات  بلحظة، لحظة — الزمنٌة الأطُر كُلَّ  فً المتكرّرةِ  السلوكِ  أنماطِ  نفس ظهور تُم

أخُرى، بكلمات. موجودة زمنٌة فترة وكُلَّ  سَنوٌا ،، إسبوعً، ٌومً  

الثراء لإدراك الفرصِ  مِنْ  لانهابًِ  نهر إلى السوق ٌُحوّلُ  التقنً التحلٌل . 

================== 

 



 

 

العقلًِ  التحلٌلِ  إلى التحول  

 

عْملُ  التقنً التحلٌل كان إذا دَا ، ٌَ ٌّ  تركٌزَها تنْقلُ  التجارة جالٌةِ  مِنْ  والعدٌد العدٌد ٌجعل الذي فما ج

عْنً لأنفسهم، العقلًِ  التحلٌلِ  إلى للؤسواقِ  التقنًِ  التحلٌلِ  مِنْ  وإهتمامها الخاصِ  النفْس عِلْمَ  ٌَ   

 

 أكثر شاُ  أيّ  تَعمَلُ  أن الضروري من لٌس المحتمل من أنت السإالِ، هذا لإجابة الفردٌةِ؟ بمضاربتهم

راضً وغٌر مُستاء بؤنّك السبب الأغلب على. الكتابِ  هذا تقتنً جعلك الذي ما نفسك تسْؤلُ  مِنْ    

 

 تَنتهً ما وبٌن والأرباح المالِ  لجَمْع محدودة غٌر إمكانٌات هناك بؤن تُدركُه الذي بٌن الإختلبفِ  من

دَعوتها تُرٌدُ  كنت إذا التقنًِ، التحلٌلِ  مشكلةُ  هً تلك. ٌُذكر لا ٌكاد والذي الأدنى الحدّ  على به   

 

 لجَمْع حدود بلِب فرص هناك أن تَجِدُ  السوقَ، وقَراءة البٌانٌة الأنماطِ  تَمٌٌز تَتعلمُّ  أن بمجرد. مشكلة

حول تَفْهمُه الذي بٌن ضخمة فجوة هناك أن تَعْرفُ، أصبحت بؤنك متؤكّدُ  وأنَا ولكن،. والربح المالِ    

 

بثبات متصاعدِ  مضاربة رأسمال منحنى أوَ ثابتةِ  أرباحِ  إلى المعرفةِ  تلك لتَحوٌل وقدرتكَ  الأسواقِ، . 

 

بْدو ،"!!!!!!!! لنفسك، وقلُتَ  للسعرِ  البٌانً الرسم إلى فٌها نَظرتَ  التً المرات عددِ  بشؤن فكّرْ   أن ٌَ

فعلب   الحقٌقة فً حَدث به وتنبؤت إعتقدتَه والذي" ،(الحَالَة حسب سٌهبط، أوَ) سٌرتَفعُ  السوقَ  .  

 

 كُلّ  على وندم بتعاسة تحلم بٌنما ٌتحرك السوقَ  ومراقبة مشاهدة سوى شًءَ  أي بعمِل تقم لم لكَنَّك

تَجْمعه أنْ  ٌُمكنُ  كان الذي المال . 

 



ٌَحْدثُ  وبما وإتجاه بحركة والتنبإ التَوَقُّع بٌن كبٌر إختلبف هناك  كُلّ  بشؤن والتفكٌرُ ) السوقِ  فً سَ

مُضاربة مراكز فً والخروج الدُخُول فً المُتمثلِ الحقٌقً والواقع( تَجْمعه أنْ  ٌُمكنُ  كان الذي المال .  

 

 المضاربة تجعْلَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  والتً" النفسٌة الفجوة، "مثله أخُرى وأشٌاء الإختلبفِ، هذا أدَْعو أنا

 وبالتؤكٌد للترَبُح وتنتهجها تتَعَهّدها أن تَختارَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  التً صعوبة   الأكثر المساعً من واحدة

  أكثرها

 

 الممكن من هل علٌها؟ والسٌطرة المضاربة إتقان بالإمكان هَلّ : الكبٌرَ  السإالَ  إنّ . للئتْقان غموضا  

وتُفكّرُ  فقط السوقَ  ترُاقبُ  كنت متى علٌها تكون التً والبساطةِ  السهولةِ  بنفس للمضاربة التصدي   

 

 مراكز من والخروج الدخول على للئقدام الإضطرار بواقع مقارنة   فقط، المُراقبة وقت النجاحِ  بشؤن

البصٌرة — لإعْطابك تصمٌمُه تم الكتابِ  هذا لكن" بنعم، بالتصرٌح" فقط لٌَسَ  الجوابُ  مضاربة؟   

 

 الواقع فً المضاربة تُصبح أن النتٌجة ستكون ولذا. المضاربة طبٌعةِ  وحول نفسك بشؤن والفْهمُ 

السوقَ  تُراقبُ  فقط وأنت حال فً كما النفسً والضغط الإجهاد مِنْ  وخالٌة وبسٌطة سهلة الحقٌقً   

 

فقط خٌالك فً مراكز وأخذ المضاربة بعَمَل وتُفكّرُ  . 

 

بْدو قَدْ  هذا بْدو قَدْ  هو مِنْكم وللبعض جسٌم، أمر مثل ٌَ  ناس هناك. كذلك لٌَسَ  لكَنَّه. مستحٌل حتى ٌَ

لكن. لأداءهم الأدنى والحدّ  المتوفرة والإحتمالات الإمكانٌاتِ  بٌن الفجوةَ  وأغَلقوا تجارة، فَنَّ  أتقنوا   

 

 قورنوا ما إذا العَدَدِ  فً قَلٌِلِونَ  نسبٌا   الفابزٌن هإلاء لك، أقولها أن قبل مُسبقا   تَتوقّعُ  قَدْ  أنت كما

ٌَتسابلونَ  العارم، الغضبِ  إلى وصولا   الإحباطِ، مِنْ  مختلفةَ  درجاتَ  ٌُواجهونَ  الذٌن المضارِبٌن بعددِ  و   

 

وٌتمنونه بِشدة إلٌه ٌَتوقونَ  الذي الثابتِ  النجاحِ  تحقٌق ٌَستطٌعونَ  لا هم لمِاذا . 



 

 وبإستمرار بثبات الفابزون) المضارِبون مجموعاتِ  مِنْ  الإثنان هذان بٌن الإختلبفات الواقع، فً

الأجرام من كلبهما والقمرَ  الأرضَ  إنّ . والقمرِ  الأرضِ  بٌن الإختلبفاتِ  إلى مماثلة( كلهم والآخرون   

 

 الطبٌعةِ  فً مختلفون لكَنَّهم. مشتركُ  شًءُ  عِنْدَهُمْ  لذا الشمسً، النظام نفس فً توجِدُ  التً السماوٌة

فً مركز على بالمُضاربة ٌَقوم واحد أي والمُقاربة، الحجة بنفس. والنهار كاللٌل والخصابصِ    

 

 بثباتِ  الفابزٌن حفنةِ  خصابصَ  تُقارنُ  عندما لكن مُضارب، أصبح أنه ٌَدّعً أنَْ  ٌُمْكِنُ  السوق

والنهار كاللٌل مختلفٌن أٌضا   سَتَجِدُهم أنت الآخرٌنِ، المضارِبٌن أغلب بخصابصِ  . 

 

 أن نَقوُلَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  فنحن كمُضارب، وإستمرارٌة بثبات النجاح ٌُمثّلُ  القمرِ  إلى الذهابُ  كان إذا

 أن إستطاعت الناسِ  من حفنة وفقط جدا   صعبةُ  الرحلةَ  إنّ . مُحتَمَل أمر هو القمرِ  إلى الوصولُ 

  .تحتملها

 

ًُ  القمر الأرضِ، على هنا منظورِنا مِنْ  بْدو وهو لٌَلة كُلَّ  عادة مرب  فقط ٌُمْكِنُ  بحٌِث جدا   قَرٌب بشكل ٌَ

ه إلٌه أصابعنا نَمدُّ  أنَْ  ونَلمَسُّ . 

 

 

 

 كمٌات تُوَفّر الأسواق شهر، أوَ إسبوع، الأٌام، من ٌوم أيّ  فً. الشعور نفس تُعطً بنجاح المضاربة

ٌُقدم المضاربة على القدرةُ  وٌمتلك عنده أحد أي إلى المالِ  من كبٌرة الأسواقِ  أن وحٌث. علٌها و   

 



ٌَجعلُ  ومستمر، ثابت بشكل أٌضا   ٌَتدفّقُ  المالِ  هذا فإن دإوبة، حركةِ  فً  مُعَظَمة النجاحِ  إمكانٌات و

مهمَ  تمٌٌزَ  لإجْراء" تكون تكاد" كلمةَ  أسَتعملُ  وأنا. ٌدك قبضة فً ٌبدو ما على أو تكون وتكاد كثٌرا     

 

ً   بٌن  ما إخترقوا أوَ بثبات، الإستمرار ٌكُونَ  كٌَفَ  تَعلّموا الذٌن فهإلاء. الإثنتٌن المضاربٌن مجموعتَ

ؤخْذوه أنَْ  ٌُمْكِنُ  هم بل أٌدٌهم؛ قبضة ضمن فقط لٌس المال" الإتساقِ، عتبة" أسُمٌه عند عملٌا   ٌَ   

 

ٌَجِدونَ  البعضِ  بؤن متؤكّد أنَا. ذلك فً رغبتهم ًُ  لكَنَّه التصدٌق، صعبِ  أوَ صادم البٌانِ  هذا سَ . حقٌق

هذه بمثل وٌتدفق المُضاربٌن هإلاء حساباتِ  فً المالُ  ٌَصْبُّ  الأغلب، فً لكن الحُدود، بَعْض هناك   

 

تطٌر أن وتكاد الناسِ  من الكثٌر عقولِ  تَجْفلُ  الكلمة بمعنى أنه حتى مجهود أي وبدون السهولةِ  . 

 

" تكون تكاد" الكلمةَ  تَعْنً المنتقاةِ، المجموعةِ  هذه إلى ٌرتَقوا لم الذٌن للمضارِبٌن حال، أٌة على

بْدو. علٌه تَدْلُّ  الذي بالضبط فً" إلٌه وٌسعون ٌَرْغبونَه الذي النهابً النجاح أوَ الإتساق وٌكاد ٌَ   

 

تبخّرُ  أصابعهم بٌن من ٌَنزَلق قبل مباشرة  " قبضتهِم، ضمن" أوَ" المتناول، ٌَ  مرارا   أعٌنهم، أمام و

  نعم، بالتؤكٌد. النفسً الألم هو المجموعة هذه مع والمستمر المُتسق الوحٌدَ  الشًءَ  إنّ . وتكرارا  

 

 مِنْ  حالة فً هم الوقتِ  أغلب أن القَول بمبالغة   لٌَسَ  لكَنَّه بالسعادة، الإنتشاءِ  مِنْ  لحظاتُ  عِنْدَهُمْ 

 هاتٌن ٌَفْصلُ  الذي فما إذا  . والندم بالغدر، إحساس إحباط، قلق، إحباط، غضب، الخوفَ،

  المجموعتٌن

 

 مِنْ  أذكى ببساطة ثابت بإستمرار الفابزون هَلْ  الفَذّة؟ العقلٌة القدرات هو هَلْ  المُضاربٌن؟ مِنْ 

عْملونَ  هَلْ  الآخرون؟  أفضل؟ مُتاجرة أنظمة برامج ٌمتلكون أمَ أفضل، مُحلّلٌن هم هَلْ  أكبر؟ بجدٌّة ٌَ

  هَلْ 

 



 الضغوطِ  مع التَعَامُل علٌهم سهولة أكثر الأمر تَجْعلُ  التً المتؤصّلةِ  الشخصٌةِ  الخصابصَ  ٌَمتلكونَ 

للمضاربة؟ الحادّةِ   

 

 عالمَ فً الفشل حالاتِ  من الكثٌر وُجود حقٌقة عند تقف ولكن جدا ، معقولةَ  تَبْدو الإحتمالاتِ  هذه كُلّ 

إنّ . المُجتمع هذا فً إنجازات وأصحاب براعة وأكثرهم الناس ألمعِ  مِنْ  للبعض أٌضا   المُضاربة   

 

 محامون، الأطباءِ، مِنْ  ربٌسٌة بصورة تتكون وثبات بإستمرار للخاسرٌن الأكبرَ  المجموعةَ 

أعمال ورجال أغنٌاء، متقاعدون تنفٌذٌون، مدراء علماء، مهندسون، . 

 

 ٌُمكن مُضاربٌن أسوأ ٌكونون المال عالَم فً الأسواق مُحللًّ وأفضل أبرع أغلب ذلك، على علبوة

 فً ٌُساهمُ  النجاحِ  إلى الطرٌقَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  الجٌدِ  السوقِ  وتحلٌل والذكاء العقلٌة القدرات. تَخٌَلهُم

  النجاحِ 

 

 ٌكن لم إذا حَسنا ،. الآخرون عنْ  بثباتَ  الفابزٌن تَفْصلُ  التً الحاسمةَ  العواملَ  لٌَسوا لكَنَّهم بالتؤكٌد،

كُونُ؟ أنَْ  عساه ماذا إذا   الأفضلَ، التحلٌلَ  أوَ الذكاء هو السبب ٌَ  

 

 ساعدُت أنَْ  وبَعْدَ  المجال، هذا فً المضارِبٌن أسوأ مِنْ  والبعض أفضل مِنْ  البعض مع عَملتَ لكونً

أسباب هناك بؤنّه شْكُّ  بدون أذَْكرَ  أنَْ  ٌُمْكِنُنً أنا الأفضل، مِنْ  البعض لٌُصبحُوا الأسوأ مِنْ  البعض   

 

ٌّنة الآخرون عن بثبات المُضاربٌن أفضل لتَِفوُق مع . 

 

 المضارِبٌن أفضل بؤنّ  ببساطة أقَوُلُ  أنا واحد، سبب فً الأسبابِ  كُلّ  أختَزلَ  أنْ  بُدَّ  لا كان أنا إذا

بْدو لا هذا أن أعَْرفُ . البقٌةِ  عنْ  مختلف بشكل ٌُفكرونَ   عمٌقةُ  وتؤثٌرات نتابجُ  لهَُ  لكَنَّه جدا ، عمٌق ٌَ



  إذا

 

مختلف بشكل التفكٌر ٌعنٌه ما تستوعب أن إستطعت بالفعل . 

 

 الحقٌقةِ  هذه إلى منتبهون نَكُونُ  لا قَدْ  نحن. الآخرون عنْ  مختلف بشكل نُفكر جمٌعنا ما، حد   إلى

بْدو أنه حتى دابما ؛ ٌَ  ًَ وتصوّراتنِا فهمنا كٌفٌة فً ٌَشاركونَنا الآخرٌنِ  الناسِ  بؤن الإفتِراض طبٌع   

 

 فً أنفسنا نَجدْ  حتى صحٌحةِ  بؤنها الظُهُور تُواصلُ  الفرضٌةِ  هذه الحقٌقة، فً. للؤحداثِ  وتفسٌراتِنا

 فإن الجسدي، مظهرنا عن عدا. خبرناه كلبنا شًءِ  حول ما شخص مَع ومبدأي أساسً خلبف

  طرٌقة

 

 مظهرنا علٌنا ٌصبغه مما أكثر وممٌزٌن فرٌدٌن تجعلنا الغالب وفً فرٌدون، تجْعلنُا التً هً تفكٌرنا

 .الجسدي

 

 مقارنة المضارِبٌن أفضل بها ٌُفَكّر التً الطرٌقة حول المختلف هو ما. المضاربٌن إلى نَعُودُ  دعونا

المالٌة الأسواق بؤن نقول أن ٌُمكِنُنا بٌنما ٌكُافحونَ؟ زالوا ما الذٌن أولبك بها ٌُفَكِرُ  التً بالطرٌقة   

 

 مِنْ  بالبعض وتصدمه الفردَ  تُواجهُ  الوقت نفس فً فهً اللبنهابٌةِ، الفرصِ  كساحة تُوْصَفَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ 

كُلّ  ما، مرحلة   فً. لها ٌتَعرّضَ  أنَْ  المُمكِنُ  من والتً والمُعاكِسة العنٌفة النفسٌةِ  العوامل أقسى   

 

ٌّن المالٌة الأسواقِ  عن شٌبا   ٌتعلمُّ  مُضارب ٌّزُ  كٌَفَ  بتعلمَُك لكن. للمضاربة الفرَُص تنشؤ متى له ٌُب  تُم

عْنً لا البٌعِ  أوَ الشِراء فرصةَ  مُضارِب مثل تُفكر أنَْ  تَعلمّتَ  بؤنّك ٌَ . 

 

 



 

 على حازوا الفابزون: هً الآخرٌن عنْ  وثبات بإستمرار الفابزٌن تَفْصلُ  التً الحاسمة الخاصٌة

دة مجموعة — المُكتسَبة العقلٌة القدرات من مجموعة  والتً — السلوكٌة الإتجاهات من مُتفَرِّ

  تَسْمحُ 

 

زٌنِ، بَالبقاء لهم  كنتٌجة. المضادّةِ  الظروف مِنْ  بالرغم الثقة تملؤهم شًء، كل وقبل منضبطٌنِ، مُرَكَّ

كُلّ . الآخرون ٌُصٌبانِ  اللذان المُضاربة وأخطاء السابدة للمخاوفِ  معرضون ٌَعُودوا لمَْ  فهُم لذلك،   

 

ُِ  بتَعَلمّ الأمر به ٌنتهً المضاربة فً ٌعملون ممن شخص  من جدا   والقلٌل الأسواقِ؛ حول ما شًءُ

تعلّمونَ  ٌُضاربونَ  الذٌن الأنُاس ٌُصبحَ  أبدا   عنها غنى لا التً السلوكٌات ٌَ فابز الشخص ل   

 

تعلمّ أنَْ  ٌُمْكِنُ  أنه كما. بإستمرارٌة  عصاَ  أوَ التنسَ  مضرب لأرَجحة الصحٌحةِ  التقنٌةِ  إتْقان الناس ٌَ

 فعلوها الذٌن المضاربون. السلوكٌة مواقفهم من ٌؤتً شْكُّ  بلب عدمه، أوَ فإتساقهم، الغولف،

  ونجحوا

 

 نفسً كلبهما) الألمِ  مِنْ  الكثٌر خَبرِوا ٌكونوا ما عادة" الإستمرارٌة عتبة" بعد لما العبور فً

. المالٌة الأسواق فً بنجاح بالتعامل لهم ٌَسْمح الذي السلوك مهارة ٌَكتسبوا أنَْ  قَبْلَ ( ومالً

  والإستثناءات

 

 أوَ والمضاربة المالٌة الأسواق فً ناجحة عابلبت فً وُلدِوا الذٌن لأولبك تكون عادة جدا   القلٌلة

الحقٌقٌةَ  الطبٌعةَ  ٌفهمون ممن ما شخص ورعاٌة وإشراف توجٌهِ  تحت المضاربة مهنَة بَدأوا الذٌن   

 

ٌُعلمُّه كٌف ٌَعرف الشخص هذا ٌكون الأهمٌة، وبنفس للمضاربة، . 

 



 ٌكن لم معظمنا بؤنّ  البسٌطَ  الجوابَ  إنّ  المضاربٌن؟ بٌن المالٌة والكارثة النفسً الألم ٌشٌع لماذا

الصحٌحِ  بالتوجٌهِ  المضاربة فً مهنتنا لبَدْء الكفاٌة فٌه بما محظوظ . 

 

 أشُرّحُ  الأخٌرة عشْرة السبع السَنَوات قضٌت لقد. هذا مِنْ  بكثٌر أعمقَ  الأسبابَ  حال، أٌة على

والذي. النجاحِ  مبادئِ  لتعلٌم فعّالةَ  طرقَ  أطُوّرَ  أنَْ  من أتمْكِنُ  لكً المضاربة وراء النفسٌةَ  الدٌنامٌكا   

 

 التعلُّم لجعل الكفاٌة فٌه بما التَفْكٌر طُرُق فً والإختلبفات بالتناقضاتِ  ملٌبةُ  المضاربة بؤنّ  إكتشفتُه

أن الممكن من والتً واحدة كلمةَ  أخَتارَ  أنْ  بُدَّ  لا كان أنا إذا الحقٌقة، فً. جدا   صعب ناجحا   تكون أن   

 

التناقض" فسَتكُونُ  المضاربة، طبٌعةَ  تُغلّفُ  ." 

 

( بْدو شًّء هو التناقض،  للقاموسِ  طبقا    السابد الإعتقاد مع متناقض أوَ متناقضةُ  صفاتُ  لدٌه أنَْ  ٌَ

الناسِ  لدى العامة للمفاهٌم أوَ .) 

 

 للتصرف والمٌول النظر وجهات مِنْ  العدٌد لأن المضارِبٌن بٌن شابعة والنفسٌة المالٌة الكارثة

ٌَة تكون والتً والمبادئ  فهً. المضاربة بٌبةِ  فً المعاكسُ  التؤثٌرُ  لهَا الٌومٌةِ  حٌاتِنا فً جدا   مثال

  غٌر

 

 ٌفتقدون وهم المضاربة مهنة ٌبدأون المضاربٌن من الكثٌر. البٌبة هذه فً تعمل ولا للتطبٌق ةلقاب

 والعمق الأمر، ٌحتاجها التً والمهارات مُضارب، تَكُونُ  أن لمعنى والأساسً الحقٌقً الفهم إلى

  الذي

 

المهاراتِ  تلك إلٌه تتطور أن ٌجب . 

 



 متاجرةَ  تود لا علمً، حد على. أصلب   خطرةُ  المضاربة: عنه أتَحدّثُ  الذي عن أساسً مثال وهذا

عندما لذا. حاضرة دابما   أموال وتخسر خطؤ على تكون أن إمكانٌة لذا، نتٌجتها؛ تضمن أن تستطٌع   

 

 على ومُقدِم مُخاطر نفسك تَعتبرُ  أنَْ  بالإمكان هَلّ  المالٌة، المحفظة فً مركز على مضاربة على تُقدم

بْدو قَدْ  هذا أنَّ  من بالرغم مُخاطرة؟ كذلك لٌَسَ  فهو مُخادع، سإال مثل ٌَ . 

 

 

ًّ  الجواب  مُخاطرة هو بنشاطِ  قُمت إذا. نعم هو ومُباشر، صرٌح بشكل السإال، هذا على المنطق

 عملٌا   فقط لٌَسَ  الحقٌقة، فً. مُضارب لأيّ  جدا   معقولة فرضٌة هذه. مُخاطر بالتؤكٌد أنا إذا   بطبٌعته،

  كُلّ 

 

. كمُخاطرٌن أنفسهم فً بالتفكٌر ٌَفتخرونَ  المضارِبٌن أكثر لكن الفرضٌةِ، هذه ٌَفترضونَ  المُضاربٌن

ؤخْذُ  هو مضارب أيّ  بالطبع،. الحقٌقةِ  عنْ  بعٌدة لٌست الفرضٌةِ  بؤنّ  والمشكلةَ  عندما مُخاطرة ٌَ   

 

عْنً لا هذا لكن مضاربة، عملٌة على ٌُقدم  كُلّ  أخرى، بكلمات. الخطرِ  لذلك مُتَقْبلُ  بالتبعٌة بؤنّه ٌَ

المُضاربٌن كل بالفعل هَلْ  لكن. مضمونةَ  لٌَستْ  — إحتمالات هً نتابجُها لأن خطرة المُضاربات   

 

 أنّ  حقٌقة حقا   قَبلوا هل مُضاربة؟ بعملٌة ٌقومون عندما مُخاطرة على ٌُقدمون بؤنّهم حقا   ٌَعتقدونَ 

والتبعات النتابجَ  قَبلوا هَلْ  ذلك، على علبوة مضمونة؟ غٌر محتملة نتٌجة هً المُضاربة نتٌجة   

بالكامل؟ المحتملةَ    

 

 مُخاطر تَكُون   أن ٌعنٌه ما مفهومَ  بالتؤكٌد لدٌَهُمْ  لٌس المضاربٌن أكثر! لا صرٌح، بشكل الجوابَ، إنّ 

ٌَتحمّلون فقط لٌَسوا المُضارِبٌن أفضل. المُخَاطَرَة حول الناجح المضارب بها ٌُفكّرُ  التً بالطرٌقة   

 



قْبلوا أنَْ  أٌضا   تَعلّموا ولكنهم المُخاطرة، على الإقدام ٌَعتنقوا ٌَ  عمٌقة نفسٌة فجوة هناك. الخطرِ  ذلك و

الأخطارَ  تَقَبُلْ  وبٌن بالمُضاربات تقوم لأنك المُخاطرة على المُقدمٌن من بؤنك إفتِراضك بٌن   

 

 عمٌقةَ  نتابجَ  لذلك سٌَكونُ  بالكامل، الأخطارَ  تتَقْبلُ  عندما. مضاربة بكُلّ  بالكامل والمُرتبطة المُتؤصّلةَ 

أو تردد أدنى بدون المضاربة عملٌات على ٌُقدموا أنَْ  ٌُمْكِنُ  التجُّارِ  أفضل. لأدابك الأدنى الحد على   

 

 التً العملٌة بؤن ٌَعترفوُن تنازع، أوَ أٌضا   تردد وبدون بالحرٌة الإحساس وبنفس ذهنً، تنازُع

عملٌات من ٌَخْرجوا أنَْ  ٌُمْكِنُ  هم. تعْملُ  ولن المرجُوة النتابج تُعطٌهم ولن جٌدة لٌست بها قاموا   

 

ٌُغلقونها المفتوحة المُضاربة  أدنى لدٌهم ٌُثٌر ولا ذلك لهم ٌُسبب ولا — خسابر على حتى — و

لة الأخطار أخرى، بكلمات. النفسٌة الراحة بعدم إحساس لا والمُضاربة بالمتاجرة والمُرتبطة المتؤصِّ   

 

 على قادر غٌر أنت إذا. بالثقةِ  إحساسهم أوَ تركٌزهم، إنضباطِهم، ٌفَقِدون التُجّارِ  أفضل تَجْعلُ 

 إذا   ،(بالخوف الإحساس مُحدّد، وبشكل) النفسٌةِ  الراحة وعدم بالضٌق إحساس أدنى بدون المُتَاجَرَة

  أنت

 

 درجة أي إلى لأنه كبٌرة، مشكلة هذه. بالمُتاجرة والمُرتبطة المتؤصّلةَ  الأخطارَ  تتَقْبلُ  كٌَفَ  تتعلمّ لمَ

تفادٌه ٌمكن لا شًّء تَفادي محاولة. الخطرَ  سَتَتفادى أنت الدرجةِ  نفس فإلى الخطرَ، تقبل لا أنت   

 

 أيّ  فً حقا   الأخطارِ  قبُُول بصدق التَعَلُّم. بنجاح المُتَاجَرَة على قدرتكِِ  على كارثٌةَ  تؤثٌراتَ  له سٌَكونُ 

فً الوضع مع خصوصا   للمُتَاجرٌِن، جدا   صعبُ  لكَنَّه صعبَ، ٌَكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ  مجال أو مسعى   

 

 إلقاء أوَ الموتُ  إلى بالإضافة) نخافه ما أكثر عموما   هو ما. والفقدان بالضٌاع مُهدّد هو ما الإعتبار

ترتٌب ٌحتل كلبهما خطؤ على تكُونَ  وأنْ  المال خسارة بالتؤكٌد، ؟(الناس من جموع أمام خطاب   

 



 مُاجرتنا حساب فً الذي للمال وخسارتنا خطؤ على بؤننا والإقرار الإعتِراف. القابمةِ  قمة من قرٌب

مُعَرّضٌن ومُضاربٌن، كمُتاجرٌن سنظل ولكن. نتفاداه شًء وبالتؤكٌد جدا ، مإلمَ  ٌَكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ    

 

 تَقوُلُ  قَدْ  أنت الآن،. مُضاربة مراكز فٌها لدٌنا نحن لحظة كُلّ  فعلٌا   الإحتمالان هَذٌن مع ومُتواجهٌن

ًُ  شعور فإنه كثٌرا ، مُإلم هذا بؤنّ  الحقٌقة عَدا" لنفسك، خطؤ على أكون أن فً الرغبة عدم طبٌع   

 

كُنُ  بمهما أقوم أنَْ  لً المُلببمُ  من ولذلك لذا، ما؛ شٌبا   أفْقدَ  وأن  أٌضا   لكَنَّه. معك أتَّفقُ ." ذلك لتَفادي ٌَ

جْعلُ  الذي الطبٌعًِ  الشعور هذا جدا   صعبة( سهلةَ  تَكُونَ  أنَْ  ٌَجِبُ  أنها تَبْدو والتً) المُتاجرة ٌَ . 

 

زٌن واثقٌن نَبْقى كٌف: مبدأي تناقض إلى تُعرضُنا المُضاربة أو المتاجرة  فً ومنضبطٌن ومُرَكَّ

ٌّر شٌا مُواجهة فَكِر" كٌَفَ  تَعلمّتَ  قد تكون عندما بإستمرار؟ مُإَكد وغٌر مُحَ ُِ  مُضارب، مثل" تَ

  ذلك

 

 والمُضاربة المُتاجرة نشاطاتَ  تعرٌف تُعٌدُ  كٌَفَ  تَعَلُّم. تَعمَلَه أن على قادر سَتَكُونُ  أنت ما بالضبط

المُضارب المُتاجر مثل التفكٌر على للمقدرة المفتاحُ  هو الأخطار كُل بقبُُول لك تَسْمحُ  التً بالطرٌقة   

 

 أنَْ  ٌُمْكِنُ  أنت التً أهمٌة   الأكثر المهارة — ومُضاربة مُتاجرة مهارة هو المخاطرِ  قبُُول تَعَلمّ. الناجح

بْذلونَ  أوَ إنتباه أيّ  ٌضعون والتَعَلمُ النمُو طُور فً المُتاجرٌِن تجد أن نادرُ  فإنَِّهُ  ذلك رغم. تَتعلّمَها ٌَ   

المخاطر قبُول لتَعَلمُ جُهد أيّ  . 

 

 

 

 معلوماتِ  ٌوَُلدِ أنْ  السوق ٌستطٌع فلن المُخاطرة، قبولِ  فً المُتمثلة المُتاجرة مهارةَ  تَتعلمُّ  عندما

عِنْدَها لٌس السوقُ  ٌُولِّدُها التً المعلوماتِ  كانت إذا. مإلمة بؤنها تُعرّفهُا أو تُصنفها أن تستطٌع   

 



 عن تُخبرُك معلومات، فقط هً. تَفادٌه علٌك شًء هناك فلٌس نفسًِ، ألمِ  لك تُسَبب لأن الإمكانٌةُ 

ًَ  المنظورَ  علٌه ٌطُلقَ ما هذا. المُتاحة الإمكانٌات ٌُحرّفْ  أوَ ٌُشَوَش لمَْ  الذي وهو — الموضوع   

 

ٌَحْدثَ  لا أوَ سٌَحْدُثُ  مما مخاوفك بسبب . 

 

 عملٌة فً الدخول على ٌُقدم لم الكتابِ  هذا ٌَقْرأوُن ممن واحد مُتاجرَ  هناك لٌس أنه من متؤكّدُ  أنَا

 السوق ٌُوَلِّدُ  أن وقبل للمُتاجرة إشتراطات أي تتحقق أن قبل ـ موعدها عن جدا   بدري مُضاربة

  حقٌقة  

 

 أي ٌوجد هل. المُضاربة لإشارة السوق تولٌد من طوٌلة فترة بعد — جدا   مُتَؤخر أو، إشارة أي

 خسابر إلى خسابره تتحوّلُ  أن النتٌجة، فتكون خسارة، أي ٌَقبل لا بؤنَْ  نفسه ٌُقنعَ  لم مُضارب

أوَ أضخم؛   

 

 ٌؤخُْذْ  أو منها ٌستَفدِ لمَْ  لكن ناجحة عملٌة فً نفسه ٌجدَ  أوَ الآوان؛ قبل الرابحة المراكز من ٌَخرج

وقف أمر حرّك أوَ الخاسرة؛ العملٌات من واحدة إلى لتَتحوّلُ  الناجحة عملٌته ٌترك بل أرباح، أيّ    

 

ٌُفَعّل فقط دخولهِ، نقطةِ  إلى أقرب الخسارة  فً لٌتحرك بعدها السوق وٌعود الخسارة وقف أمر لِ

 ٌُداوم التً الأخطاء من الكثٌر من القلٌل هً الأفعال هذه الأرباح؟ له سٌحقق كان الذي الإتجاه

  علٌها

 

 لا الأخطاءِ  هذه ٌعنً،. السوقَ  طرٌقَ  عن متولدة أخطاءَ  لٌَستْ  هذه. وتكرارا   مرارا   المُضاربٌن

ٌُولدُّ  ٌَتحرّكُ  أنه بمعنى محاٌدةُ، السوقَ  إنّ . السوقِ  مِنْ  تَجًءُ  الحركةُ  تُوَفر. نفسه حول معلوماتا   و   

 

ِّ  والمعلوماتُ  ُِ  سُلطة أيّ  لدٌَها لٌس الأسواق! شًَء   كُلُّ  هُوَ  وهَذا ما، شًءُ  لعمل الفرصةِ  منّا لكُلُ

ة أو   لآخر، فرد من تختلف والتً المعلوماتِ  هذه وتفسٌر لإدراك منّا لكُلّ  الفرٌدِة الطرٌقة على قوَّ

 



 معلومات من تلقٌناه ما نتٌجة بها نقوم التً والأفعال القراراتِ  على السٌطرة للسوق ولٌس

 علٌه أطُلق لما نتٌجةَ  فقط هً مِنْها والمزٌد ذَكرتُها الأخطاءَ  إنّ . الخاص بمنظرونا وفسرناها

مواقف"   

 

 التً هً المعٌبة السلوكٌة المواقف." المَعٌب الشخصً والمنظور و معٌبةِ  المُتاجرة فً سلوكٌة

النفس فً والثقة الثِقة مِنْ  بدلا   الخوفَ  وتُنتج تَتبنّى . 

 

 ببَِساطة حقّا   والآخرون وثبات بإستمرار الفابزٌن بٌن الإختلبفَ  أوَُضِح أنَْ  ٌُمْكِننًُ أنه أعتقد لا أنا

السلوكٌة المواقفَ  طَوّروا لأنهم خابفٌنَ  لٌَسوا هم. بخابفٌنَ  لٌَسوا المُتاجرٌِن أفضل: هذا مِنْ  أكثر   

 

 مستندة مُتاجرة عملٌات فً وذهابا جٌبة للئنسٌاب العقلٌةِ  المرونةِ  من الأعظمَ  الدرجةَ  تَعطٌهم التً

أفضل طوّرَ  فقد الوقت، نفس فً. المُمكنة الإحتمالات عن منظوره من السوقِ  به ٌُخبرهم ما على   

 

رٌن ٌُصبحوا أنَْ  من تَمْنعُهم التً السلوكٌة المواقفَ  المتاجرٌِن  ما لدرجة خابِفوُن، الآخرون. متهوِّ

رٌن ٌُصبحوا أنَْ  المٌلُ  عِنْدَهُمْ  ٌكون خابفٌنَ، لٌَسوا ٌكونون وعندما. لأخُرى أوَ وٌخْلقُون متهوِّ   

 

جْعلهُم الذي والموقف المرٌرة التجربة لأنفسهم ٌَ بعدها وما القاسٌة اللحظة تلك مِنْ  خابفٌَن سَ . 

 

 أموالك تبخّرُ  تُسبّب والتً تَفعلها أنَْ  المحتمل من التً مُتاجرتك أخطاءِ  مِنْ  بالمابة وتسعون خمسة

وحول المال، تخسر أن وحول، خطؤ على كونك حول السلوكٌة مواقفكَِ  عن سَتنْجمُ  — عٌنٌكَ  أمام   

 

 حتى بها قمت التً المُتاجرة لعملٌة إستغلبلك وعدم الطاولة على للمالِ  تَرْكك وحول للؤمور، إفسادك

الأساسٌةِ  الأربعة المُتاجرة مخاوفَ  أسُمٌهم ما هُم و. أرباحها نهاٌة . 

 



 أنَْ  دوما   ٌَجِبُ  المتاجرٌن أن دوما   فكّرتُ  أنا: هذا ما أعَْرفُ  لا أنا" نفسك، إلى تَقوُلُ  قَدْ  أنت الآن،

ٌّة فرضٌة هذه أخُرى، مرة." الأسواقِ  مِنْ  صحًّ خوف عِنْدَهُمْ  ٌكونَ  عندما لكن. جدا   ومعقولة منطق   

 

 الذي ذاتهَ  الشًءَ  أن فً سَتتَسبّبُ  أنّك بحٌث بطرٌقة ضدّك سَتَعمل مخاوفكَ  بالمتاجرة، الأمر ٌتعلق

ٌَتلبعب خوفكَ  خطؤ، على تَكُونَ  أنْ  من تخاف أنت إذا. الحقٌقة فً ٌقع أن فً وقوعه من تخشى سَ   

 

 عندما. خاطاِ  بجَعْلك ٌَنتهً بشا تقوم ستجْعلكُ بطرٌقة السوقِ  من المعلوماتِ  وتلقٌك فهمِكَ  على

والإحتمالات الإمكانٌاتِ  إدْراك تَستطٌعُ  لا أنت. أخرى إحتمالات أو إمكانٌاتَ  أي توجَد لا خابف، تكون   

 

. الشْللّ ٌُسَبب الخوفَ  لأن إدْراكهم إستطعتَ  إذا حتى صحٌح بشكل معهم تتصرّفُ  أن أوَ الأخرى

جْعلنُا جسدٌا ، جْعلنُا عقلٌا ،. جرٌا   نهرب أوَ نتَجمد الخوف ٌَ . خوفِنا حالة إلى إنتباهنا بإرة نُضٌَق ٌَ

  هذا

 

 الأخُرى المعلوماتِ  أن إلى بالإضافة الأخرى، والإحتمالات الإمكانٌاتِ  حول الأفكارِ  بؤنّ  معناه

 حتى السوقِ  حول تَعلّمتَها العقلبنٌة الأشٌاء كُلّ  بشؤن تُفكّرَ  لنَْ  أنت. صدها ٌتم السوقِ، مِنْ  المتوفرةِ 

  تتحرر

 

 لماذا. ذلك أعرف كنت"  نفسك، وبٌن بٌنك تُفَكر ستجلس ثمّ . له المُسبب الحدث بإنتهاء خوفك من

وقتها؟ معه أتَصرّفُ  أنْ  أستطِع لم لماذا" أوَ ،"وقتها؟ فٌه أفُكر لم " 

 

 

 

 ذلك. ملببمةُ  الغٌر الخاصة السلوكٌة مواقفنُا هو المشاكلِ  هذه مصدر أن إدْراك جدا   الصّعبِ  لمن إنه

عملٌة تكون مُتاجرتُنا على عكسٌا   تُإثّرُ  التً التفكٌر أنماطِ  مِنْ  العدٌد. جدا   ماكِرْ  الخوفَ  ٌَجْعلُ  ما   

 



 أنماطِ . بمنظورها العالم ونرى إطارها فً لنفكر علٌها ترْبٌتُنَا تم التً الطبٌعٌةِ  الطُرُق عملٌات من

بناها قد هذه التفكٌر خْطُر النادرأن من إنه بحٌِث جدا   جدا   تشرَّ فً الصعوباتِ  مصدرَ  أن ببَِالنا ٌَ   

 

بْدو بالتؤكٌد،. العقلٌةِ  حالتنا مِنْ  ناتج داخلً، هو متاجرتنا ًَ  من أنه ٌَ  لمصدرِ  ننظُرْ  أن أكثر طبٌع

أن وقتها ٌتملكنا الذي الشُعورُ  لأن مثلب ، السوق فً شا فٌنا، ولٌس خارجً شا أنه على مشكلتنا   

 

رضانا وعدم وإستٌاءُنا إحباطنا، ألمَنا، فً المُتَسبب هو السوقِ  . 

 

 تَفْهُمُ  ذلك رغم. المُضاربٌن أكثر به سٌهتم بشًء لٌَستْ  وبالتؤكٌد مُجرّدةَ  مفاهٌمَ  هذه أن الواضح من

للمُضاربة أساسً نستوعبه لما التلقً كٌفٌة و السلوكٌة، والمواقف الإعتقاداتِ، بٌن العلبقةُ    

 

 بطرٌقة. الجولفَ  مضرب إمساك كٌَفٌة كتَعَلمّ أوَ التنس، للِعَب أساسً الإرسال ضربة تعَلمُ هو مثلما

به تُرٌدُ  الذي الحدّ  إلى فقط مُهم السوقِ  معلوماتِ  وتلقٌك فهمِكَ  كٌفة على والسٌطرة الفَهْم أخرى،   

 

بثبات مستمرة نَتابجِِ  إنْجاز . 

 

 لٌس: توا   ذكرتهُا التً الجملة كحقٌقة حقٌقً التً بالمُتاجرة مُتعلق آخر شًء هناك لأن هذا أقَوُلُ 

فً ناجح مُضاربة مركز إتِخِاذ على تُقدم لكً الأسواقِ  أوَ نفسك حول شاَ  أيّ  تَعْرفُ  أن علٌك   

 

 أوَ التنسِ  بمضرب للئمساك الصحٌحةَ  الطرٌقة تَعْرفُ  أن الضروري من لٌس أنه مثلما حسابك،

 ضَربتُ  الجولف، فٌها لعَبتُ  التً الأولى المرة. لآخَرَ  وَقت   من جٌدة رمٌة ترمً لكً الجولف عصاِ 

  عِدّة

 



ٌّنة؛ تقنٌة أيّ  تَعلمّتُ  مَا أنَّنً من بالرغم اللعبةِ  زمن خلبل فً جٌدة رمٌات  ما نتٌجتًَ كانت لكن مع

  بالطبع،. تقنٌةِ  لتَعَلمّ إحتجتُ  العامّةِ  نتٌجتًِ لتَحسٌن بالتؤكٌد،. حُفرة 18 خلبل 121 من أكثر زالتَْ 

 

 حقا   هذه تقنٌة؟ أيَّ  ولكن. بثبات الإستمرارٌة لتحقٌق التقنٌةَ  نَحتاجُ . المتاجرة فً ٌكون الشا نفس

نكُن لم إذا. بنجاح عملٌا   المتاجرة كٌَفٌَة تَعَلُّم فً الحٌرة تُثٌر التً والمُدخلبت السماتِ  أكثر إحدى   

 

 السوقِ، لمعلوماتِ  فهمنا على السلوكٌة ومواقفنا إعتقاداتنا تؤثٌر لكٌفٌة فاهمٌن نكن لم أوَ مدركون

بْدو ٌَ   لذلك، وكنتٌجة. وإتساقِ  بثبات الإستمرار عدم ٌُسبّبُ  الذي هو السوقَ  سلوكُ  أنَّ  لو كما الأمر سَ

 

 تتَعَلمّ أن هو وإتسِاق بثبات مُستمرا   وتُصبحُ  الخسابرِ  لتَفادي طرٌقِ  أفضل بؤنَّ  المنطقً من سٌكون

الأسواقِ  عن أكثرِ  . 

 

 تَبْدو وهً ما، وقت   إلى ما مرحلة فً المُضاربٌن كُلّ  تقرٌبا   فٌه ٌسْقطُ  فخّ  هً المنطقٌِة الفكرة هذه

نْجَح لا ثابتة بإستمرارٌة وللربح الخسابر لتفادي المدخل هذا لكن. شاببة تشوبها لا جدا   منطقٌة ٌَ .  

 

ٌّرات من — الأحٌان أغلب فً متعارضة وتكون — جدا   الكثٌر ٌُوَفر ببساطة فالسوقُ   من التً المُتغ

ٌَعمَلُ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  هو. السوقَ  لسلوكِ  حدود هناك لٌس ذلك، على علبوة. الإعتِبار فً أخذها المُفترض   

 

ٌَّةِ  فً شاُ  أيّ  ٌّر هو ٌُضارب شخص كُلّ  ولأن الامر، واقع فً. لحَظَة   أ  مُعادلة متغٌرات من مُتغ

ٌُمْكِنُ  السوقِ  عْنً هذا. ٌحْدُث لأن شاَ  أيّ  عملٌا   ٌُسبّبَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  مُضارب فرد كُل بؤنّ  القولَ  ف  أنّه ٌَ

  مهما

 

 وسٌلة كُلّ  تَتوقّعَ  لكً الكفاٌة فٌه بما تَتعلمَّ  فلنَْ  فَذْ، مُحللّ أصبحت ومهما السوقَ، سلوكِ  حول تعلّمت

جْعلكُ أوَ فٌها خطؤ على ٌجعَلك أنَْ  للسوقَ  ٌُمْكِنُ  مُحتملة أنْ  من خابف أنَّك لو إذا  . الأموال تفْقدِ ٌَ   

 



عْنً فهذا المال، تخسر أن أو خطؤ على تَكُونَ   عن تستعٌض لأنَْ  الكفاٌة فٌه بما تَتعلمَّ  لنَْ  بؤنّك ٌَ

على ومقدرتك موضوعٌا   تكون أن على قدرتكِِ  على المخاوفِ  هذه تتركها التً السلبٌة التؤثٌرات   

 

 الحقٌقةَ  إنّ . والمستمرة الثابتةِ  الحٌرةِ  تجاه واثقَ  تَكُونَ  لنَْ  أنت أخرى، بكلمات. تردد بدون التَصَرُّف

القبُُول تَتعلمُّ  مالم. مجهولةُ  نتٌجَتُها تكون مُضاربة عملٌة كُلّ  أن هً للمُتاجرة الصعبةَ  الباردةَ    

 

 أيّ  تَفادي شُعورٌا   لا أوَ شعورٌا   أمّا سَتُحاولُ  فؤنت مجهولةِ، لنتٌجةِ  الوصول لإحتمالٌة بالكامل

 عدد أيّ  فً نفسك سَتُوقع المحاولات، هذه خلبل وفً. لك كمإلم تُعرّفُه شا أي فً للوقوع إمكانٌة

  من

 

بنفسك وَلَّدتُها التً المُكَلّفة الأخطاءِ  . 

 

 الفرصِ  لتَعرٌف عِلْمًِ مِنهاج أوَ للسوق التحلٌلِ  من نوع إلى بحِاجة   لَسنا بؤنّنا أقَترحُ  لا أنا والآن،

هو لٌَسَ  السوقِ  تحلٌل حال، أٌة على. ذلك إلى بحاجة بالتؤكٌد نحن تمٌٌزها؛ من وٌُمَكِنُنا المُتاحة   

 

حْلَّ  لنَْ  فهو. الثابتةِ  النَتابجِِ  تحقٌق إلى الطرٌقَ   الثقةِ، إنعدام وتَكَونت خُلقَِتْ  التً المُتاجرة مشاكلَ  ٌَ

قمت كلما بؤن الفرضٌةِ  على بناءا   تَعْمَل تكون عندما. صحٌح بشكل التركٌز عدم أوَ الإنضباطِ، وقِلَّة   

 

خْلقُ  أفضلِ  أوَ أكثر بالتحلٌل ٌَ  تستطٌع ما قدر تَجْمٌع إلى سَتُقاد فؤنت والإتساقَ، الإستمرارٌة هذا سَ

ٌّرات من ؟ حٌن ٌَحْدثُ  ماذا لكن. المُتاجرة أدوات مِنْ  ترسانتكَِ  إلى السوقِ  مُتغ ِِ تشعُر زِلتَ  ما أنت إذِ   

 

. الكافٌة الأهمٌة تَعطٌه أوَ تَراه لمَْ  أنت شًءِ  بسبب وهذا وتكرارا ، مرارا   السوق، من والغدر بخٌبة

فً تثق أن تَستطٌعُ  لا أنك هً، الحقٌقة ولكن السوق؛ فً الثقة تستطٌع لا أنك الشعور سٌنتابك   

 

 .نفسك



 

. السلوكٌة ومواقفِنا إعتقاداتِنا مِنْ  ٌنشآن وكلبهما متناقضتان عقلٌتان حالتان هما والخوف الثقة

تخَُاطِرَ  أن تَنْوي كنت مِما أكثر بسهولة تَفْقدَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  حٌث بٌبةِ  فً إشتِغالك أثناء بالثقة، تتحلى لكًِ   

 

 لتلك تَصِل إنْ  على قادر تَكُونَ  لنَْ  أنت حال، أٌة على. مُطْلقَة ثقة نفسك فً تثق أن ذلك ٌَتطلبُّ  به،

تسمح لا عكسٌة نتابج ذات بطُرُق للتفكٌر الطبٌعًِ  مٌلكَِ  تَجَاوُز على عقلك دَرّبتَ  قد تكون حتى الثقةِ    

 

 لٌَسَ  ببساطة هو السوقَ  سلوكَ  تحلٌلُ  كٌَفٌة تَعَلُّم. وإستمرار بثبات ناجح مُتاجر تَكُونَ  لأنْ  لك

كَ  ٌوجد. والأمثل الملببمَ  التدرٌب ٌْ  طرٌق عن المُخاطرة إزالة تُحاولَ  أنَْ  ٌُمْكِنكُ فؤنت: إختٌاران لدَ

  معرفة

 

 بالحفرة هذا اسُمً أنَا. )السوق على تإثر التً المُتغٌرات من مُحتمل عدد أكبر الإعتبار فً ووضع

تَتعلمَّ  أنَْ  ٌُمْكِنُك أنت أوَ.( شا كل تبتلع فهً الكامل، للئحباط الطرٌق لأنها للتحلٌل المُظلمةِ  الكونٌة   

 

 تَعُدْ  لمَْ  بالفعل ولتكون المخاطرة، حقا   تتَقْبلُ  تجعلك بطرٌقة المُتاجرة فً مُمارساتك تعرٌف تُعٌدُ  كٌَفَ 

 .خابفا  

 

 الإمكانٌةُ  عِنْدَكَ  ٌُصبح فلنَْ  بالفعل، المخاطرَ  تَقْبلُ  بحٌث ذهنٌة لحالة توصلت حقا   تكون عندما

تزٌُلُ  أن تستطٌع عندما. نفسٌة وآلام مخاوف لك تُسبب قد بطُرق السوقِ  معلوماتِ  وتَفسٌر لتَعرٌف   

 

 تُزٌلُ  الوقت نفس فً فؤنت نفسٌا ، ومإلمةِ  مُخٌفة بطُرُق السوقِ  معلوماتِ  تَعرٌف إمكانٌةَ  وتستبعد

ٌُعطٌك الذي هو السوق بؤن والأمل الأحداث، وإستباقُ  والتردّدُ، للتَبرٌر، أٌضا   مٌَلكَ أوَ المالَ، س   

 

ٌُنقذُك السوق بؤن الأمل خسابرِكَ  وقْف على قدرتكَ  عدمِ  مِنْ  سَ . 

 



 والتَمنًّ، والتردّد، الأمور، ومَنْطَقة للتَبرٌر، نتٌجة   نشؤت التً الأخطاءِ  لأراضً مُنجَذب أنت طالما

أن تستطٌع بؤنّك الثقة تَستطٌعُ  تكن لم إذا. بنفسك الثقة على قادر تَكُونَ  فلنَْ  الأحداث، وإستِباق   

 

ًَ  تَكُونَ   مُستمرة نَتابجَِ  تحقٌق فإن مصالحك، لك ٌُحقق ما أفضل وفق ستتصرّفَ  دابما   وأنَك موضوع

ٌَكُونُ  بثبات وجدته لرَُبَّمَا جدا   بسٌط ظاهره فً شًّء تَعمَلُ  لأنَْ  مُحاولتك أن ستجد. مستحٌل شبه سَ   

 

 عندما أنه هنا، السخرٌةَ  إنّ . أبدا   عمله تُحاولُ  ومُزْعِج ومُستفز للؤعصاب إثارة الأشٌاء أكثر أٌضا  

" كمُضارب مُجهَزة عقلٌة" إكتسبتَ  قد تكون وعندما الملببمُ، السلوكً الموقفُ  عِنْدَكَ  ٌكون

  وتستطٌع

 

 بدأت عنما تعتقد كنت كما وبسٌطةَ  سهلةَ  المُتاجرة سَتَكُونُ  المستمرة، الحٌرةِ  وجه فً واثق تبْقى أنَْ 

بداٌاتك فً الطرٌق هذا . 

 

 بطرٌقة المُتاجرة حول وإعتقاداتَكَ  السلوكٌة مواقفَكَ  تُعدّلُ  كٌَفَ  لتَعَلمّ سَتَحتاجُ  أنت الحَل؟ّ ما لذا،

ٌتم عام إطار على والحفاظ إنشاء الوقت نفس فً ولكن خوف، أدنى بدون تُتاجرَ  أنَْ  ٌُمْكِنكُ بحٌث   

 

م ما بالضبط ذلك. متهوّر تُصبحَ  بؤنَْ  لك ٌَسْمحُ  لا بحٌث تطبٌقه إٌاه لتَعلٌمك الكتابِ  هذا صُمِّ . 

 

 هو علٌه تُصبحَ  أنَْ  تُرٌدُ  الذي الناجح التاجر. عقلكِ فً ما شًء تُبْقً أن أرٌدك للؤمام، تَقدّمت وكلما

عن ٌُعَبِّر النمو. لتكونها كالنبات وتنمو علٌها تُصبحُِ  أنَْ  ٌَجِبُ  التً صورتك ٌعكس مستقبلً إنبثاق   

 

ًُ  هذا. نفسك عن للتعبٌر جدٌدة طُرُق وإبتكار التَعَلمّ، التوسّعِ، وٌتضمن  متاجر كنت إذا حتى حقٌق

عن سَتَتعلمُّ  والتً الجدٌدةِ  الطرقِ  مِنْ  العدٌد. نجاحا   أكثر لتُصبحَ  الكتابِ  هذا وتقْرأُ  بالفعل ناجح   

 



 فً بها تإُمن والمُعتقداتِ  الأفكارِ  مع مباشرة   ومُتضاربة مُتصادمة سَتَكُونُ  نفسك التعبٌرعن طرٌقها

الإعتقاداتِ  هذه مِنْ  للبعض مدركا   تَكُونُ  لا قَدْ  أو تكون قَدْ  أنت. المُتاجرة طبٌعةِ  حول الحاضر الوقت .  

 

ٌُحاولُ  المُتاجرة طبٌعةِ  حول حقٌقٌا   كونه على حالٌا   تعتقده الذي فإن الأحوالِ، منَ  حال   أيّ  على  سَ

ٌُكافح مرضٌةِ  الغٌر ونَتابجِِكَ  إحباطِاتكَ  مِنْ  بالرغم هذا هً، كما الأشٌاءِ  لإبْقاء الحُجج لك وٌقود و   

 

الآن حتى . 

 

 أن على أسُاعدَك أنَْ  هو الكتابِ  هذا فً به أتَحدى فالذي. طبٌعٌة الداخلٌةِ  والمُجادلات الحججِ  هذه

إمكانٌاتِ  بوجود الإعتِبار فً للؤخذ إستعدادك. الإمكان بقدر وناجز كفوء بشكل الحججِ  هذه تَحلُّ    

 

 والإهتمام الإعتبارَ  تُعطِها لمَْ  لرَُبَّمَا أوَ لها مدرك تَكُون لا قَدْ  وإحتمالات إمكانٌات — أخُرى وإحتمالت

 ًَ جْعلُ  بالتؤكٌد — الكاف ٌَ وأٌسر أسرع التَعَلمُ عملٌة سَ . 

 

 

 

الأول الفصل تم الله من ونعمة بفضل ======   ====== 

 

 

 

 

 



 

 

الثانً  الفصل  

المُتاجرة( ومخاطر) الإغراء  

 

 تحت المإتمر كان شٌكاغو، فً للمُتاجرة مإتمر فً للكَلبم طُلبِتُ  ،1994 الثّانً كانون/ٌناٌر فً

 كُنْتُ  أن تصادف الرسمً الغداء أثناء المرات إحدى وفً. المستقبلٌةِ  الأسهم عقود مجلةِ  رعاٌة

  أجَْلسُ 

 

 مُنْخرِطٌن كُنّا. بالمُتاجرة المُختصة للكُتُبِ  الربٌسٌة النَشر دور من لواحدة المُحرّرٌِن أحد بجانب

الناس حتى المُتاجرة، فً ناجِحٌن ٌُصبحِونَ  الناسِ  من قلٌلة قلة لماذا حول مُحادثة فً بحٌوٌة   

 

 الحدٌث، من ما مرحلة فً. المُتاجرة فً النجاح ٌستطٌعون لا أخْرى مجالات فً عادة   جدا   البارعون

دْخلونَ  كَانوا الناسِ  أن الظاهرةِ  لهذه المُحتَمَل التفسٌر ٌكون أن المُمكن من هل المحرّر سؤلَنًَ ٌَ   

 

الخاطبةِ  للؤسبابِ  مُضاربة مراكز وٌؤخذون  

 

 

 

 

 



 

 

اذبٌةـــــالج  

 

 تدفع التً التقلٌدٌة الأسبابِ  مِنْ  العدٌد بؤنّ  أوُافقُ  أنا. ذلك بشؤن للتَفكٌر لبُرهة أتَوقّفَ  أنْ  لابُدَّ  كان

الكُلًّ ونجاحه المُتاجِر أداء من للئنتقاص النهاٌة فً ستإدي مشاكل تخْلقُ للمُتَاجَرَة الناس وتُحفّز   

 

 لأن الرغبة النشوة، العمل، هذا فً الدإوب الحركة هً — الأسباب هذه من الكُل ولٌس والبعض

 معَ  ٌَجًءُ  الذي الذات رثاء أوَ وناجحا ، فابزا   ٌكون عندما الآخرٌن إنتباه لفت أبطال، ٌكونوا

  .الخسارة

 

 هً المُضاربة. سبق مما بكثٌرُ  وأكثر وعالمٌة جوهرٌة للمُتَاجَرَة الحقٌقٌةَ  الخفٌةَ  الجاذبٌةَ  لكن

 لأغلب معظمنا على أنُْكِرَت تعبٌر حُرٌة،  الإبداعً للتعبٌر محدودةَ  غٌر حرٌةَ  للفرد ٌُتٌحُ  نشاطُ 

 .حٌاتِنا

 

ا سَؤلنًَ المحرّر بالطبع،  كُلّ  تقرٌبا   نَضِعُ  اللذٌن نحنُ  المُتاجرة، بٌبةِ  فً بؤنّه وضّحتُ . بذلك أعنٌه عمَّ

للتعبٌر نختارها التً الطرٌقة على الحدود أوَ القٌود من جدا   القلٌل هناك أن ٌعْنً وهذا. القواعدِ    

 

 بورصة فً عضو تُصبحَ  أنَْ  ضرورة مثل والرسمٌات الشكلٌاتِ  بَعْض هناك بالطبع. أنفسنا عن

 المالٌةَ  المتطلباتَ  من الأدنى الحد تُوَفرَِ  أن تستطٌع أوَ الحٌة، الأسعار قاعات مُضارب لتَِكُونَ  تبادلَ 

  التً

 

 الحٌة الأسعار قاعات خارج المُضاربٌن من كُنْتَ  إذا سمسرة شركة فً حساب فَتْح ٌستلزمها

الإمكانٌات بالمُتَاجَرَة، تَبْدأَ  أنَْ  منه تستطٌعُ  وضع فً تكون عندما ذلك، عدا ما لكن. بالبورصة   

 



فٌة ستَجِدُها التً والإحتمالات ٌْ حدود بلِب فعلٌا   هً ذلك تنفٌذ لكَ . 

 

ٌَهُ  الكلبم فً إستمررتُ   ما شخص. سَنَوات بضع قبل حَضَرْتُها قد كنت دراسٌة حلقة مِنْ  مثالِ  لأعْطِ

النقدَ  سندات وأسواق الخٌارات، سوق وسندات المستقبلٌةَ، السندات دَمجتَ  إذا ٌلً، ما حَسبَ    

 

ٌَكُونُ  فإنّه الفوري،  نُضٌفُ  والآن. التسعٌر لفروق مُحْتَمَلة تركٌبة ملٌار ثمانٌة من أكثر هناك سَ

المُخْتَلفِة الطرق فستُصبحُِ  السابدةِ، السوقِ  لحالات قِراءتنا كٌفٌة على مستندٌن التوقٌت إعتباراتُ    

 

عملٌا   حدودِ  بلِب للمُتَاجَرَة والمُتَعدِدة . 

 

ٌّدةِ  الغٌر البٌبةِ  هذا مثل فً التواجد تستطٌع عندما لماذا لكن" وسَؤلَ، للِحَظة المحرّرُ  تَوقّفَ   ٌإَُدّي مُق

محدودةَ  الغٌر بالحرٌةَ  المُقتَرِنة محدودةَ  الغٌر الإمكانٌاتَ  لأن" أجبتُ،" المُسْتَمِر؟ الفشلِ  إلى ذلك   

 

 من جدا   قلٌل تحدٌات ومُتَخَصّصةِ، فرٌدةِ  نفسٌةِ  بتحدٌات الفردِ  توَُاجِه الإمكانٌاتِ  تلك لإِسْتغِْلبل

 بوجودها، وعً أي عندهم ٌكون أن حتى أوَ معها، للتَعَامُل صحٌح بشكل للتعامل مإهلٌِنَِ  الناس

  والناس

 

مشكلة أنّهُ  حتى ٌَعْرفونَ  لا شًءِ  على والتَغَلُّب جٌدا   التَعَامُل ٌَستطٌعونَ  لا ." 

 

 

 

 نشتهٌها أجلها، من نكُافحُ  طبٌعٌة، بصورة إلٌها نسعى أننا جمٌعنا نَبْدو. عظٌم شا الحرٌةَ  إنّ 

عْنً لا هذا لكن. أٌضا   فٌها بٌبة فً عملٌا   سلٌم بشكل للتعامُل الملببمةُ  النفسٌةُ  الإمكانٌات عِنْدَنا أنّنا ٌَ   

 



 هابلُ  بضررُ  للتَسَببُ الإمكانٌة تتوفر وحٌث رادع أو حدود أي الإطلبق على فٌها ٌكون لا وقد القلٌل

عن النظر بغض العقلٌةِ، والتعدٌلبتِ  الموابمات بَعْض لإجْراء شخصُ  كُلّ  تقرٌبا   ٌَحتاجُ . لأنفسنا   

 

 التً التعدٌلبتِ  نوع. الأخُرى مساعٌهم فً نجاحهم مدى أوَ وذكابهم والتعلٌمٌة التربوٌةِ  خلفٌتهِم

ٌَة تركٌبَة وإنشاء بخَلْق تَتَعلقّ أنَْ  ٌَجِبُ  عنها أتَحدّثُ  ٌَة عقل دُ  والتً داخل درجات بؤقصى المُتاجرَ  تُزَوِّ   

 

 كنتٌجة   والنفسً المالً للضرر للتَعَرُض إمكانٌة وجود وحقٌقة شاُ  أيّ  لعِمَلْ  الحرٌةِ  بٌن المُوازنة

الحرٌةِ  لتلك مباشرة . 

 

 ٌتعارَض غَرْسُهُ  تُرٌدُ  ما كان إذا خصوصا   الكفاٌة فٌه بما صعب ٌَكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ  عقلٌة تركٌبة خَلْق

كُونوا أن ٌرٌُدُون الّذٌن منا لهإلاء لكن. وقناعاتكُ مُعْتَقَداتُك مَع أن ٌعلموا أن ٌجب مُضاربٌن ٌَ   

 

 المراحلِ  فً بالتَطَوُر تبدأُ  التً العقلٌةِ  المقاومةِ  تراكم مِن تتَجمّع دابما   الملببمِ  التركٌبِ  خَلْق صعوبة

حٌاتِنا مِنْ  الأولٌة . 

 

 العابلة، كان سواء ،(مجتمع أوَ) إجتماعً محٌط أي. ما نوع   من إجتماعً مُحٌط فً وُلدنا كلنّا

  وقٌود، قواعدِ، تَشْملُ  الإجتماعٌة الهٌاكل. هٌكلً تركٌب وجودِ  ٌَستَلزم البلد، أوَ الولاٌة، المدٌنة،

 

دُ  للسلوكِ  مِنهاج أصْبَحت والتً الإعتقاداتِ  من ومجموعة وحدود،  ٌُمْكِنُ  التً الطرقَ  من وٌحُِد ٌُحدِّ

 ذلك، على علبوة. أنف سِهم عن بها ٌُعَبِّروا أنَْ  الإجتماعً الهٌكل ذلك داخل للؤفرادَ  ٌُمْكِنُ  لا والتً

  أغلب

 

 مِنّا أيَ   فٌه وَصَلَ  الذي الوقت فً أخُرى، بكلمات. نولدَ أن قبل أسُّستْ  الإجتماعً الهٌكل فً القٌود

حْكمُ  الذي الإجتماعً الهٌكل أغلب ٌكون هنا، رُإٌة السّهلِ  من. ومُسْتَحْكِم مُطَبَّق أنفسنا عن تعبٌرَنا ٌَ   

 



 ٌُرٌدُ  شخص كُلّ . النفسِ  عن للتعبٌر الفردَ  حاجةِ  مع الهٌكلً للتركٌب المجتمعِ  حاجة تضارُب سبب

الواحدة الصفة هً ما نفسك تسؤل أن منك أرٌُدُ . المبدَأيِ  الصراع هذا مثل ٌوُاجِهُ  المُتاجرة فَنْ  إتْقان   

 

(  بغض الكوكبِ، هذا على وُلدَِ  طفل كُلّ  عند وتوجد المُشْتَرَكة( النفس عن التعبٌرِ  أشكال من شكل

هو الجوابَ . بالطفل تُحٌط التً الإجتماعٌة الحالة أوَ السابدة، والثقافة ولادته، مكان عن النظر   

 

ًُ  طفل كُلّ . الفضولُ  ٌُمْكِنُ . للتَعَلمّ متلهّفُ  طفل كُلّ . فضول الصغٌرة التَعلُّمُ  بماكٌنات وصفهم و . 

 

ة هو له، بنِابً مستوى أعمق فً. الفضولِ  لطبٌعةَ  بإمعان أنُظُرْ   قوةُ  هو أكثر، مُحدّد بشكل. قوَُّ

هةُ، داخلٌة عْنً مُوَجَّ بصورة أطفال لوحدهم، بترْكهم. شًءِ  لتَِعَلُّم طفل لتحفٌزَ  حاجة هناك لٌس أنه ٌَ   

 

وَجَهة القوُّة فهذه ذلك، من أكثر هو وما. بهم تُحٌطُ  التً البٌبة لإستكشاف سٌسعون طبٌعٌة  من الم 

الأطفال كُلّ  أنَّ  من بالرغم أخُرى، بكلمات الخاصُ؛ أعمالها جدولُ  لدٌَها أنََّ  أٌضا   تَبْدو الداخل   

 

ه منّا كُلّ  داخل شًء هناك. الأشٌاءِ  نفس تجاه فضولٌون طبٌعٌا   الأطفال كُلّ  لٌَسَ  فضولٌون،  ٌُوَجِّ

نا ٌَ  .وَعْ

 

 

 

 

بْدو الرُضّع الموالٌد حتى  البالغٌن وٌتفاجا ٌَرى وعندما. ٌُرٌدونَ  لا وما ٌُرٌدونَ  ما ٌعرفون أنّهم ٌَ

الأطفالِ  بؤنّ  ٌَفترضونَ  فهُم. عادة الإندهاش ٌبُدون رضٌعِ، قِبل مِن التَفَرُد عن المُتَمٌّز التعبٌر بهذا   

 



ٌُبْدي كٌف ذلك عدا. علٌه هم مَنْ  إستثنابٌا   ٌَجْعلهم شًء بداخلهم ٌوجد لا الرُضَع  الرُضَع الأطفالُ  س

هم وما ٌَجْذِبهم ما طرٌق عن سُوَى فردٌتَهم التوجٌه هذا أسَُمًّ أنَا المُحٌطة؟ بٌبتهِم فً ٌَصُدُّ   

 

الطبٌعٌةِ  الإنجذابات بِقوة داخلٌا   والمُقاد المدفوع . 

 

. قوٌة العاطفة أوَ الطبٌعً بالإهتمام تجاهها نَشْعرُ  التً الأشٌاءِ  تلك هً ببساطة الطبٌعٌة الإنجذابات

ٌُوَفرُِ  ومتنوّع كبٌر عالمَ ذَواتُنا عْنً لا هذا لكن. العَالمَ هذا عن ونَختبره لنِعْلَمَه الكثٌر مِنّا لكُل   و أنّ  ٌَ   

 

. العَالمَ هذا فً هناك موجود هو ما كُل ومُعاٌشة لمَِعْرِفَة قوي عاطفً أوَ طبٌعً إهتمام عِنْدَهُ  منّا كُلّ 

الطبٌعً للئنتقاء" تَقوُدُنا التً الداخلٌةِ  الآلٌةِ  بَعْض هناك ." 

 

 تكونها أو لتَِعْمَلهَا الأشٌاءِ  مِنْ  بالعدٌد قابِمة تَضَعُ  أنَْ  ٌُمْكِنكُ أنه متؤكّدُ  أنَا الموضوع، فً فَكّرت إذا

أنَْ  أٌضا   وٌُمْكِنُك. القابمة هذه مثل كتابة ٌُمْكِننًُ بؤنّنً أعَْرفُ . بها إهتمامَ  أي بالتؤكٌد عِنْدَكَ  ولٌس   

 

كَ  شًءَ  كُلّ  تُدرجَ  أنَْ  ٌُمْكِنُك وأخٌرا ،. هامشً بشكل بها تهتمُ  التً بالأشٌاءِ  أخرى قابمة تضع ٌْ  لَدَ

مستوى وإرتَفع زاد كُلَّما أصغرَ  تُصبحُ  القوابم بالطبع،. تَكونه أو لتَِعْمَلهَُ  قوٌة ورغبة عاطفً إهتمام   

 

نَ  مِنْ . الإهتمامَ  ٌْ  فً مستوى أعمق مِنْ  تَؤتً بؤنّها الشخصٌة نظري وجهة من القوٌة؟ الرغبة تؤتً أَ

عن بعٌدا   فٌنا ٌَحٌا الذي الجُزء مِنْ  ٌَؤتً. وكٌنونتنا الحقٌقٌةِ  هوٌتِنا مستوى من — وُجودنا   

 

الإجتماعٌةِ  لتنشِؤتنا كنتٌجة نَكتسبُها التً الشخصٌةَ  والمَزاٌا الخصابص . 

============= 

 

 



 

 

اطرـــــالمَخ  

 

ل ٌتواجد كٌنونتنا فً مستوى أعمق فً ٌْ  ٌَكون قَدْ  فٌه وُلدِْنا الذي الإجتماعً البناء إنّ . للتعارُض المَ

فؤنت المثال، سبٌل على. داخلنا من المدفوعة والإهتمامات الحاجاتِ  هذه إلى حسّاس ٌَكُونُ  لا قَدْ  أو   

 

ل تَشْعُر ولكنك والتحدي، للتنافس كبٌر مٌل لدٌهم الرٌاضٌٌن من عابلة فً وُلدِْتُ  تكون قدْ  لرَُبَما ٌْ  بمَ

رٌاضٌةُ  وإمكانٌات قُدُرات عِنْدَكَ  ٌكون قَدْ  أنك حتى. الفَنِّ  أوَ الكلبسٌكٌة الموسٌقى إلى عاطفً   

 

 إمكانٌة أيّ  ٌوجد هَلْ . الرٌاضٌةِ  الأحداثِ  فً للمُشَارَكَة حقٌقً إهتمام أي لدٌك لٌس ولكن طبٌعٌةُ،

هنا؟ للتعارُض  

 

 على تَسٌر لجِعْلكَ علٌك كبٌرة ضُغوط ٌمارسون قد العابلة أفراد معظم العادٌة، التقلٌدٌة العابلبت فً

ك أوَ وأخواتكِ، إخوتكَِ، خُطى ٌْ فْعلونَ . أبوَ أكثر على تَحْصُل وكٌَفَ  طُرُقهِم لتَعلٌمك وسعهم فً ما ٌَ   

 

ٌُعٌقونَك ٌُشَجّعونك لا. الرٌاضٌةِ  ومهاراتك قدراتكَِ  من تستطٌع ما  تَسْعى أو بجدٌة تتُابعُ  أن عنْ  و

تعْملُ  أنَ الوقت، نفس فً لكن تُنْبَذَ، أنَْ  تُرٌدُ  لا لأنك ٌُرٌدونَ، الذي تُساٌرُ . آخَرْ  إهتمام أو هواٌة لأي   

 

 ٌإٌد وعُلِّمْتَهُ  تَعلّمْتَهُ  شًءِ  كُلّ  أن من بالرغم مُرْضً، وغٌر صحٌحا   ٌبْدو لا تفْعَله أنَْ  ٌُرٌدونَك ما

أنت هو بمن الشعور ٌُعطٌك لا هذا أن المشكلةَهً إنّ . رٌاضٌا   تُصبحُ  أن ٌجب لأنك وٌنحاز . 

 



 المُنْبَثقِ والشعور نكونَهُ  أن علٌنا المُفترَض مِنَ  الذي عن إٌاه عَلمّونا ما مِنْ  تَنْشؤ التً النزاعاتَ  إنّ 

  الناسِ، أكثر ٌكن لمْ  إنْ  الكثٌرِ، بؤنّ  أقَوُلُ  أن أستطٌع أنا. مُسْتَبْعَد بالكامل لٌَسَ  كٌنونتنا أعماق من

 

كْبرُون  أحكام بدون المَوْضوعً الدعم من أعْطَت، إذا هذا القلٌل، تُعطً ثقافٌة وبٌبات عابلبت فً ٌَ

ببِساطة لٌس الدعم هذا قِلَّة. أنفسَنا عن للتعبٌر إلٌها بالإضطرار نَشْعُرُ  التً الفرٌدة للطُرُقْ  مُسبَقة   

 

ٌّنة الطُرُقِ  لبَعْض التامِّ  النكرانِ  بعُِمقِ  ٌَكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ  بل. التشجٌع غٌاب هو  نعَُبّرُ  أن نُرٌدُ  والتً المع

ٌُلبحِظُ  ٌحبو، طفل: شابع موقف إلى نَنْظرُ  دعنا المثال، سبٌل على. أنفسنا عن بها الأولى للمرة و   

 

ٌّة، إسم علٌه نُطْلقِ الذي" الشًءِ، هذا" حٌاتهِ فً  هو. الصغٌرةِ  المنضدة على مَوْضوعة مِزْهَرِ

، ًُ عْنً مما فضول  أنَّ  لو كما أنّهُ  بمعنى،. الجسمِ  هذا لمُعاٌنة وتدفعه تُرغِمُه داخلٌة قوة هناك أن ٌَ

  هذه

 

ٌَجِبُ  عقلهُ فً فراغا   تُحدثُ  القوةِ  نْصَبُ  الذي بالشا ٌُمْلؤ أنَْ  و زُ  لذا،. علٌه إهتمامه ٌَ  على ٌُركِّ

ٌّة،  إلى وُصولا   الجلوس غرفةَ  لأرضٌةِ  الواسعةِ  الفسُْحةِ  عبر ٌَزْحفُ  المتعمّدةِ، وبالنٌةِ  المِزْهَرِ

  المنضدة

 

ٌَسْحَبَ  المنضدةِ  حافةِ  إلى بٌدٌه وُصولا   للؤعلى نفسه ٌمُدُ  هناك، إلى ٌَصِلُ  وعندما. الصغٌرةِ   نفسه لِ

د  . أقدامِه على وقوفا   ٌَ دّه توازنِه، على للحِفاظ المنضدةِ  على بحِزم مُمْسِكة واحدة   وبِ تَمتدُّ  الأخرى ٌَ   

 

خْتَبرِ لم الذي الشًءِ  هذا للَِمْس  الغرفةِ، عَبْرَ  مِنْ  صٌِاح ٌَسْمعُ  اللحظة، تلك وعِنْدَ . قبل مِن قَطْ  مثلهُُ  ٌَ

ذلك تَلْمِس لا! لا" !" 

 

 

 



 

ٌَسْقطُ الطفل، ٌُبَاغَتُ  بْدأُ  مقعدته، على و ٌَ  جدا   الحدوث شابع الموقف هذا الواضح، من. بالبُكاء و

 ثمٌنة هً كَمْ  أوَ أنفسهم ٌَجْرحوا أنَْ  ٌُمْكِنُ  أنهم مفهومَ  مُطلقَا   الأطفال لدى لٌس. تجنُبُه ومستحٌل

  أشٌاء

 

ًَ  الأشٌاءِ  وقٌمةَ  آمِنْ  والغٌر الآمِنُ  هو ما تَعَلُّمُ  الحقٌقة، فً. تَكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ  المزهرٌة مثل  دروسَ  ه

ٌَتم جدا   المهمةِ  النفسٌةِ  الدٌنامٌكا بَعْض هناك حال، أٌة على. ٌَتعلمَّها أنَْ  الطفلَ  على ٌَجِبُ  مهمةَ    

 

 الضرورٌان والتركٌز الإنضباطِ  نوعِ  خَلْق على قدرتِنا على مباشرا   تؤثٌرا   ولهَا هنا توظٌفها

الحٌاةِ  فً لاحقا   بنجاح للمُضارَبة . 

 

 عن التعبٌر على أجُْبرنا أوَ نُرٌد، التً بالطرٌقَة أنفسنا عن للتعبٌر الفرصةَ  حُرِمْنا متى ٌحْدثُ  ماذا

الطبٌعً؟ والإنتقاء الإختٌارِ  عملٌةِ  مع وتتجاوب تَتوافق لا بطرٌقة أنفسنا  

 الغٌر بالضبط هو ما لكن. التوازن عدمِ  على تَدُلُّ  ذاتها حد فً والكَلمِة، راحة عدم التجربةُ  تَخْلقُ 

ًْ  مُتّزِن؟ ٌَجِبُ  إتّزان، عدم لشًء   ٌكون لك ذلك. تَكافإُ نسَِبْ  أو إتِِّزان الأول المقامِ  فً له ٌكونَ  أنَْ  ف   

 

 الخارجٌةِ  والبٌبةِ  الداخلٌةِ  العقلٌةِ  بٌبتِنا بٌن توجَدُ  التً والتواإم للتَواصُل النسبٌةُ  الدرجةُ  هو الشًءِ 

التعبٌر وٌتم العقلٌةِ، بٌبتِنا فً تَتَوَلَّد ورغباتنا حاجاتنا أخرى، بكلمات. حٌاتَنا نُمارِسُ  حٌث   

 

 حالة فً فنحن البعض، بعضهما مع مُتَوابمتان البٌبتان هاتان كانت إذا. الخارجٌةِ  البٌبةِ  فً عنهما

ًَ  الإتزِان مِنْ  غٌر البٌبتان هاتان كانت وإذا. السعادةِ  أوَ الرضاءِ  من بشعور ونَشْعرُ  الداخل   

 

 بالألمِ  عموما   ٌُسمّى ما أوَ والإحباط، والغضب، الرضاء، وعدم بالإستٌاءا، نشعُرُ  فنحن مُتوابمتان،

 .العاطفًِ 

 



ٌّنة بطرٌقة   أنفسنا عن التعبٌر حُرٌةَ  من مَنْعُنا أوَ نُرٌدَ  ما على حُصولنَا عدم لماذا والآن، جْعلنَا مُعَ ٌَ 

ًَ  الشخصٌة نظرٌتً عاطفً؟ِ بؤلم   ونَشْعُرُ  نتعَرّضْ  فراغاتَ  تَخْلقانِ  والرغباتِ  الحاجاتِ  تلك أنَّ  ه   

 

هِ  نعٌشُ  الذي والكون. عقلٌةَ  ٌْ ٌَتحرّكُ  فراغ بوجود ٌَسْمح أو ٌَتهاون لا لأن طبٌعً مٌل لدَ  لمَلْبه، و

فَرَاغ وُجود تَمْقتُ  الطبٌعة" بؤنّ، قرون قبل سبٌنوزا الفٌلسوفَ  لاحظَ . )واحد وُجِدُ  حٌنما .") 

 

 إتزِان عدمَ  خَلقتَ  لأنك القنٌنةِ، بفَمِّ  وشَفتاكَ  لسانكَ  وسٌَلْتصقُ  زُجاج قنٌنة لخِارج الهواءَ  إمِتَصّْ 

ًَ  ؟"الإختراع أمُّ  الحاجة" التعبٌرَ  وراء الدٌنامٌكا ما. الآن ٌُمْلَؤَ  أنْ  ٌجب والذي ،(فراغ) أنّ  مَعْرِفَة ه   

 

خْلقُُ  الحاجة وُجودُ  مْلؤهُ عَقلً فراغ   ٌَ ٌَ  والأفكار،(. مُتَفَتحْ  عقلكُ إذا) المُلْهِمة بالأفكار الكَوْن سَ

ٌُإَدي والتعبٌرَ  التَحَرُك تُلْهِمَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  بدَوْرِها، الحاجةِ  تلك تحقٌق إلى ذلك و . 

 

 حاجة لدٌنا نَجِدُ  أن بمُجرّد. مُصغّرة بصورة الكونِ  مثل تعمَلُ  العقلٌة بٌبتنا بؤن أعتقد الطرٌقة، بهذه

ومُلبحقة لمُطارَدة الفرصةَ  من مُنعِْنا إذا. الخارجٌةِ  البٌبةِ  فً بتجربة الفراغِ  لمَلْا نَتحرّكُ  رغبة، أوَ   

 

 الكلمة هذه تعنٌه ما بكل كاملٌن لسنا بؤنّنا الشُعورُ  هذا ٌُعطٌنا الرغبةِ، أوَ الحاجةِ  لهذه المُسَبب الشا

تَمْقتُ  هل. )عاطفًِ  ألم   أوَ إتِّزان عدمِ  حالة فً ٌَضِعُنا مما ما، شًءِ  ٌنقصُُنا أننا أوَ معانً، من   

 

 ٌُنهً لمَْ  طفل مِنْ  لعبة إنتزع(  وٌتواجد؟ منها واحد ٌُخْلقَ عندما الفراغ، أٌضا   عُقولنُا وترفض

ألمَ  هو لذلك العالمً الفِعل رَدّ  سٌكون و( ذلك لفِعِْلِ  أسبابكِ  منطقٌة عن النظر بغض) بعد بهِا اللعب   

 

 ًَ  .عاطف

 

 



 

 

، 18 بعمر نُصْبحُِ  عندما نا قد نَكُونُ  سنة  ٌْ ط، فً. ٌومِ  67571 تقرٌبا   أرضِ  على قضَ  مرّة كَمْ  المُتَوَسِّ

مثل جُمَل العادٌٌن الأطفال من طفلَ  ٌَسمَعُ  بِالٌوم : 

" ذلك تَعمَلُ  أن تَستطٌعُ  لا أنت لا، لا، ." 

" الطرٌقة بهذه تَعمَلهُا أنَْ  ٌَجِبُ  بلْ . الطَرٌقة بتِلْكَ  ذلك تَعمَلُ  لا ." 

" ذلك حوْلَ  أفكّر دعنً الآن؛ لٌَسَ  ." 

" لاحقا   سؤخُبرَكَ  ." 

" ٌعُْمَلَ  أنْ  ٌُمْكن لا ." 

" جْعلكُ ماذا ذلك؟ تَعمَلَ  أنَْ  ٌُمْكِنُك بؤنّه تَعتقدُ  ٌَ  " 

" ٌْسَ . تَعمَلهُا أنَْ  ٌَجِبُ  أنت ار لكََ  فلَ ٌَ آخر خَ ." 

 

ًْ  نسبٌا   اللطٌفةِ  الطرقِ  مِنْ  بضعة فقط هذه . نَكْبرُ  ونحنُ  الفرديَ  التعبٌرَ  من ونُحْرَم علٌنا ٌُنْكَرُ  لكَِ

ة فقط العبارات هذه مثل سَمعنَا إذا وحتى تٌن أو مرَّ النَواهً من آلاف لعِدّة ٌُضاف فهذا الٌوم، فً مرَّ   

 

الرشد لسنَ  وصولنا حتى سمعناها التً . 

 

 — للتَعَلُّم" المكبوتة المُلحِة الحاجات أو الرغبات" بـ الخِبرات مِنْ  الجدٌدة المساحات هذه أسَُمً

ُ  داخلٌة ، حاجة   على تستند إندفاعٌة رغبات نونتنِا، مِنْ  الأعمقِ  الجزءِ  مِنْ  تنشؤ ٌْ الإختٌارِ  عملٌةِ  مِنْ  ك   

 

 .الطبٌعً

 



 ببساطة؟ تختفً هَلْ  تُرْضى؟ غٌر أن بدون وتُرِكَت كُبتِت التً المُلحِّة الإندفاعات هذه لكُلّ  ٌَحْدثُ  ماذا

عمِلنا نحن إذا: ما بطرٌقة  ( إرضابهم معهم، المُصالحة) توفٌقهم أو تعْدٌلهَم تم إذا ذلك، المُمكِنُ  من   

 

 بٌبتنا ٌُعٌدُ  أنَْ  ٌمكن ماذا. الإتّزانِ  إلى العقلٌة بٌبتنا لإعادة ما، شًء عمِلَ  آخر شخص أوَ شًء،

لذلك التقنٌاتِ  مِنْ  عدد هناك الإتزانِ؟ إلى العقلٌة . 

 

بْكً أنَْ  ببساطة هوَ  الخصوص، وجه على للطفل بالنسبة طبٌعٌة، الأكثر التِقْنٌِّة  آلٌة هو البكُاء. ٌَ

. إرضابها ٌتِم ولم منها حُرِمنا التً المُلحَِة الرغبات هذه مع للمصالحة( الطبٌعةِ  أسلوب) طبٌعٌة

  وَجدَ 

 

 البُكاء فسٌطرُدُ  للدموع، العنان تُرِكَ  إذا. الشُحْنة سالبة آٌونات من تتَكوَن الدموع أن العلمً البحث

ٌُعٌدُنا عقولنِا من سلبٌا   المَشْحُونةَ  الطاقةَ  الرغبات) الإندفاع أنَّ  من بالرغم الإتزانِ، حالة إلى و   

 

أبدا   ٌرُْضى لم الأصلً( المُلحَة . 

 

، المشكلةَ  إنّ  ًَ  المُلحِة والرغبات الطبٌعًِ  مجراها تؤخَُذَ  أنَْ  لها ٌُسْمَحُ  لَا  الأحداث الأحٌان، أغلب هِ

بعد أطفالَ  زِلنا ما بٌنما لٌَسَ  الأقل، على) أبدا   هنها والتعوٌض التصالح ٌتم لمَْ  منها حُرِمنا التً ).  

 

عْملونَ  ،(الأولاد خصوصا  ) أطفالهَم ٌبكً عندما للؤمر البالغٌن حب لعدم الأسبابِ  مِنْ  العدٌد هناك ٌَ  و

البالغٌن ٌَهتمّ  لنَْ  لمِاذا الأسبابِ  مِنْ  العدٌد كذلك وهناك. السلوكِ  هذا تشجٌع لعدم وسعهم فً ما كلّ    

 

 حاوَلَ  ما إذا حتى. ٌَعملوه أنَْ  ٌرٌُدونَ  لا هم شًء عَمَل على ٌُجبَرونَ  هم لمِاذا للؤطفالِ  بالتَوضٌح

ٌَكُونونَ  بؤنّهم ضمانات هناك لٌس ذلك، البالغٌن  للتوفٌق الكفاٌة فٌه بما ومُقنعون فعّالون سَ

  ولمُصَالحََة

 



المُلحِة؟ والرغبات الإندفاعات هذه ومصالحة توفٌق ٌتم لم إذا ٌَحْدثُ  ماذا. الإتزان عدمِ   

 

ٌَنتهونَ  ٌتجمّعونَ  . اللبإرادٌة المُعْتادة المُتكررة السلوكٌِة الأنماطِ  من عدد أيّ  فً بالظُهور عادة   و

سنِ  فً إدمانَ  بسهولة ٌُصبح أنَْ  ٌُمْكِنُ  أطفال ونحن منه حُرِمنا بؤنّنا نَعتقدُ  ما كان أٌا  : عامة قاعدة   

 

 الذٌن الناسِ  إلى هنا أشٌُرُ  أنَا. الإنتباهِ  لفَْت على ٌُدمنونَ  الناسِ  مِنْ  العدٌد المثال، سبٌل على. الرشد

بؤنّهم لهذا شٌوعا   الأكثر السببَ  إنّ . أنفسهم إلى الإنتباهِ  للِفَْت تقرٌبا   شاِ  أيّ  لعمل الإستعداد لدٌَهم   

 

ًَ  الإنتباهَ  ٌُسترعوا لمَْ  أمّا بؤنّهم ٌَعتقدونَ   مُهما   كان عندما علٌه ٌَحْصلوا لمَْ  أوَ صِغار كانو عندَما الكاف

ف تُرغمُهم عالقةَ  عاطفٌةَ  طاقةَ  الحرمانَ  ٌُصبحُ  الأحوالِ، منَ  حال   أيّ  فً. إلٌهم جدا   بطُرق للتَصَرُّ   

 

 بداخل توجد التً) مُصَالحَة الغٌرِ  المكبوتة الإندفاعات هذه نفْهمَ  أنَْ  هو ٌهمُنا الذي. الإدمانَ  سَتُرضً

زٌن البقاء على قدرتِنا على تَؤثٌْرهم وكٌفٌة( منّا كُل   إلى ثابتة مُنضَبطة مُقاربة وإتّخاذ مُرَكَّ   

 .مُتاجرتنا

================= 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الوقاٌة

( الأمان إجراءات ) 

 

 الحقابق من. سلوكِنا لتَوجٌه ولحدودَ  لقواعدَ  نَحتاجُ  المُتاجرة، بٌبةِ  فً وإنجاز بنجاح للئشتِغال

 أنَْ  ٌُمكنُ  ضرر — بإستمرار متواجدة لأنفسنا هابلُ  لضررُ  التَسببُْ  إمكانٌةَ  أن المُتاجرة فً الأولٌة

ٌَكُونَ    

 

ٌّلْ  كُنا مما بكثٌر أكثر محدودُ  غٌر الخسارةِ  خطرِ  فٌها والتً المُضاربةِ  أنواعِ  مِنْ  العدٌد هناك. نتخَ . 

 

ًَ  تركٌبَ  لخَلْق نَحتاجُ  للضَرَر، أنفسنا تَعْرٌِض إمكانٌةِ  لمَنْع  مُتَخَصّصِ  عقلًِ  إنضباطِ  صورة فً داخل

ٌُوجّهانِ  أٌضا   منظور وخلق أنَْ  ٌَجِبُ  التركٌبِ  هذا. دابما   مصالحنا أفضل وفق نَتصرّفُ  لكً سلوكَنا لِ   

 

نْشؤ  تُزوّدُ  فالأسواقُ . لنا التركٌب هذا ٌُوَفرُ  لا فالسوق المجتمعِ، عمَل خلبف على لأنه منّا، كُلّ  داخل ٌَ

هذا ٌنتهً هنا ولكن. للبٌع أو للشِراء فرصة وُجود إلى تُشٌرُ  سلوكِ  أنماطِ  شكل على بتركٌب   

 

 لتَوجٌه جاهزة قواعد هناك ٌوجد فلب فردِ، كُلّ  منظور فمِنْ  ذلك، عدا. بسٌطة بإشارة — التركٌب

 آخر نشاط كلّ  فً تقرٌبا   تُوجَد كما نهاٌات أوَ منتصفات، بدِاٌات، أيّ  حتى هناك فلٌس. سلوكِكَ 

فٌه نُشارك . 

 

ٌُّزْ  هذا . ثابتةِ  بحركة ٌتَدفقُ  مٌاه جدول مثل السوقَ  إنّ . عمٌقةِ  نفسٌةِ  وعوارض نتابجِ  له جدا   هامُ  تَمَ

بْدأُ، لا فهو حركة فً زالتَْ  ما فالأسعار مُغلقة، الأسواق تكون عندما حتى. ٌنتظر أوَ ٌَتوقّفُ، ولا ٌَ .  

 



 لا. السابق الٌوم إقفال سعر مثل تماما   ٌَكُونَ  أنَْ  ٌَجِبُ  ٌوم أيّ  فً الإفتِتاح سعر بؤنّ  قاعدة هناك لٌس

بُنا المجتمعِ  فً نَعمَلهُ شًء ٌّ ٌّد للئداء صحٌح بشكل ٌُه حدود بلب التً" البٌبة هذه مثل فً الجَ ".  

 

 على. بكثٌر مُخاطرة وأقل المُضاربة، عن كثٌلبا   مختلفة تَجْعلهُا داخلٌةُ  تراكٌبُ  لهَا القمارِ  ألعاب حتى

نُخاطرُ  أوَ به سَنرُاهنُ  ما حجم أولا   نُقرّرُ  أنَْ  ٌَجِبُ  فنحن جاكِ، البلبك لعِْب قرّرنا إذا المثال، سبٌل   

 

 لنا ٌُسْمَحُ  فلب بالإختٌارِ، نَقمُْ  لم إذا. اللعبةِ  قواعدِ  حسب تقرٌرُه على مُرْغمون نحن إختٌار هذا. به

 .باللعِب

 

 

ٌُجبرُك( نفسك ماعدا) أحد لا المُضاربة، فً ًَ  ما مُقدَما   للتَحٌد سَ  الحقٌقة، فً. مُخاطَرُتك نسبة ه

ٌْثُ  حدود، بلِب بٌبة أمام هنا نحنُ  ٌَّةِ  فً ٌَحْدثَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  شا أيّ  عملٌا   ح الفابزٌن وفقط لحَظَة   أ   

 

 للآخرون أما. مُضاربة مراكز فً الدخول قبل مُقدَما   مُخاطرتهم نسبة ٌحَُدّدونَ  ثابتة بإستمرارٌة

 مُتاجرة عملٌة كُلّ  بؤنَ  الحقٌقةِ  مُوَاجَهَة على ٌُجبرُك مُقدما   المُخاطرة نسبة تحدٌد فإنَِّ  جمٌعا،

  نتٌجتها

 

عْنً إحتمال، تكون  شاُ  أيّ  عمَلَ  ٌحُاولون بإستمرارٌة الخاسرون. خاسرة تكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ  بؤنّها ٌَ

ٌَتجنّبوا تقرٌبا    ٌُمْكِنُ  هو ٌخْسَرُ، قد فإنّهُ  جٌدا   ٌبدو المُضاربة مركز شَكل كان مهما أنّه، حقٌقةِ  قبُُول لِ

  أنَْ 

 

فْقدَ   عدد لأيّ  مُعرّض فهوَ  مختلفة، بصورة للتفكٌر التقلٌدي المُتاجرَ  ٌُجبرُ  خارجً تركٌب غٌاب فً. ٌَ

ٌَسْمحُ  الذي المشوّه والمنطقِ  والتفسٌرات، التبرٌراتِ، من بؤنّها مُعْتَقدِا   مُتاجرة فً بالدُخُول له سَ   

 

له لزوم لا مُقَدما   المخاطر تَحدٌد ٌَجْعلُ  مما تَخْسَرَ، أن مُسْتَحٌل . 



 

 

 تُحدد التً الأحداثِ  من سلسلة على بناءا   ونهاٌات، ومنتصفات، مُحَددة، بدِاٌات القمارِ  ألعاب لكُلّ 

ٌّرَ  أن تَستطٌعُ  لا فؤنت باللعبة، سَتُشاركُ  بؤنّك تُقرّرُ  أن بمُجرد. اللعبةِ  نتٌجةَ  تُصْبحُِ  فؤنت — رأٌك تُغَ   

 

 حركةِ  فً تكون الأسعار المُتاجرة، فً. للمُتاجرة صحٌحا   لٌَسَ  ذلك. مُدّتها نهاٌة حتى اللعبة فً

ُ  شٌا لا دابمة، بْدأ دُومُ  ٌبدأ، أنَْ  ٌَجِبُ  بؤنّه أنت تُقرّرُ  حتى ٌَ ٌَ  تُرٌدُه حتى ٌَنتهً ولا تُرٌدَ، التً للمُدة و

  أن

 

 أنَْ  ٌُمْكِنُ  النفسٌة العوامل عدد فؤيّ  تَعمَلُ، أنَْ  أردتَ  أوَ لهُ  خطّطتُ  قدْ  تكونُ  عمّا النظر بغض. ٌنتهى

لْعبَ  ٌِّرُ  مُشَتت، تُصبحَ  أنَْ  تجْعلكُ دور، ٌَ   أخرى، بكلمات  : الثقةَ  شدٌد أوَ خابفا   تُصبحُ  الرأي، مُتَغَ

 

ف تجْعلكُ مقصودة وغٌر عصبٌة بطُرُقِ  تَصَرُّ . 

 

ًَ  رسمٌة، نهاٌات لهَا القمارِ  ألعابَ  لأن  فً كنت فإذا. مُتفاعلب   خاسرا   ٌَكُونَ  لأن المشاركَ  تُجْبرُِ  فه

 لعَِمَل واعً قرار إتخاذ بدون الخسران فً الإستمرار تَستطٌعُ  فلب الخسابر، من متواصلة سلسلة

  .ذلك

 

 من للمزٌد أملبكك مِنْ  المزٌد وتخُضعَ  تتفاعَل أنَْ  ٌَجِبُ  وأنت جدٌدة، لعبة لبدِاٌة تَقودُ  لعبة كُلّ  فنهاٌةُ 

الطاولة وسَطِ  إلى الفٌشات ببَعْض بالدْفعُ  أوَ محفظتكِِ  إلى ٌدك بِمَدِّ  المخاطر . 

 

ٌْسَ  المُضاربة  عِنْدَكَ  ٌكُنْ  مالم. المُضاربة مركز من ٌُخرِجَك لنَْ  سوْفَ  فالسوق. رسمٌةُ  نهاٌات لهَا لَ

ًُ  التركٌبُ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  فؤنت مصلحَتَك، فً دابما   تكون بطرٌقة المُضاربة مركز لإنِتهِاء الملببمُ  العقل   

 



عْنً هذا. مُتَفاعل غٌر سلبً خاسر تُصبحَ  ٌْسَ  خاسر، مُضاربة مركز فً تكون عندما أنّهُ، ٌَ كَ  فلَ ٌْ  عل

تتغافَلُ  فقط أنَْ  ٌُمْكِنُك أنت. تُراقبَ  أنَْ  ٌَجِبُ  لا حتى أنت. الخسارة فً للئستمرار شاُ  أيّ  تَعمَلُ  أن   

 

ؤخُْذُ  والسوق الموقف، وتتناسى ٌَ وأكثر — تَمتلكُه شًءَ  كُلّ  سَ . 

 

 الهدٌةَ  إنّ . الوقت نفس فً ولعنة هدٌة تُعْطً بؤنّها تجارة المُضاربة تناقضاتِ  مِنْ  العدٌد مِنْ  واحدة

، ًَ أنه واللعنةَ . نَعمَلهُ نحن شًءِ  كُلّ  على كاملة   سٌطرة   فً نحن حٌاتِنا، فً الأولى للمرة ربما أنه ه   

 

 لبٌبةِ  محدودة الغٌر الخصابص. سلوكِنا تَنظٌم أوَ لتَوجٌه حدود أوَ خارجٌة قواعد هناك لٌس

ٌُّدْ  من ما بدرجة   نَتصرّفُ  بؤنّ  منا تَتطلبُّ  المُتاجرة  تحقٌق نُرٌدُ  كُنا إذا الأقل على النفس، وضبطِ  التَقَ

ما نوع     

 

نْشؤَ  أنَْ  ٌَجِبُ  سلوكِنا لتَوجٌه نَحتاجُه الذي التركٌب. الثابت النجاح من  مِنْ  واعً   كفعل   عقلكِ، فً ٌَ

ُ  هُنا ومن. الحرّةِ  الإرادة المشاكلِ  مِنْ  العدٌد تنشَؤ . 

 

================== 

 

 

 

 

 

 

 



 

قواعد لوَضع الرغبة وعدم الإحجام: مُشكلة  

 

 لٌَستْ  المقاومة. القواعدِ  مجموعة خَلْق فكرةَ  ٌُقاومْ  ولمَْ  بالمُتاجرة مُهتم شخصُ  الآن حتى أصُادفْ  لمَْ 

ًَ  تماما ، العكس على. دابما   علنٌةَ  القواعدَ  بؤنّ  نَقْبلُ  نحنُ  ناحٌة فمِنْ . ملحوظُة غٌر الغالب فً فه   

 

ٌْسَ  حقا   لكَنَّنا معنى، ولها منطقٌة نا لَ ٌْ  تَكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ  المقاومةِ  هذه. مُقترَح هوَ  ما لعَمَل النٌةُ  لَدَ

ًّ  مصدر ولهَا عمٌقة، منطق . 

 

 الإختٌاراتِ  على ومستندا   الإجتماعٌةِ  لنشؤتنا كنتٌجة إلٌنا أعُطى عقولنِا فً الهٌكلً البُنٌان أغلب

تَكَوّن لمَْ  ولكن عقولنِا، فً غَرْسه تَمَّ  أخرى، بكلمات  . آخرون أنُاس إتِخذها التً بْدأْ  ٌَ ٌَ . عقولنِا فً و

  هذا

 

ك، الطبٌعٌة المُلحِّة حاجاتنا مِنْ  العدٌد التركٌبِ، غَرْس عملٌة أثناء ففً. جدا   مهم فرْق  للتَحَرُّ

 العدٌد. وإنكارها كبتها ٌتم المباشرةِ  الخاصة تجربتِنا خلبل من وجودِنا طبٌعةِ  حول وللتعلمُّ  والتعبٌر،

  مِنْ 

 

 خٌبة غضب، كإحباط، منّا داخل توجدُ  زالتَ وما أبدا   ومُصَالحَتها إرضابهُا لم المَكبوتة الدَوافع هذه

نُقَاوَمَ  تَجْعلنُا العقلٌةِ  بٌبتِنا داخل كقوة تَعْملُ  السلبٌةِ  المشاعرِ  هذه تراكم. حتى كراهٌة أوَ ذنب، أمَلْ،   

 

ا   ونفْعل نكُون أنْ  حرٌةَ  من ٌحْرمُنا شاِ  أيّ  ٌّ نُرٌدُ  وعندما نُرٌدُ، ما كان أ . 

 



 الغٌر الحرٌة — الأول المقام فً للمُتَاجَرَة مُنجَذِبون ٌجعَلنُا الذي ذاته السبب إن أخرى، بكلمات

القواعدِ  أنواعِ  لتكوٌن الطبٌعٌة بالمقاومة ٌُشْعِرُنا الذي السببِ  نفس هو — المبدعِ  للتعبٌرِ  محدودة   

 

نا لو كما إنه. ملببم بشكل سلوكَنا تُوجِه أنَْ  ٌُمْكِنُ  التً والحدودِ   أرض) الفاضلة المدٌنة وجَدُنا أنَّ

ٌَربُت ٌؤتً ما شخص ذلك وبعد كاملة، حرٌة فٌها التً( الأحلبم  هذا، ٌا أنْتَ " قابلب، كتفنا على لِ

كَ  ٌْ   علَ

 

ٌَجِبُ  فقط، ذلك ولٌَس القواعدَ، تضَعْ  أن ك ٌكون أنَْ  أٌضا   علٌك و ٌْ بها للئلتِزام الإنضباطَ  لد ." 

 

 هذه لخَلْق الحافزِ  تَولٌد الصعب منَ  ٌَكُونَ  أنَْ  ٌُمكنُ  لكَنَّه ومقبولة، منطقٌة تكون قَدْ  للقواعدِ  الحاجة

مِنْ  الكثٌر الأمر ٌسْتَلْزِمُ  العادة فً. حٌاتِنا أغلب منها والتَحَرُرْ  الإفْلبت نُحاولُ  نحن حٌن فً القواعدِ    

 

مُ، ٌكون مُضاربة بنظِام والإلتزِام تَؤسٌس إلى مقاومتِنا مصدرِ  وتفكٌك لتَحْطٌم والمعاناة الألمِ   مُنظَّ

ٌَعْكسُ  وثابت  وتُرْضً تتصالحَ  أنَْ  ٌَجِبُ  أنَّك إلى ألمَِحُ  لا أنا الآن،. المالِ  لإدارةِ  عقلبنٌة إجراءات و

  كُلّ 

 

 وأنت. الوضع هو هذا لٌس لأن ناجح، مُتاجر لتُِصْبحَ  عانٌتها التً الأمل وخٌبات الماضٌة إحباطاتكَ 

تَعانً أن الضروري من لٌس بالتؤكٌد . 

 

 شاَ  أيّ  ٌعمَلوا ولم الذاتً الإتساقِ  مِنْ  أهدافَهم أنجزوا الذٌن المُتاجرٌِن مِنْ  العدٌد مَع عَملتُ 

 أنَّك إلى ضمنا   أشٌُرُ  أنا حال، أٌة على ولكن. المُتَراكمة المكبوتة دوافعهم عنْ  والتعوٌض للمُصَالحََة

  لا

 



 التركٌبِ  نوعِ  لبناء تَضعَهما أنَْ  ٌَجِبُ  اللذان والتركٌز الجُهدُ  كَمُّ  به مُسلمّ بشكل تؤخْذ أن تَستطٌعُ 

ضُ  الذي العقلًِ  التً المهاراتِ  لتَؤسٌس قدرتكَِ  على المكبوتة للدوافع المُمكن السلبً التؤثٌر عن ٌُعوِّ   

كمُضارب نجاحَكَ  سَتَضمَنُ  . 

 

================ 

 

 

 

ل فً الفشل: مشكلة المسإولٌةِ  تَحَمُّ  

 

ٌّز شخصً إختٌار هً المُتاجرة  شًء لا تذكّرْ،. فورٌةِ  نتٌجةِ  وله بؤعباء مُثقَل غٌر صافً بؤنه ٌتم

دُومُ  البَدْء؛ نُقرّرْ  حتى ٌَحْدثُ  ٌَ   البدِاٌات، هذه كُلّ . التَوَقُّف نُقرّرْ  حتى ٌَنتهً لا وهو نُرٌدَ؛ طالما و

 

ٌْفَ  المتوفرة للمعلوماتِ  وفهِمَنا تفسٌرِنا نتٌجةَ  هً والنهاٌات والمنتصفات،  نَتَصَرُّف أن نَختارُ  وكَ

عْنً لا هذا لكن بالإختٌاراتِ، نَقوُمَ  حتى الحرٌةَ  نُرٌدُ  قَدْ  نحن الآن،. تفسٌرِنا على بناء  بؤنّنا ٌَ

  مستعدّون

 

 نتابجِ  مسإولٌة لتَحَمُّل مستعدٌّنَ  لٌَسوا الذٌن المُتاجرون. للنتابجِ  المسإولٌةَ  نَتَحمّلَ  أنَْ  فً وراغبون

ٌَجدون وأعمالهِم تفسٌراتهِم بحرٌةِ  ٌَسْمحُ  نشاط   فً الفرد ٌُشاركُ  كٌَفَ : مُعضِلةَ أمام أنفسهم سَ   

 

 متوقّعة غٌر إختٌاراتهِ نتٌجةِ  كانت ما إذا المسإولٌة تحمّل ٌَتجنّبُ  الوقت نفس وفً الكاملةِ، الإختٌار

لها؟ ٌمٌلُ  ولا  

 



ةْ  الحقٌقة  المسلّمةِ  مِنْ  تَبْدأَ  أنَْ  ٌَجِبُ  أنت بثبات، إستمرارٌة خَلْق تُرٌدُ  كنت إذا هً، للمُضاربة المُرَّ

ًَ  النتٌجة، كانت مهما بؤنَّ  إرتَقوا الناسِ  من قلة المسإولٌة من مستوى هذا. بالكامل مسإولٌتك فهِ   

 

 لكل مُضاربة، أسلوبِ  تَبنّى هُوَ  المسإولٌةِ  لتَفادي الطرٌق. مُضاربٌن ٌُصبحوا أنَْ  ٌُقرّروا أنَْ  قَبْلَ  إلٌه

فُ  أنا. عشوابً والأغراض، النواٌا المُخَطط المُتاجرة مراكز أنها على العشوابٌة المُضاربة أعَُرِّ   

 

 الإعتبار فً تَؤخْذُ  والتً منظّمةُ  غٌر مُقاربة هً. مطلقا   لها ٌخُطّطْ  لمَْ  التً أو إهتمام وقلة بضَعف لها

ٌّراتِ  مِنْ  محدودةَ  غٌر مجموعةَ  عْملُ  الذي ما لإكتشِاف لك تَسْمحُ  لا والتً السوقِ، متغ وناجح ٌَ   

 

عْمَلْ  لا الذي وما بثبات ومُتكررة مُستمرة بصورة ٌَ . 

 

 

مسإولٌة بدون بنابً هٌكل بلب حرٌةُ  هً العشوابٌة . 

ٌّراتِ، مِنْ  محدودةِ  غٌر وبمجموعةِ  المعالمِ  واضحة خططِ  بدون نُتاجرُ  عندما  جدا   السّهل فمن المتغ

ل ٌْ عمَلنا فً الطرٌقةِ " بَعْض" لوجود) لصالحنا تمٌل التً المُضاربات عن والإستحسان الفضل نَ ).  

 

 تُعطً لمَْ  التً المُضاربات عن المسإولٌة تحمّل من التَنَصُلُ  جدا   السّهل من فَهُوَ  الوقت، نفس وفً

ر   دابما   هناك لأن) المرجُوّة النتابج ٌّ الحُسبان فً تَؤخْذَه أنَْ  تَستطِعُ  لمْ  ولذا عنْهُ  نَعْرفْ  لمَْ  ما مُتغ   

 

ٌَكُونُ  إذا   حقا ، عشوابً الأسواقَ  سلوكِ  كان إذا(. مقدما    خَلْق مستحٌل ٌكن لمْ  إنْ  جدا   الصعبَ  منَ  سَ

من لٌس حقا   فنحن إذا   بثبات، إستمرارٌة وجود المستحٌل من كان فإذا. بثبات الإستمرارٌة   

 

ًَ  المنطقِ  بهذا المشكلةَ . ٌحْدُث ما مسإولٌةَ  نَتحمّلُ  أن الضروري  للؤسواقِ  المباشرةِ  تجربتِنا أنّ  ه

 نتٌجة أنَّ  من بالرغم. وتكرارا   مرارا   تَظْهرُ  للسلوكِ  النَمَطٌة الأشكال فنفس. مختلف بشًء   تُخبرُنا



  كُلّ 

 

 هذا(. إحصابً بشكل مُوَثّق هذا)  ثابتةُ  تكون الأنماطِ  من سلسلة فنتٌجة عشوابٌةُ، تكون فردي نمط

ثابتة بإستمرارٌة والتعامل والنظام، والإنضباط بالإلتزام بسهولة ٌُحْلُّ  أنْ  ٌُمْكن لكن تناقض، . 

 

 

ٌُخطّطونَ  للسوق تحلٌل لعَِمل الساعاتَ  ٌَقضّونَ  الذٌن المُضاربٌن من له حصر لا عدد مَع عَملتُ   و

المراكز. آخر شًء عَمِلوا لها، خطّطوا التً المراكز ٌَضعوا أنْ  مِنْ  بدلا   ثمّ، التالً الٌوم لمُضاربات   

 

 الغالب فً. السماسرةِ  مِنْ  نصابحِ  أوَ الأصدقاءِ  مِنْ  أفكارَ  عادة   كَانتْ  فعِْلٌِا   السوق فً إتّخذوها التً

  علٌها، ٌُقدِموا لمَْ  ولكن أصلب   لها خطّطوا التً المُضاربة مراكز بؤنّ  أخُبرُك أن الضروري من لٌس

 

للٌومِ  الفابزٌن أكبر من كَانتْ  عادة . 

 

 

 — بنابً هٌكل وبدون منظّمةِ  الغٌر العشوابٌةِ  للمُضاربات مُعَرّضٌن أصبحنا لكٌف تقلٌدي مثال هذا

فنحنُ  بنا، الخاصة الأفكارُ  على بناءا   إنفرادي بشكل نتصرّفُ  عندما. المسإولٌةِ  تَفادي نُرٌدُ  لأننا   

 

 جدا   الصعب من. أفكارنا نجاح لمدى الفوري التقٌٌم على ونَحْصُلَ  المَحَكْ  على الإبداعٌةَ  قدراتَنا نَضَعُ 

  مخطّطةَ، غٌر عشوابٌةَ  مُضاربة نَدْخلُ  عندما الأخرى، الناحٌة من. مُرْضٌة غٌر نَتابجِ أيّ  تَبرٌر

 

السٌبةِ  لأفكارِهم السمسارِ  أوَ الصدٌقِ  ولوَْم النفس عن المسإولٌةِ  إبعاد كثٌرا   أسهلُ  فهو . 

 



 ما إذا تنشؤ التً المسإولٌةَ  من الهُرُوب السهل من ٌجْعلُ  المُضاربة طبٌعةِ  حول آخر شًء هناك

 مُضاربة مرْكز أيّ  أنّ  حقٌقة هً: العشوابٌة المُضاربة لصالح المُضاربة لمركز مدروس هٌكل بنٌنا

  له

 

 طرٌقَكِ  فً ٌجًٌءَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  الكبٌر الفابزِ المَرْكَز هذا. كبٌرا   فابزا   وحتى فابزا ، ٌكُونَ  لكًِ الإمكانٌةُ 

من الكثٌر ٌَؤخْذُ  الأمر. تكُنْ  لم أو المسإولٌةَ  تَتحمّلُ  كنت سواء رديء؛ أوَ عظٌم مُحللّ كُنتَ  سواء   

 

ًْ  الضرورٌةُ  المنضبطةِ  والمُقاربة الدخول نوع لخَلْق الجُهدَ   لكن،. ثابتة بإستمرارٌة فابزا   تُصبحَ  لكَِ

بصورة المُضاربة لصالح العقلًِ  والمجهود العملِ  مِنْ  النوعِ  هذا تَفادي جدا   السّهل من إنّهُ  ترى، كما   

منضبطةِ  غٌر عشوابٌةِ  . 

 

======================= 

 

 

 

العشوابٌةِ  والعوابد الجوابزِ  إدمان: مشكلة  

 

بتَ  إذا المثال، سبٌل على. القرودِ  على العشوابٌةِ  للجوابزِ  النفسٌة الآثار على عُمِلتْ  دِراسات عِدّة  دَرَّ

ٌَعمَلُ  قرد ة كُلَّ  فً بثبات مُسْتَمِرة بصورة وكافَبْتَهُ  مهمّة ل تعلمُّ  المُهمة، فٌها ٌعْمَلُ  مَرَّ بسرعة القردَ  ٌَ   

 

رْبطَِ  أنَْ  ٌّنة نتٌجة ٌَ  زمنٌة فترة ففً المهمّةِ، عَمَل على مُكَافَْبته عن تَوَقّفتُ  إذا. المبذول بالمجُهودِ  مع

ٌَتوقّفُ  جدا   قصٌرة الآن تَعلمَّ  شًء عمل فً طاقتِه ٌُهدرَ  لنَْ  فهو. ببساطة المهمّةِ  عَمَل عن القرد سَ   

 



 كنتُ  إذا جدا   ٌختلفُ  الجابزةِ  من حرمانه على القردَ  فعل رَدّ  حال، أٌة على ولكن. علٌه ٌُكافَاَ  لنَْ  بؤنّه

فعندما. ثابت بشكل المستمرة المكافبة مِنْ  بدلا   البداٌة، من تماما   عشوابً مكافبات بجِدول بدأْتُ  قد   

 

عْرِفَ  أنَْ  للقِرد ٌُمْكِنُ  طرٌقة هناك فلٌس الجابزةِ، تقدٌم عن تَتوقّفُ   تلك لعَمَل ثانٌة   ٌُكافاَ  لنَْ  بؤنّه ٌَ

ة   كُلَّ  ففً. المهمّةِ   وِجهَة فمِنْ  لذلك، وكنتٌجة  . كمُفاجؤة   الجابزةُ  جاءتهُ  الماضً، فً كُوفِاَ  هُوَ  مَرَّ

  نظرِ 

 

 ٌُكافاَ  أنَْ  بدون حتى المهمّةِ، عَمَل على القردُ  ٌَبقً. المهمّةِ  عَمَل لتَرْك سبب هناك لٌس القردَ،

ٌَستمرّونَ  القرود من البعض. لعَمَله الأبد إلى عمَلهِم فً سَ . 

 

 

 أنْ  بُدَّ  لا كان إذا. العشوابٌةِ  الجوابزِ  على نُدْمِنَ  لأنْ  ومُعرّضون التؤثُرْ  سرٌعً نحن لمِاذا متؤكّدَ  لسَتُ 

فً تُضَخُ  التً للنَشْوَة المُسَببِة بالكٌماوٌات متعلق شًء أنّهُ  المحتمل من بؤنّه سؤقَوُلُ  كُنْتُ  أحَْزرَ،   

 

 نَعْرِفُ  لنْ  فنحن عشوابٌةُ، الجابزة كانت إذا. متوقّعةَ  غٌر سارة لمُفاجبة نتَعرضُ  عندما أدمغتِنا

 على والموارد الطاقةِ  إنْفاق فإنّ  ذلك، سٌكونُ  متى نَعرِفُ  ولا عَدمُه من سَنَتَلقاها كُنّا إذا أبدا   بالتؤكٌد

  أمل

 

 أن ٌُمْكِنُه هذا الناسِ  مِنْ  للعدٌد الواقع، فً. صعبَ  لٌَسَ  ثانٌة   للمفاجؤةِ  الرابعِ  الشعور هذا تجْرُبة

ٌّنة نتٌجة نَتوقّعُ  عندما الأخرى، الناحٌة من. شدٌد إدْمان ٌكون ونَشْعُرُ  أملنُا ٌخٌِبُ  تَحْدُثُ، ولا مع   

 

ٌّبة النتٌجةِ  نفس على وحصلنا ثانٌة عَمِلنا وإذا. بالسوء  بؤنّنا المحتمل من فلٌَسَ  للآمالِ، المخ

ٌُسبب بؤنهُ  نَعْرفُ  الذي الشًءِ  بعَمَل سَنَستمرُّ  عاطفً ألم لنا س . 

 



تْركُنا بؤنّه إدمان أيّ  فً المشكلةَ  إنّ  تَمّكَنُ  التً وللدرجة." الإختٌار فُقدان" مِنْ  حالة فً ٌَ طِرُ  ٌَ ٌْ  وٌُسَ

إرْضاء نحو مُسَخّرانِ  وجُهودِنا ترْكٌزُنا سٌكون نفسهاِ  الدرجةِ  فإلى العقلٌةِ، حالتنا على الإدمان فٌها   

 

ِِ  لإرضاء اللحظات من لحظة أيّ  فً توجَدُ  التً الأخرى الإحتمالات. الإدمانِ  ذلك سبب  حاجات 

 أهُْمِلتَْ  تكون فؤِمّا( للمُخَاطَرَة أصولنِا مِنْ  الكثٌر نخُْضِعَ  لا وأنَْ  بؤنفسُِنا نَثقَِ  لأن الحاجةِ  مثل) أخُْرى

  أوَ

 

ف والضعْف بالعجز نَشْعرُ  نحْنُ . صُرِفَتْ   الجوابزِ  إدمان. الإدمانِ  إرْضاء عدا أخُْرى طرٌقة   بؤيّ  للتَصَرُّ

التركٌبِ  نوعِ  لخَلْق المقاومةِ  مِنْ  آخرُ  مصدرُ  لأنه للمُتاجرٌن، للمشاكل مُسَبب بالذات العشوابٌةِ    

بثبات الإستمرارٌة ٌُنتجُ  الذي العقلًِ  . 

======================== 

 

 

 

 

الداخلٌةِ  بالسٌطرةِ  مقارنة   الخارجٌة السٌطرة: مشكلة  

 

عْنً مما إجتماعً، محٌط فً للئشتِغال برمجتْنا تنشؤتنا  التفَكٌر إستراتٌجٌاتِ  بَعْض إكتسبنَا بؤنّنا ٌَ

نَعتمدَ  أنَْ  فقط نتعلمَّ  لمَ نحْنُ . الإجتماعًِ  التفاعلِ  نحو المُجهَزة ورغباتنِا وحاجاتِنا إحتٌاجاتِنا لإنْجاز   

 

 لوحدنا، بالكامل إرْضابها نَستطٌعُ  لا التً ورغباتنا وإحتٌاجاتنا حاجاتنِا، لإرضاء البعض بعضنا على

طَرَة تِقنٌات مِنْ  العدٌد إكتسبنَا العملٌةِ  هذه أثناء فً ولكن ٌْ للتؤكٌد إجتماعٌة قواعد لها والتَحَكُم السَ   

 

نُرٌدُهُ  الذي مع بثبات ومستمر متّسق بإسلوب الآخرٌنَ  الناسَ  ٌَتصرّفُ  بؤنّ  . 



 

 لٌَست لكَنَّها فٌها، مُتواجدون الناسِ  من العدٌد هناك لأن إجتماعً مسعى مثل تَبْدو قَدْ  الأسواق

 الأساسٌةِ، الحاجات لإرضاء البعض بعضنا على الإعتمِاد تَعلمّنَا إذا الحدٌثِ، الٌومِ  مجتمعِ  فً. كذلك

  إذا  

 

 والغابات بالبراري توُصَف أنَْ  ٌُمْكِنُ ( الحدٌثِ  المجتمعِ  وسطِ  فً توجدُ  أنَّها من بالرغم) السوقَ  فبٌبة

نَعتمدَ  أنََّ  ٌُمْكِنُنا لا فقط لٌَسَ . نفسه بإنقاذ سوى لاٌهتم إمرأةَ  أوَ رجلَ  كُلّ  حقا   أنَّه حٌث النفسٌة،   

 

طَرَة أوَ التَحَكُم مستحٌل، ٌكن لمْ  إنْ  جدا ، صعبُ  لكَنَّه لنا، شاُ  أيّ  لعِمَل السوق على ٌْ  أيّ  على السَ

كٌَفٌِة بتَعَلُّمنا ورغباتِنا وحاجاتِنا إحتٌاجاتِنا إرْضاء فً فعّالٌنَ  أصَْبَحنا إذا الآن،. السوقِ  ٌفْعَلهُ شاِ    

 

 أوَ تهتمُّ، ولا تَعْرِفُ، لا بٌبة   فً كمُضاربٌن، أنفسنا، وَجدنا فجؤة ولكن ببٌبتَنا، والتحكُمْ  السٌطرة

فوق السابد بالقول جاوبت إذا حق على ستكون ذلك؟ سٌضعُنا فؤٌن لنا، مُهم هوَ  شا   لأيّ  تستجٌبُ    

 

مجادٌف بدون المُنْدَفع المابً الجدولِ  . 

 

 أنّ  المُتاجرةهُوَ  فً ذرٌع بشكل   الناجحٌنِ  الناسِ  من العدٌد لفشل والجوهرٌة الربٌسة الأسباب أحد

طَرَة للتَحكُمْ  المتفوّقةِ  قدرتهِم إلى جزبٌا   منسوبُ  نجاحِهم ٌْ ًْ  الإجتماعً، المحٌط على والسَ  لكَِ

  ٌستجٌب

 

 العقلٌة بٌبتنا ترُْضً الخارجٌةِ  البٌبةِ  لجَعْل التقنٌاتَ  طوّرنَا أوَ تَعلّمنَا كلنّا ما، حدّ  إلى. ٌُرٌدونَ  لما

للسٌطرةِ  ٌستجٌبُ  لا السوق. السوقِ  مَعَ  تَعْملُ  التقنٌات تلك من قِلةّ أنّ  المشكلةَ  إنّ (. الداخلٌة)   

 



 وتفسٌرُناِ فِهمِنا على نُسٌطرَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  نحن حال، أٌة على(. جدا   كبٌر تاجر كُنْتَ  لو إلا) والتَحكُمْ 

مع ٌتَوافَقُ  حتى مُحٌطنا على نُسٌطِرُ  أنْ  مِنْ  بدلا  . الخاصِ  سلوكِنا إلى بالإضافة السوقِ، لمعلوماتِ    

 

طَرَة نَتعلمَّ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  نحن الأشٌاء، علٌها تكون أنْ  ٌجِب التً الطرٌقة عن فكرتِنا ٌْ . أنفسنا على السَ

لكً العقلٌةَ  بٌبتَنا ونُنَظّمُ  مُحْتَمَل، موضوعً منظور أكثر مِنْ  معلوماتَ  نُدركَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  نحن بالتالً   

 

مصْلحَتنا فً تَصُبُ  التً بالصورة دابما   نَتصرّفُ  . 

 

======================== 

===================== 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الثالث

 

المسإولٌةِ  تَحَمُل  

 

 سهلُ  ولا الإدْراك سهل لٌس المفهوم لكن بسٌطة، تبدو" المسإولٌةِ  تَحَمُل" الكلماتِ  أن من بالرغم

لتَحَمُّل الحاجةِ  معها ظهرت لمواقف وتَعرضنا الكلماتَ  هذه جمٌعا   سَمعنَا لقَدْ . مُتاجرتكَ  فً التطبٌق   

 

 نَعْرفُ  أننا به مُسَلمّ أمر أنه نظُنُ  بسهولة ٌجعلنا وهذا حٌاتِنا فً الأوقاتِ  من العدٌد فً المسإولٌةِ 

العبارة هذه تَعْنٌه الذي ما بالضبط . 

 

 أنَْ  ٌَجِبُ  أنت. معقّد بشكل مُترابطٌن للنجاحِ  الملببمةِ  المبادئِ  وتَعَلُّم مُتاجرتكَ  فً المسإولٌةِ  تحِِمُل

نجاحِكِ  فٌهاعن مسإول غٌر أنت والتًّ فٌها مسإول أنت التًّ الأوقات كٌانكِ، فً ذرّة بكُلّ  تُدْرِكُ،   

 

 المنتقاةِ  المجموعةِ  إلى للِئنْضِمام لك سَتَسْمحُ  التً الخصابصَ  تتبَنى أنَْ  ٌُمْكِنكُ فقط إذ   عِند. كمُتاجِرْ 

الأسواقِ  فً ثابتة ٌإستمرارٌة الناجحون للمُضاربٌن . 

 

 أخُرى، بكلمات. لنِفسك مستقبلً وإنبثاق إنعِكاس إلى الدُخُول فكرةَ  قدّمتُ  ،1 الفصلِ  نهاٌةِ  فً

 تَخْلقَُ  أنَْ  علٌك ٌَجِبُ . الآن حتى ٌوجَدُ  لمْ  تُصبحَه أنَْ  تُرٌدُ  الذي ثابتة بإستمرارٌة الناجح المُضارب

لنموذج مُشابهُ  النحّات ٌخْلقُ كما لنَِفْسِك، جدٌدة نسخة . 

==================== 

 



 

 

العقلٌة بٌبتكَ  تَشكٌل  

 

ًَ  نفسك منْ  الجدٌدةِ  النسخةِ  هذه لخَلْق سَتَستعملهُا التً الأدوات  للتَعَلُّم، ورغْبَتك إستعدادَكَ  ه

 للتَعَلُّمْ  إسْتعِدادك كانتا إذا. ناجحا   تكونَ  لأن العارمة ورغبتك الشدٌد حُبّك من لذلك الطاقة مُستَمِدا  

  والرغبةِ 

 

صْنَعْ  فنان أدواتك؟ أوْسط هما فما إذا   الأساسٌةَ، أدواتَكَ  هُما فٌه  فً العَمَل ٌَختارَ  أنَْ  ٌُمْكِنُ  تمثال ٌَ

صُنْع تُرٌدُ  كُنْت إذا لكن - المثال سبٌل على معدن، أوَ رخام، أو صلصال، طٌن - الوسابطِ  مِنْ  عدد   

 

رُ  نفسها ستُظهِرُ  والتً شخصٌتكِِ  مِنْ  جدٌدة نسخة ِّ ِِ  ثابتة، بإستمرارٌة ناجح كمُتاجر عنْها وتُعَبِ

ٌَكُونُ  الفنًِ  لمسعاكَ  والوسط. السلوكٌة ومواقفكَُ  إعتقاداتُكَ  فقط فعِنْدَكَ  حٌثُ  العقلٌةَ، بٌبتَكَ  سَ   

 

 لتحقٌق الضرورٌة السلوكٌة والمٌول الإعتقاداتَ  وتُركٌبَ  هٌكلة تُعٌدَ  أنَْ  ٌُمْكِنُك أنتَ  لتَعَلمّ، برغبتكِِ 

النهابًِ  هدفكَِ  . 

 

 

 تُدركُ  لا فؤنت المُضاربٌن، أكثر مثل كُنْتَ  إذا. بثبات الإستمرارٌة هو النهابً هدفَكَ  أنّ  أفَترضُ  أنا

 واقع فؤكثر أكثر ولجَِعْلهِم الإمكانٌةِ، تلك فؤكثر أكثر لتُِدْرِكَ . لكْ  المُتاحة للفرَُصْ  القُصْوَى الإمكانٌات

  فً

 



. ثابتة بإستمرارٌة ناجح مُضارب مثل تُفَكِر كٌَفَ  التَعَلُّم هو الأساسً هدفك ٌكون أنَْ  ٌَجِبُ  حٌاتكِِ،

لهم ٌَسْمحُ  عقلً تركٌب إكتسبوا لقد. الفرٌدةِ  الطرقِ  مِنْ  بعدد ٌُفَكرون المُتاجرٌن أفضل أن تَذَكّرْ    

 

رٌن ٌُصبحُوا من ٌَمْنعُهم الوقت، نفس وفً خوف، بدون بالمُتَاجَرَة  أساسهاِ أخطاءِ  وإرتِكاب متهوِّ

 أزالوا الناجحٌنِ  المُضارِبٌن أنّ  هوَ  الأهم لكن المكوّناتِ، مِنْ  عدد لَهُ  العقلًِ الإتجاه هذا. الخَوْفَ 

  عملٌّا  

 

مُتاجرتهم مِنْ  والتَهَوّرِ  الخوفِ  تؤثٌراتَ  . 

 

تهِم الأساسٌتٌنِ  الخاصٌتٌن هذه ٌَ ثابتة بصورة المُسْتمِرّة النَتابجِِ  تحقٌق لهم تَسْمحانِ  لشَِخْصِ . 

 

 تَكُونَ  لنَْ  سَوْفَ . خوف بدون المُتَاجَرَة على قادرا   أٌضا   أنت فسَتكونُ  العقلٌةِ، هذه تَكتسبُ  عندما

ٌّة، مِنْ  وتَؤتً الخوفَ  أساسها التً المُتَعددة للؤخطاءِ  مُعَرّض   لاشعورٌا ، المعلوماتِ  وتَحرٌف العَقْلبنِ

 

جرد. التَمنًّ أوَ الأحداث، وإستبِاق والتردّد،  لإرتكِاب سبب هناك ٌَكُونَ  لنَْ  ببَساطة الخوف، ذهاب بم 

ٌَختفونَ  لذلك، ونتٌجة   الأخطاءِ، هذه مُتاجَرتك مِنْ  عملٌا   سَ . 

 

. قٌود لتَطوٌر الحاجةُ  هُوَ  الآخرَ  النصف إنّ . المعادلةُ  نصِْفُ  فقط هو الخوفَ  إزالة حال، أٌةِ  على

ًُ  إنضباطُ  عِنْدَهُمْ  ٌَكُونَ  أنَْ  ضروريُ  بؤنّه تَعلّموا الممتازون المُتاجرون لصَدّ  عقلٌة آلٌة أوَ داخل   

 

 عملٌات مِنْ  متواصلة سلسلة بعْد تؤتً والتً الحد عن الزابدة الثقة أوَ للنَشْوَة السلبٌة التؤثٌرات

 على وتُسٌطرُ  ترُاقبُ  كٌَفَ  تَتَعلمُّ  لمَْ  إذا المُضارب على جدا   خطر الفَوْزُ  ٌكونُ . الفابِزةِ  المُضاربة

 .نفسك

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


